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Ì²Úð²Ø²ê²ÚÆÜ  ²ðÚ²Ü  ´²Ô²¸ðàôÂÚàôÜÀ   

ºì  Òºì²ìàð  î²ððºðÀ 

 

Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 

½³Ý·í³ÍÇ Ùáï³íáñ³å»ë 7%: ØÇçÇÝáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 

³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ  5200 ÙÉ ¿, Ï³Ý³Ýó Ùáïª 3900 ÙÉ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 

³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ Ù³ñÙÝÇ Ù»Ï ÙÇ³íáñ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³Ù»Ù³ï 

³í»ÉÇÝ ¿: ²ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ùáï³íáñ³å»ë 50-60%  Ï³½ÙáõÙ ¿ 

åÉ³½Ù³Ý, áñÇ çñ³ÛÇÝ Ù³ëÁ 90% ¿: äÉ³½Ù³ÛÇ ÙÝ³ó³Í 10% 

Ï³½Ùí³Í ¿ ÇáÝÝ»ñÇó, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇó, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó, ÑáñÙáÝ-

Ý»ñÇó ¨ ï³ñµ»ñ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇó:  

ÞÇ×áõÏÁ ³ñÛ³Ý Ñ»ÕáõÏ Ù³ëÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹áõÙÇó Ñ»ïá ¨, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ åÉ³½Ù³ÛÇ, ãÇ å³ñáõ-

Ý³ÏáõÙ ýÇµñÇÝá·»Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ: 

 
²ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÁ 
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ Ï³ñ¨áñ ï³ññ»ñÝ 

»Ý: ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  Í³í³ÉÁ  Ï³½ÙáõÙ ¿ ßñç³Ý³éíáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 

(Þ²Ì) 40-42%, ¹ñ³Ýó ÝáñÙ³É ù³Ý³ÏÁ 4.5–6×1012/É ¿: ¾ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÝ áõÝ»Ý »ñÏ·á·³íáñ ëÏ³í³é³ÏÇ  Ó¨: ²Û¹ Ó¨Á ·³½»ñÇ 

ÏÉ³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í Ù³Ï»ñ»ë ¿ ³å³ÑáíáõÙ: ¾ñÇÃñá-

óÇïÇ Ã³Õ³ÝÃÇ Ù»Í ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ýñ³Ý 

³ÝóÝ»É ³Ù»Ý³÷áùñ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñáí, áñáÝó ïñ³-

Ù³·ÇÍÝ ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿, ù³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇÝÁ: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý ·³½³÷áË³¹ñÇã ¹»ñ: ¸ñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃ-

ÛáõÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë 120 ûñ ¿: ºñÇï³ë³ñ¹ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ 

ÏáãíáõÙ »Ý é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñ ¨ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý éÇµá-
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ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõ: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ  Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ïáõÏ Ý»ñÏÙ³Ý »Õ³Ý³Ï: 

È»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ ÏáñÇ½³íáñ µçÇçÝ»ñ »Ý, áñáÝó ù³Ý³ÏÁ 

ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4-9.0×109/É (Áëï ï³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ` 

ÙÇÝã¨ 11.0×109/É): ²Ûë ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»É` Ï³Ëí³Í 

Ùï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇó, ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó, 

É³óÇó ¨ ³ÛÉÝ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³éÏ³ »Ý  É»ÛÏáóÇï-

Ý»ñÇ Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁª Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ ¨ ÙáÝá-

óÇïÝ»ñ: 

Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ù³Ý³ÏÁ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ 

³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³½ÙáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ 65-

75%: Ð³ïí³Í³ÏáñÇ½³íáñ Ý»ÛïñáýÇÉ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ (Ü¶) 

Ï³½ÙáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ (47-

72%): òáõåÇÏ³íáñ Ü¶ Ï³½ÙáõÙ »Ý 1-6%, »ñÇï³ë³ñ¹ Ü¶ 

Ï³½ÙáõÙ »Ý 0-0.5%: Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ 

Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ý³·áóÇïá½Á ¨ ÙÇ ß³ñù óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ: Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

Ù»ç 10 Å³Ù ¨ Ï³ñáÕ »Ý ³åñ»É ³ñï³³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùáõÙ 1-

4 ûñ: Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ ÝëïáõÙ ¿ ³ÝáÃÇ Ý»ñùÇÝ 

å³ïÇ íñ³ (ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ å³Ñ»ëï) ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³ñ³· ÙáµÇÉÇ-

½³óí»É ëáõñ ëÃñ»ëÝ»ñÇ ¨ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¾á½ÇÝáýÇÉ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

Ï³½ÙáõÙ »Ý 1-5%: Üñ³Ýù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ³É»ñ·ÇÏ ¨ ³Ý³ýÇ-

É³ÏïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ¾á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý Ñ³Ý¹Ç-

åáõÙ ¿ ³É»ñ·Ç³Ý»ñÇ, ×Ç×í³ÏñáõÃÛ³Ý ¨ É»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ´³½áýÇÉ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 0.5-1%, ¹ñ³Ýó 

Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÑÇëï³ÙÇÝ ¨ Ñ»å³ñÇÝ, Ù³ë-

Ý³ÏóáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ý-

ó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ: Ø³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõ-

Ý³ÛÇÝ ¨ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ: 
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ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÁ áã Ñ³ïÇÏ³íáñ É»ÛÏáóÇïÝ»ñ »Ý, áñáÝó 

ù³Ý³ÏÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³½ÙáõÙ ¿ 20-40%: ÈÇÙýá-

óÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ ¨ áñáß ³ÛÉ í³-

ñ³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí ï³ñµ»ñáõÙ 

»Ý T- ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ: T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý 

µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý óÇïáïáùëÇÏ (ùÇÉ»ñÝ»ñ), 

³ç³ÏÇó (Ñ»É÷»ñÝ»ñ),  ×ÝßÇã (ëáõåñ»ëáñÝ»ñ) ¨ ³ÛÉ  T-ÉÇÙýá-

óÇïÝ»ñ: B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ý»ñÏ³Û³-

óáõóÇãÝ»ñÝ »Ý: Üñ³Ýù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¨ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ »Ý ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ, ÷³ÛÍ³ÕáõÙ, ³ÛÉ ûñ·³Ý-

Ý»ñáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç: Ð³Ï³ÍÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá B-ÉÇÙýá-

óÇïÝ»ñÇó ³é³ç³ÝáõÙ »Ý åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ¨ 

³ñï³¹ñáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ B- ¨ T- 

ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ³åñáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ å³Ñ-

å³ÝáõÙ »Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áñáß³ÏÇ Ñ³Ï³ÍÇÝ-

Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ: ØÇÝã¨ 5-6 ûñ³Ï³Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ÉÇÙýáóÇï-

Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³½ÙáõÙ ¿ 20-40%: ÎÛ³ÝùÇ 5-6-ñ¹ ûñÇó 

¹ÇïíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ §Ë³ãí³ÍùÁ¦, »ñµ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

ëÏëáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É, ÇëÏ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇÝÁª ÇçÝ»É: ¸³ ß³ñáõ-

Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 5-6 ï³ñ»Ï³ÝÁ, áñÇó Ñ»ïá ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏÁ ëÏëáõÙ ¿ ÇçÝ»É,  ÇëÏ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ µ³ñÓñ³Ý³É (»ñÏñáñ¹ 

§Ë³ãí³Íù¦): 
ØáÝáóÇïÝ»ñÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ³Ù»Ý³Ëáßáñ µçÇç-

Ý»ñÝ »Ý: Üñ³Ýù Ï³½ÙáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 6-8% 

(ÙÇÝã¨ 11%): ØáÝáóÇïÝ»ñÁ, í»ñ³Íí»Éáí Ù³Ïñáý³·»ñÇ, ÝëïáõÙ 

»Ý ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ` Ï³½Ù»Éáí Ýñ³Ýó 

å³ßïå³Ý³Ï³Ý ÑÇÙùÁ: Î³Ëí³Í ÙÇÏñáÙÇç³í³ÛñÇó` Ýñ³Ýù 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` ý³·á-

óÇï³ñ: Ø³Ïñáý³·»ñÁ  Ù³ñëáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÍÇÝ-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ 

Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë  Ý³¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í µçÇçÝ»ñÁ: 
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ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÁ  áã ÏáñÇ½³íáñ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ »Ý, áñáÝó 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ Ñ»Ùáëï³½Ç ³å³ÑáíáõÙÁ: ²éáÕç 

Ù³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 180-

300×109/É, Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 8-11 ûñ ¿: 

 

àëÏñ³ÍáõÍÁ ¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ 

²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ¿ 

áëÏñ³ÍáõÍáõÙ (ÝÏ.1): Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï áëÏñ³ÍáõÍÝ ûñ³-

Ï³Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 5,0×1011 µçÇçÝ»ñ: ´çÇçÝ»ñÇ 

³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ËÇëï Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·í³Í ¨ Ñ³í³ë³ñ³-

Ïßéí³Í ¿: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 

³ÏïÇí ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µáÉáñ áëÏñ»ñáõÙ: 

î³ñÇùÇ Ñ»ï Ñ»Ùáåá»ïÇÏ ³ÏïÇí Ï³ñÙÇñ ÍáõÍùÁ ³ëïÇ×³-

Ý³µ³ñ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ áã ³ÏïÇí ¹»ÕÇÝ ÍáõÍùáí: Ø»Í³Ñ³-

ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ»Ùáåá»½Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ï³÷³Ï áëÏñ»ñáõÙ 

(ÏáÕ»ñáõÙ, áÕ»ñÇ Ù³ñÙÇÝÝ»ñáõÙ, ÏñÍáëÏñáõÙ, ½ëïáëÏñáõÙ ¨ 

³ÛÉ): ¸»ÕÇÝ ÍáõÍùÁ Ï³ñáÕ ¿ Éñ³óí»É ³ÏïÇí Ï³ñÙÇñ ÍáõÍùáí 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»Ùá-

ÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 

ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜÜºð 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»Ùá-

·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙÝ ¿ Ù»Ï ÙÇ³íáñ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 

Ù»ç, áñÁ Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»-

óáõÙáí Ù»Ï ÙÇ³íáñ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»ç: Àëï Ð²Î-Ç ã³÷áñá-

ßÇãÝ»ñÇª »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ýí³½³·áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 14 

ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ñ³Ï³Ý ë»éÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 

áñáÝù ³åñáõÙ »Ý ÍáíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³í³ë³ñ, Ï³½ÙáõÙ ¿ 13 

·/¹É, ¨ áã ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñª 12 ·/¹É: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÝáñÙ³É 
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ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù³ã³÷áñ»Ý µ³ñÓñ³ÝáõÙ »Ýª Ï³Ëí³Í ÍáíÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÇó: 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í 

»Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ó¨³-

µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ Áëï ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý 
1. àëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ 

(µÝáñáßíáõÙ »Ý é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙáí). 
 ³åÉ³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
 Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³ñÙÇñ µçç³ÛÇÝ ³å³× (¸³ÛÙáÝ¹-´É»Ïý³ÝÇ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ), 
 ã³ñáñ³Ï µçÇçÝ»ñáí áëÏñ³ÍáõÍÇ Ý»ñë÷éáõÙ: 
2.  ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ (µÝáñáßíáõÙ 

»Ý é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí). 
 Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
- Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñ (Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ, Ù³Ý·³Õ³Ó¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

¨ ³ÛÉÝ), 

- ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñ (Å³é³Ý-

·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½, Å³é³Ý·³Ï³Ý ûí³ÉáóÇïá½, Å³é³Ý·³-

Ï³Ý ëïáÙ³ïáóÇïá½ ¨ ³ÛÉÝ), 

- ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³-

Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (·ÉÛáõÏá½³-6-ýáëý³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç, 

åÇñáõí³ï ÏÇÝ³½Ç, ·ÉÛáõï³ÃÇáÝÇ, å»Ýïá½³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ¨ ³ÛÉ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ): 

 Ó»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ. 
- ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

- Ç½áÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ýáñ³ÍÝÇ 

Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (ÜÐÐ)), 
- ïñ³ÝëÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 



 9 

- Ñ»ï»ñáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ñ»ï-

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ):   
3. ²ñÛáõÝ³·áÛ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ. 
- íÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- ýáÉ³ÃÃáõ å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

4. ²ñÛ³Ý Ïáñáõëï (ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý). 
 - ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ (Ëáó, ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³Ý»ñ, ×áÕí³Íù ¨ ³ÛÉÝ), 

 - Ãáù³ÛÇÝ (ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ»ñ, Ãáù³ÛÇÝ Ñ»ÙáëÇ-

¹»ñá½), 

- ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

- ³ñÛáõÝ³ÃáÕáõÙ (³ñÛ³Ý Ùßï³Ï³Ý ¹áÝáñÝ»ñ),    

- íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, 

- íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 
¸³ë³Ï³ñ·áõÙ Áëï ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Í³í³ÉÇ ¨ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáí Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý 
¾ñÇÃñáóÇïÇ ÙÇçÇÝ Í³í³ÉÁª MCV  (mean corpuscular 

volume) ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 80-100 fl (ý»ÙåïáÉÇïñ) Ï³Ù 

ÙÏÙ3: 

Àëï MCV-Ç ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 
- ÙÇÏñáóÇï³ñ MCV < 80 fl ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- Ù³ÏñáóÇï³ñ MCV > 100 fl ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- ÝáñÙáóÇï³ñ MCV = 80-100 fl ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

¾ñÇÃñáóÇïáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙÇçÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝª 

MCH (mean corpuscular hemoglobin) ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0,40 - 

0,53 ý»ÙåïáÙáÉ (fmol) Ï³Ù åÇÏá·ñ³Ù (å·): 
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Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙÇçÇÝ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ¿ñÇÃñáóÇïáõÙª 

MCHC (mean corpuscular hemoglobin concentration) ÝáñÙ³ÛáõÙ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 0,32 - 0,36 ·/¹É: 

ºÉÝ»Éáí MCH-Ç ¨ MCHC-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

-ÑÇåáùñáÙ MCH<0,40 fmol, MCHC<0,32 ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

-ÑÇå»ñùñáÙ MCH>0,53 fmol, MCHC>0,36 ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

-ÝáñÙáùñáÙ MCH = 0,40 - 0,53 fmol, MCHC = 0,32 - 0,36 ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

 ²ÛëåÇëáí, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý. 

1. ØÇÏñáóÇï³ñ (ÑÇåáùñáÙ) MCV < 80 fl, MCH < 0,40   fmol, 

MCHC < 0,32 ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª  

- »ñÏ³Ã å³³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ, 

-ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï, 

- ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- Ï³å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ: 

2. Ø³ÏñáóÇï³ñ (ÑÇå»ñùñáÙ) MCV>100fl, MCH>0,53 fmol, 

MCHC > 0,36  ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝª 

-ýáÉ³ÃÃáõ ¨ íÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
-³åÉ³ëïÇÏ, ´É»Ïý³ÝÇ - ¸³ÛÙáÝ¹Ç ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

-ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

3. ÜáñÙáóÇï³ñ (ÝáñÙáùñáÙ) MCV = 80-100 fl, MCH = 0,40 - 

0,53 fmol, MCHC = 0,32 - 0,36 ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝª 

- Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³Ý»ñ ³åÉ³ëïÇÏ ×·Ý³Å³Ùáí (ÏñÇ½), 

- Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

- ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 
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- ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ áñ³Ï³Ï³Ý Ï³Ù ù³Ý³Ï³Ï³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

 
è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï, é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óí³Í ù³Ý³Ï, é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñÙ³Ý óáõóÇã 

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

³ñï³óáÉáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ: 

²Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëïáñáß-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ í»ñÁ ïñí³Í ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÇó, áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ (Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ ³å-

É³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ) µÝáñáßíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõ-

ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙáí, ÇëÏ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ (Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ)ª é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí: 

²ÛëåÇëáí, Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý ù³Ý³ÏÁ 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ²Ù»Ý ûñ Ýáñ³óíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ 1%: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

³åñáõÙ »Ý Ùáï³íáñ³å»ë 1 ûñ, áñÇó Ñ»ïá ¹³éÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñá-

óÇï: ²ÛëåÇëáí, é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

³ñÛ³Ý Ù»ç Ùáï³íáñ³å»ë 1% ¿: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÁ Ñ³ß-

í³ñÏíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áíª 
 

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï : ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ù³Ý³Ï ×100 
 

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ µ³Å³ÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇÝ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÁ 

ïáÏáëáí: ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ µ³Ý³Ó¨Çó, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

Çç»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ù³Ýáñ¹Ç µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» 
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é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ µ³ñÓñ³-

ó³Í ã¿: ²ÛëåÇëáí, ³Û¹ ù³Ýáñ¹Á ãÇ ³ñï³óáÉáõÙ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ 

¿ñÇÃñáåá»½Ç Çñ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ²Ûë ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³-

ÝáõÃÛáõÝÁ ßïÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ù³Ýáñ¹Á µ³½Ù³å³ïÏáõÙ »Ý ÑÇ-

í³Ý¹Ç Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ Ãíáí ¨ µ³Å³ÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³É Ñ»Ù³ïá-

ÏñÇïÇ ÙÇçÇÝ ÃíÇÝ (45,0): ²Û¹ óáõóÇãÁ ÏáãíáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉá-

óÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óí³Í Ñ³ßí³ñÏ (Corrected Reticu-

locyte Count): 
è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óí³Í Ñ³ßí³ñÏ 

 = é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï   (ù³Ýáñ¹Á) × (ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»Ù³ïáÏñÇï 

£ 45,0) 

²Ûë óáõóÇãÁ Ï³ñ¨áñ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý 
óáõóÇãÇ (ÇÝ¹»ùëÇ) Ñ³ßí³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¾ñÇÃñáåá»ïÇÝÇ ³½-
¹»óáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ¹áõñë ·³É áëÏñ³ÍáõÍÇó áã Ñ³ëáõÝ³ó³Í ¨ ³í³ñï»É Çñ»Ýó 
Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç (÷á÷áËí³Í é»-
ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñª shift reticulocytes): ø³ÝÇ áñ ³Û¹ áã Ñ³ëáõ-
Ý³ó³Í é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ·ïÝí»É Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Ï ûñÇó ³í»ÉÇ, é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³Ý 
»Õ³Ý³Ïáí  Ñ³ßí³ñÏÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ßí³ñÏí»É 
¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý  µ³ñÓñ³óÝ»É é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 
(ÑÇß»óáõÙª ÝáñÙ³É é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿, 
áñ µçÇçÝ»ñÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³åñáõÙ »Ý, ÇÝãå»ë ¨ 
é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÁ, ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ûñ, ³ÛÉ áã Ã» »ñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ): 
è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ (shift reticulocytes) §Ï»ÕÍ¦ ù³Ý³ÏÁ ßïÏ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óí³Í 
Ñ³ßí³ñÏÇ ù³Ýáñ¹Á µ³Å³ÝáõÙ »Ý ßïÏÙ³Ý ·áñÍ³ÏóÇÝ ¨ 
ëï³ÝáõÙ »Ý é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý óáõó³ÝÇßÁ 
(Reticulocyte Production Index). 
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è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý óáõó³ÝÇß = é»ïÇÏáõ-

ÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óí³Í Ñ³ßí³ñÏÁ (ù³Ýáñ¹Á)£ 

ßïÏÙ³Ý ·áñÍ³ÏÇó 

ÞïÏÙ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ Ï³Ëí³Í ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÇó  (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇó) (³ÕÛáõë³Ï 1) 

³ÕÛáõë³Ï 1 
ÞïÏÙ³Ý ·áñÍ³ÏÇó 

 

 

 

 

 

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý óáõóÇã (è²ò) óáõÛó ¿ 

ï³ÉÇë, Ã» ÇÝãå»ë ¿ áëÏñ³ÍáõÍÁ å³ï³ëË³ÝáõÙ ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ: 

è²ò>3ª  áëÏñ³ÍáõÍÇ É³í å³ï³ëË³Ý (ÑÇå»ñåñáÉÇý»ñ³ïÇí 

íÇ×³Ï) 

è²ò<2ª áëÏñ³ÍáõÍÇ áã µ³í³ñ³ñ å³ï³ëË³Ý (ÑÇåá-

åñáÉÇý»ñ³ïÇí íÇ×³Ï) 

è²ò>2, µ³Ûó <3ª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

Ã»Ã¨ Ó¨ÇÝ (Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ>100-110·/É), µ³Ûó ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¿ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨Ç Ñ³Ù³ñ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝáõóÙ³Ý (»ñÏ³Ã, íÇï³ÙÇÝ B12, ýá-

É³ÃÃáõ) å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³éáÕç áëÏñ³ÍáõÍÁ å»ïù ¿ µ³ñÓñ³óÝÇ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 4-5 ³Ý·³Ù (è²ò=4-5): øñá-

ÝÇÏ³Ï³Ý ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ûñÇÝ³Ïª Ã³-

É³ë»ÙÇ³, Ù³Ý·³Õ³Ó¨ µçç³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ) áëÏñ³-

ÍáõÍÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 7-

8 ³Ý·³Ù: àëÏñ³ÍáõÍÇ å³ï³ëË³ÝÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Û-

Ð»Ù³ïáÏñÇï ÞïÏÙ³Ý ·áñÍ³ÏÇó 

40 1.0 

35 1.5 

25 2.0 

15 2.5 
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ù³ÛÙáõÙÇó (Ñ»ÙáÉÇ½) Ï³Ù ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇó Ñ»ïá Ï³ñáÕ ¿ 

³ñï³Ñ³Ûïí»É ÙÇ ù³ÝÇ ûñ Ñ»ïá: ²ÛëåÇëáí, ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇó 

Ï³Ù Ñ»ÙáÉÇ½Çó Ñ»ïá ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ è²ò 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³Íñ: 

úñÇÝ³Ïª ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 15, é»ïÇÏáõ-

ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁª  10%: ²ñ¹Ûá±ù 10% é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-

×³ÝÇÝ: Ü³Ë Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ýù é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý»óí³Í ù³Ý³ÏÁª 

è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óí³Í ù³Ý³ÏÁ 

 =10 × (15£45) = 3,3% 

3,3% µ³ñÓñ óáõó³ÝÇß ¿, ë³Ï³ÛÝ ³ñ¹Ûáù ³ÛÝ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ýá±õÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ: Ð³ßí³ñÏáõÙ 

»Ýù è²òª 3,3£ 2,5  = 1,3 

²ÛëåÇëÇ Í³Ýñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ è²ò=1,3 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³ï ó³Íñ óáõó³ÝÇß  ¨ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ áëÏñ³-

ÍáõÍÇ å³ï³ëË³ÝÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿: ²ÛëÇÝùÝ ³éÏ³ ¿ áëÏñ³-

ÍáõÍÇ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ  ÍÇÉÇ  ÁÝÏ×í³Í íÇ×³Ï: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ í»ñÉáõ-

ÍÇãÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ³ßí³ñÏ»É Ý³¨ é»ïÇÏáõÉá-

óÇïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ: úñÇÝ³Ïª »Ã» é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ 

µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ >100×109/É, ³å³ ³éÏ³ ¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ 

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÍÇÉÇ ¹ñ¹í³Í íÇ×³Ï: 
 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ ï³ñµ»ñ³Ï-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ª 

• Ñ³í³ù»É Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ³Ý³ÙÝ»½, 

• Ï³ï³ñ»É ÑÇí³Ý¹Ç ûµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙ, 
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• Ýß³Ý³Ï»É ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ é»ïÇ-

ÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí: 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùëáõùÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï Ñ»ï³½á-

ïáõÃÛáõÝÁ ÇÝýáñÙ³ïÇí ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²ËïáñáßÙ³Ý Ñëï³Ï»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É Ý³¨ é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ë-

Ë³Ý»óí³Í ù³Ý³ÏÁ ¨ é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý óáõó³-

ÝÇßÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»-

ï³½áïáõÃÛáõÝ (Ïñ»³ïÇÝÇÝ, Ï³ÉóÇáõÙ, áõÕÕ³ÏÇ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ 

µÇÉÇéáõµÇÝ, É³Ïï³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³Ïáõó, 

³ÉµáõÙÇÝ): 

Æ ÉñáõÙÝ í»ñáÑÇßÛ³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

Ï³ï³ñíáõÙ »Ý  Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñª ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 

ý»ñÇïÇÝÇ, »ñÏ³ÃÇ, ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ áñáßáõÙ, 

ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý, ýáÉ³ÃÃíÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ Β12-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ áñáßáõÙ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¿É»Ïïñáýáñ»½, ÎáõÙµëÇ 

áõÕÕ³ÏÇ é»³ÏóÇ³ ¨ ³ÛÉÝ:  
 

 
ºðÎ²Â ä²Î²êàð¸²ÚÆÜ   

ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜ  (ºäê) 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ºñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 38 ³Ù»Ý³-

ï³ñ³Íí³Í  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³çÇÝÝ ¿ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ µáÉáñ  

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 70–80%: ²ßË³ñÑáõÙ 700 ÙÉÝ. Ù³ñ¹ 

ï³é³åáõÙ ¿ »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝáí: 

ºñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ËÙµ»ñÝ áõ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 

• Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ 

• ÑÕÇÝ»ñ 

• ¹»é³Ñ³ëÝ»ñ  (³ñ³· ³×Ç ßñç³ÝáõÙ)  
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• ï³ñ»ó Ù³ñ¹ÇÏ 

• ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñÇ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝ 

• Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

• Ã»ñëÝáõóáõÙ 

• íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

• ¹³ßï³Ý  

• ³ÉÏáÑáÉÇ½Ù 

• ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

ºñÏ³ÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ  »Ýª 

• »ñÏ³ÃÇ ·³ÕïÝÇ (É³ï»Ýï) å³Ï³ëÁ, 

• »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

ºñÏ³ÃÇ ·³ÕïÝÇ å³Ï³ëÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñ-

Ý»ñÇ Ýí³½áõÙáí ÝáñÙ³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ óáõó³-

ÝÇßÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

ºñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ µáÉáñ å³ß³ñÝ»ñÇ Ýí³½áõÙáí, 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Çç»óáõÙáí: 
 

ºñÏ³ÃÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
ºñÏ³ÃÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, 

ù³ÝÇ áñ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñ-

Ù³ÝÁ, ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËÙ³ÝÁ, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ 

¨ ³½¹áõÙ ¿ ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý íñ³: 

²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý »ñÏ³ÃÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ñÏáõ Ó¨ª Ñ»Ù³ÛÇÝ ¨ áã 

Ñ»Ù³ÛÇÝ (³ÕÛáõë³Ï 2):   

ºñÏ³ÃÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 3-5 · (45 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ), Ï³Ý³Ýó Ùáïª 3-4 · 

(35 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ): úñ³Ï³Ý ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ù³ñ¹Á ëï³ÝáõÙ ¿ 15–20 

Ù· »ñÏ³Ã: ºñÏ³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ µáõë³Ï³Ý ¨ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ: Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ »ñÏ³ÃÁ å³ñáõ-
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Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ»ÙÇ–Fe2+ (ÙÇë), Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝÇ ¨ ý»ñÇïÇÝÇ (ÉÛ³ñ¹) 

Ó¨»ñáí: ´áõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ áã 

Ñ»Ù³ÛÇÝ Fe3+: 

                                               ³ÕÛáõë³Ï 2 

 

ºñÏ³ÃÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 3-5 · (45 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ), Ï³Ý³Ýó Ùáïª 3-4 · 

(35 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ): úñ³Ï³Ý ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ù³ñ¹Á ëï³ÝáõÙ ¿ 15–20 

Ù· »ñÏ³Ã: ºñÏ³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ µáõë³Ï³Ý ¨ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ: Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ »ñÏ³ÃÁ å³ñáõ-

Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ»ÙÇª Fe2+ (ÙÇë), Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝÇ ¨ ý»ñÇïÇÝÇª Fe3+ 

(ÉÛ³ñ¹) Ó¨»ñáí: ´áõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ áã 

Ñ»Ù³ÛÇÝ »ñÏ³Ãª Fe3+: 

ºñÏ³ÃÁ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³Í-

Ý»ñÇó, ûñ³Ï³Ý 1-1.5 Ù·, ÇëÏ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÇ ¨ 

»ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ïª  ÙÇÝã¨ 2 Ù· (Áëï ï³ñµ»ñ 

Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇª ÙÇÝã¨ 2.5-3 Ù·): ºñÏ³ÃÁ Ï³åíáõÙ ¿ 

ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ñ»ï (·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ, áñÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ 

¨ áõÝÇ µ³ñÓñ Ó·áÕ³Ï³Ý áõÅ Fe3+ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÙáÉ»ÏáõÉ Ï³åáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ »ñÏáõ ³ïáÙ), 

ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ¹»åÇ áëÏñ³ÍáõÍ, áñï»Õ ½³ñ·³óáÕ 

º ð Î ² Â 

ÐºØ²ÚÆÜ àâ ÐºØ²ÚÆÜ 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝ ü»ñÇïÇÝ 

ØÇá·ÉáµÇÝ Ð»ÙáëÇ¹»ñÇÝ 

òÇïáùñáÙÝ»ñ îñ³Ýëý»ñÇÝ 

ü»ñÙ»ÝïÝ»ñª Ï³ï³É³½³, 
É³Ïïáå»ñûùëÇ¹³½³ 

ü»ñÙ»ÝïÝ»ñª ³ÏáÝÇï³½³, 
ùë³ÝïÇÝûùëÇ¹³½³ ¨ ³ÛÉÝ 
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»ñÇï³ë³ñ¹ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ (ÝÏ. 2 

¨ 3): 

ºñÏ³ÃÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÝ »Ý  ý»ñÇïÇÝÁ ¨ Ñ»Ùá-

ëÇ¹»ñÇÝÁ: 

ü»ñÇïÇÝÁ  »ñÏ³ÃÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý ³é³í»É µÝ³Ï³-

ÝáÝ Ó¨Ý ¿: ²ÛÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ 

¨ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ: ²í»ÉÇ ß³ï å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ, 

áëÏñ³ÍáõÍÇ Ù³Ïñáý³·»ñáõÙ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõ-

ÏáõÙ: 

Ð»ÙáëÇ¹»ñÇÝÁ  ý»ñÇïÇÝÇ ùÇã ÉáõÍ»ÉÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ ¿: Îáõ-

ï³ÏíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ, ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù³Ïñáý³·»ñáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç 

Ïáõåý»ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñáõÙ: 

ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³Ëí³Í ¿ »ñÏáõ ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÇóª 

1. å³Ñ»ëï³íáñí³Í »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÇó. »Ã» »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÝ 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³Ï³ëáõÙ ¿, Ý»ñÍÍáõÙÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ »ñÏ³ÃÇ 

ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñÍÍáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿: 

2. ¿ñÇÃñáåá»½Ç íÇ×³ÏÇó. »Ã» ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿, »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿, Ñ³Ï³-

é³Ï ¹»åùáõÙª »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿: 

ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ÙÇ ß³ñù 

ÝÛáõÃ»ñ ¨ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ (³ÕÛáõë³Ï 3): 
 

ºñÏ³ÃÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÁ  

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÏáñëïÇ áõÕÇÝ»ñÝ »Ýª ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 4:  
 

²Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý Ïáñáõëï. 

- ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

- ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ Ëáó³ÛÇÝ, ¿ñá½Çí, µ³ñáñ³Ï ¨ 

ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
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- ³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý ¹Ç³Ã»½Ý»ñ, 

- ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

- ³ñÛ³Ý Ïáñáõëï Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

- ×Ç×í³ÏñáõÃÛáõÝ ³ÝÏÇÉáëïáÙÇ¹á½Ý»ñÇ ¹³ëÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ 

ÏÉáñ áñ¹»ñáí: ²ÝÏÇÉáëïáÙÇ¹Ý»ñÇ ÃñÃáõñÝ»ñÁ  Ù³ñ¹áõ 

ãíÝ³ëí³Í Ù³ßÏáí Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½Ù, Ýñ³Ýù 

Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ »Ý 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕáõÙª µÝ³ÏíáõÙ »Ý µ³ñ³Ï 

³ÕÇÝ»ñÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¨ ëÝíáõÙ  ³ñÛáõÝáíª 

³é³ç³óÝ»Éáí ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ): 

³ÕÛáõë³Ï 3 
î³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý íñ³ 

Ü Ú àô Â º ð 

ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ 
ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ 

³ñ·»É³ÏáÕ 

²ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõ Â»ÛÇ ï³ÝÇÝÝ»ñ 

üñáõÏïá½³ 
²Ýï³óÇ¹³ÛÇÝ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ 

êáñµÇï 
¾Ýï»ñáëáñµ»ÝïÝ»ñ 

(³ÏïÇí³óí³Í ³ÍáõË) 

ê³Ã³ÃÃáõ Î³ñµáÝ³ïÝ»ñ 

²ÉÏáÑáÉ úùë³É³ïÝ»ñ 

úñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñ (ÏÇïñáÝ³ÃÃáõ, 
ËÝÓáñ³ÃÃáõ, ·ÇÝ»ÃÃáõ) 

üáëý³ïÝ»ñ 

Ü³ñÝçÇ ÑÛáõÃ (µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ 
Ûáõñ³óáõÙÁ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó ¨ Ñ³óÇó) 

Î³Ã 

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (ÙÇë, 
ÓáõÏ) 

òáñ»ÝÇ Ã»÷, ×³ñå»ñ, 
Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Õ»ñ 

²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ (ÑÇëïÇ¹ÇÝ, ÉÇ½ÇÝ, 
óÇëï»ÇÝ) 

´áõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 
ýÇÉïñ³ïÝ»ñ 



 20 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ Ù³ñÙÝÇ ÷³Ï ËáéáãÝ»ñáõÙ. 

- ¿Ý¹áÙ»ïñÇá½, 

- Ù»Ïáõë³óí³Í Ãáù³ÛÇÝ Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½, 

- ¶áõ¹å³ëã»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß:  
¾Ý¹áÙ»ïñÇá½Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 2-5% ÍÝ³µ»ñ ï³ñÇùÇ Ï³-

Ý³Ýó Ùáï: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ¿Ý¹áÙ»ïñÇáõÙÇ ¿ÏïáåÇÏ ³× Ñ³×³Ë 

³ñ·³Ý¹Ç ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ »ÝÃ³ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ß»ñï»ñáõÙ, 

Ñ³½í³¹»åª Ãáù»ñáõÙ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõÙ: ¾Ý¹á-

Ù»ïñÇá½Ç ûç³ËÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ óÇÏÉ³ÛÇÝ µçç³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ: ²ñÛáõÝáí Ïáñóñ³Í »ñÏ³ÃÁ ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñÇÃñá-

åá»½Ç Ñ³Ù³ñ ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³Ã 

å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

³ÕÛáõë³Ï 4 
ºñÏ³ÃÇ µÝ³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÁ  

ºñÏ³ÃÇ ûñ³Ï³Ý ÏáñáõëïÁ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó Ùáï 

ÎÕ³ÝùÁ (ãÝ»ñÍÍí³Í ëÝÝ¹Çó, 
³ñï³Ãáñí³Í É»ÕÇáí, ³ÕÇùÇ 

Í»ñ³ó³Í ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñáí) 
0,7 Ù· 

Ø³ßÏÇ ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÁ 0,1 Ù· 

Ø»½Á 0,1 Ù· 

øñïÇÝùÁ 0,1 Ù· 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁª 1 Ù· 

Èñ³óáõóÇãª Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ 

¸³ßï³ÝÁ 15 – 20 Ù· 

ÐÕÇáõÃÛáõÝÁ 500 Ù· 

ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 50 – 100 Ù· 

È³Ïï³óÇ³Ý 400 – 700 Ù· 
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Ø»Ïáõë³óí³Í Ãáù³ÛÇÝ Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½ª Ãáù»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

¿É³ëïÇÏ Ï³éáõóí³ÍùÇ µÝ³ÍÇÝ ³ÝÉÇ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝ Ï³Ù 

¹ñ³Ýó ÇÙáõÝ³³É»ñ·ÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ÈÇÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³½»-

ÕáõÙÝ»ñ Ãáù»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ¨ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ: 

¶áõ¹å³ëã»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ Ãáù»ñÇ ³Éí»áÉ-

Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: ÎÉÇÝÇ-

Ï³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ, »ñ-

Ï³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

´³óÇ í»ñÁ Ãí³ñÏ³ÍÇó, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ª 

- Û³Ãñá·»Ý ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ  »Ý 

µÅßÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó (Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½, ³ñÛáõ-

Ý³ïíáõÃÛáõÝ,  ³ñÛ³Ý µ³óÃáÕáõÙ). 
- §ÑÇëï»ñÇÏ ³ñÛ³Ý Ïáñáõëï¦ (È³ëï»Ý ¹» ü»ñÅáÉÇ Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇß) Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï 

³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ³é³ç³óñ³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »ñÏ³ÃÇ µ³ñÓñ å³Ñ³Ýç. 

• ÑÕÇáõÃÛáõÝ, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ, É³Ïï³óÇ³, 

• ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³Ý (¹»é³Ñ³ëÝ»ñ), 

• ÇÝï»ÝëÇí å³ñ³åáõÝùÝ»ñ ëåáñïáí: 

êÝÝ¹áí »ñÏ³ÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ. 

• µáõë³Ï»ñáõÃÛáõÝ, 

• ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: 

ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ. 

• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¿Ýï»ñÇïÝ»ñ, ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ý»ñ. 

• µ³ñ³Ï ³Õáõ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙ. 

• ëï³ÙáùëÇ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙ ´ÇÉñáï II »Õ³Ý³Ïáí: 

ºñÏ³ÃÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ. 

• µÝ³ÍÇÝ ÑÇåá- Ï³Ù ³ïñ³Ýëý»ñÇÝ»ÙÇ³Ý»ñ, 
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• ï³ñµ»ñ Í³·áõÙÇ ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý»ñ (Ý»ýñáïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÉÛ³ñ¹Ç ëåÇï³Ïáõó³ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

óÇéá½, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÝ»ñ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛáõÝ), 

• ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ ¨ Ýñ³ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñ-

ÙÇÝÝ»ñ: 
 

²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: êÏ½µáõÙ 

ÇçÝáõÙ ¿  ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ, áëÏñ³ÍáõÍÇ  å³Ñ»ëï³íáñí³Í  

»ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ, ÇÝãÝ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ý»ñÇïÇÝÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óÙ³Ùµ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ Ñ³ïáõó³µ³ñ åÉ³½Ù³ÛáõÙ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ßËáõ-

Å³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ³ÕÇÝ»ñÇó: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÁ 

¹»é¨ë Çç³Í ã¿ ¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ãÏ³: Ð³çáñ¹ ÷áõÉáõÙ 

»ñÏ³ÃÇ å³Ñ»ëïÝ»ñÁ ¹³ï³ñÏíáõÙ »Ý ¨ ãÇ ³å³ÑáííáõÙ áëÏ-

ñ³ÍáõÍÇ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý. »ñÏ³ÃÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç ÇçÝáõÙ ¿, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á ¨ ½³ñ-

·³ÝáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý ÑÛáõë-

í³Íù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇçÝáõÙ ¿ »ñÏ³Ã å³ñáõ-

Ý³ÏáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ: ÆçÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á: ÜÏ³ï-

íáõÙ »Ý ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇª Ù³ßÏÇ ¨ Ýñ³ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ 

(Ù³½»ñ, »ÕáõÝ·Ý»ñ), ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 

áõÕáõ,  ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ (ëñï³ÙÏ³Ý, ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 

ÙÏ³ÝÝ»ñ) ëÝáõó³Ë³Ý·³ñÙ³Ý (¹ÇëïñáýÇÏ) 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ áñáß »ñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó 

ý³·áóÇï³ñ ýáõÝÏóÇ³Ý ¨ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
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é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï É»ÛÏáóÇïÝ»ñáõÙ  

Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ,  Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 1-

Ç  ³é³ç³óáõÙÁ, áñÁ  Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

µçç³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ áã ëå»óÇýÇÏ 

å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
ºñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-

Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É »ñÏáõ Ï³ñ¨áñ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¨ ëÇ¹»ñáå»ÝÇÏ: 
 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  

(ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

ê³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óÙ³Ùµ, 

áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ: ê³Ï³í³ñ-

ÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáß ¿ µáÉáñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇÝ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³å»ë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³Éáí. 

- Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, 

- ÃáõÉáõÃÛáõÝ, 

- Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, 

- ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ, 

- ·ÉË³åïáõÛï, 

- áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ: 

ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëÝáõó³-

Ë³Ý·³ñÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí, ëñï-

Ë÷áóáí, ³éÇÃÙÇ³Ûáí, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ËÉáõÃÛ³Ùµ ¨  Ýáõñµ ëÇë-

ïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏáí  µáÉáñ ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ï»ï»ñáõÙ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ºäê Ã»Ã¨ (Hb 90-120 ·/É), ÙÇçÇÝ Í³Ý-

ñáõÃÛ³Ý (Hb 70-90 ·/É) ¨ Í³Ýñ (Hb 70 ·/É ó³Íñ) Ó¨»ñÁ: 
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ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

(ëÇ¹»ñáå»ÝÇÏ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

êÇ¹»ñáå»ÝÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÛáõë-

í³Íù³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëáí ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿. 

- ³Õ³í³Õí³Í Ñ³ÙÇ ½·³óáõÙ (Pica chlorotica)ª Ï³íÇ×, 

³í³½, ³ï³ÙÇ Ù³ÍáõÏ, ë³éáõÛó ¨ ³ÛÉÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑáõÙ ÙÇë, 

ËÙáñ áõï»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ. ³Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ Ï³Ý³Ýó Ùáï, 

-  Ñ³ÏáõÙ  ³ÕÇ, ÃÃáõ, ÏÍáõ ëÝÝ¹Ç Ñ³Ý¹»å, 

- Ñáï³éáõÃÛ³Ý ³Õ³í³ÕáõÙª Ñ³ÏáõÙ µ»Ý½ÇÝÇ, Ý³íÃÇ, 

³ó»ïáÝÇ, Ý»ñÏ»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ñáï»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 

- ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ý»ñ³éÛ³É ÙÇ½³-

å³ñÏÇ ëýÇÝÏï»ñÇ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ã½ëåí³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝ 

É³óÇ, ÍÇÍ³ÕÇ, Ñ³½Ç Å³Ù³Ý³Ï,  Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ,  

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Çç»óáõÙ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇá·ÉáµÇÝÇ ¨ 

ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ å³Ï³ëáí, 

- Ù³ßÏÇ ¨ ¹ñ³ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ëÝáõó³Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

(¹ÇëïñáýÇÏ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª ãáñáõÃÛáõÝ, Ã»÷áïáõÙ, Ù³½³-

Ã³÷áõÃÛáõÝ,  Ë³ÙñáõÃÛáõÝ,  í³Õ³Å³Ù ×»ñÙ³ÏáõÃÛáõÝ, ÏáÛÉáÝÇ-

ËÇ³ª ·¹³É³Ó¨ »ÕáõÝ·Ý»ñ, ¹ñ³Ýó ß»ñï³íáñáõÙ, É»ÛÏáÝÇËÇ³ª 

ëåÇï³Ï µÍ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, 

- ³ÝÏÛáõÝ³ÛÇÝ  ëïáÙ³ïÇï, å³ñ³¹áÝïá½, ³ï³ÙÝ»ñÇ 

÷Ã³Ëï, 

- ·ÉáëÇïª É»½íÇ ó³í, É»½íÇ Í³ÛñÇ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ,  

- ëï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³×áõÙ (³ïñá-

ýÇ³) ¨ Ã»ñÝ»ñÍÍÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

- Ñ³ÏáõÙ ëáõñ é»ëåÇñ³ïáñ ¨ ³ÛÉ í³ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 

 

 



 25 

²ËïáñáßáõÙÁ 
ºñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³Ëïáñá-

ß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½áïáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ (³ÕÛáõë³Ï 5). 

³ÕÛáõë³Ï 5 
²ñÛ³Ý  óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ  »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
 

 

• ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, áñáõÙ ³éÏ³ »Ý ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñÇ ÑÇåáùñáÙÇ³, ÙÇÏñáóÇïá½, é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝáñÙ³É ¿ (»Ã» ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ³éÏ³ ¿ ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ý³ ëï³ó»É ¿ »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, 

é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É), 

• ý»ñÇïÇÝÇ áñáßáõÙª ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»ñÇïÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Çç³Í ¿, 

• »ñÏ³ÃÇ áñáßáõÙª  ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ Çç³Í ¿, 

• ßÇ×áõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñÏ³Ã Ï³åáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ` ³ñï³óáÉáõÙ 

¿ ïñ³Ý³ý»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ (³Ûë óáõó³ÝÇßÁ µ³ñÓñ³ó³Í ¿), 

• îñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ` ³Ûë óáõó³ÝÇßÝ Çç³Í ¿: 

²Ýí³ÝáõÙ ºäê ÜáñÙ³É óáõó³ÝÇß 

ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³Ã < 35 ÙÏ·/¹É 65-165 ÙÏ·/¹É 

ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ý»ñÇïÇÝ < 12 ÙÏ·/É 15-200 ÙÏ·/É 

îñ³Ýëý»ñÇÝÇ 
Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ 

< 16 % 20-50 % 

MCH <0,40 fmol 0,40 - 0,53 fmol 

MCHC <0,32 0,32 - 0,36 

MCV < 80 fl 80-100 fl 
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´áõÅáõÙÁ 
ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ë ³é³ç³óÝáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 

(ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó»ñ, áõéáõóùÝ»ñ) å»ïù ¿ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý µáõÅí»Ý: ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ ³Ù»Ý³-

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Éñ³óáõÙÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏ-

Ý»ñÁ, áñáÝù ïñíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ËÙ»Éáõ Ó¨áí: Ü»ñÏ³ÛáõÙë 

Ï³Ý »ñÏ³ñÅ»ù »ñÏ³ÃÇ (Fe2+) ³Õ»ñÇ ï³ñµ»ñ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñ: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ 

å³ñ½³·áõÛÝ »ñÏ³ÃÇ 200 Ù·: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ 

Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Áëï ï³ñÇùÇ: êñëÏÙ³Ý Ó¨áí »ñÏ³ÃÇ å³ï-

ñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ûñ·³-

ÝÇ½ÙÁ ãÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ ËÙ»Éáõ Ó¨áí ïñí³Í »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñÁ: ØÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý Z 

ï»ËÝÇÏ³Ûáí (Z-track technique): Ü»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù³ßÏÁ 

¹ñë³ÛÇÝ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ÙÇ ÏáÕÙ ¿ ù³ßíáõÙª Ù³ßÏÇ íñ³ Ñ»ïù»ñÇó 

Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñµ Ù³ßÏÁ µ³ó »Ý ÃáÕÝáõÙ, ³ÛÝ 

í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Çñ ï»ÕÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ý»ñ³ñÏí³Í 

å³ïñ³ëïáõÏÁ Z-Ç ÝÙ³Ý µ³ßËíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ï³Ï: úñí³ ¹»Õ³-

ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 2 ÙÉ (100 Ù· »ñÏ³Ã):  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÙ ïñíáõÙ 

¿ 0.5 ÙÉ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ù³Ý³Ï ¨, »Ã» ¹ñ³ÝÇó 1 Å³Ù Ñ»ïá 

é»³ÏóÇ³Ý»ñ ã»Ý ÉÇÝáõÙ, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É ³ÙµáÕç ¹»Õ³-

ã³÷Á: ØÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇó »Ý ó³íÁ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý í³ÛñáõÙ ¨ Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÁ: ºñÏ³ÃÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇó Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É í³Õ 

¨ áõß³ó³Í é»³ÏóÇ³Ý»ñ: ì³Õ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇó »Ý ³É»ñ·ÇÏ ¨ 

³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ, ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ, ·ÉË³ó³íÁ, 

÷ëËáõÙÁ: àõß³ó³Í é»³ÏóÇ³Ý»ñÇó »Ý ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-

óáõÙÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñÁ, ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý: 
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êáõñ ÃáõÝ³íáñáõÙ »ñÏ³Ãáí 

ºñÏ³ÃÇ å³ï³Ñ³Ï³Ý ·»ñ¹á½³íáñáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù 

»ñÏ³ÃÇ Ñ³µ»ñÁ ß÷áÃáõÙ »Ý ÏáÝý»ïÇ Ñ»ï: ²ØÜ-áõÙ ï³ñ»Ï³Ý 

³í»ÉÇ ù³Ý 25000 ³Û¹åÇëÇ ¹»åù ¿ ·ñ³ÝóíáõÙ: Ø³ñÙÝÇ Ûáõñ³-

ù³ÝãÛáõñ 1 Ï· ½³Ý·í³ÍÇÝ µ³ÅÇÝ ÁÝÏÝáÕ »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÇó 60 

Ù·-Çó ³í»ÉÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Í³Ýñ 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ºñÏ³ÃÇ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý (³é³çÇÝ 6 

Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª ëñïË³éÝáóÁ, 

÷ëËáõÙÁ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙÁ, ÉáõÍÁ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 

áõÕáõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 

³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÉáõÍÁ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ëáóáí ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-

ÛáõÃÛ³Ùµ: Î³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ 

Ã³÷³Í³ÏáõÙ ¨ å»ñÇïáÝÇï: ¸ñ³Ýó Ï³ñáÕ »Ý Ñ»ï¨»É 

ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ¹ÇëåÝá», É»Ã³ñ·Ç³, ÏáÙ³ ¨ ßáÏ, 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ³óÇ¹á½: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ý-

µ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÃ³÷³Ý-

óáõÙÇó 2-5 ûñ Ñ»ïá: ²ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñå»ë 

áõß µ³ñ¹áõÃÛáõÝª ³ÕÇÝ»ñÇ ëåÇ³óÙ³Ý ¨ Ý»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

êáõñ ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ 

Éí³óáõÙ, ë³Ï³ÛÝ »ñÏ³ÃÇ Ñ³µ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ïáõï³Ïí»Éª  

³é³ç³óÝ»Éáí Ëó³Ý, áñÝ ¿É ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ¹³ñÓÝáõÙ 

Éí³óáõÙÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç å»ïù ¿ áñáßíÇ  ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÁ 

Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÇó 3-5 Å³Ù ¨ 6-8 Å³Ù Ñ»ïá:  Üí³½³·áõÛÝ 

ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ, »Ã» ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 

»ñÏ³ÃÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ó³Íñ ¿ 350 ÙÏ·/¹É, ã³÷³íáñ 

ÃáõÝ³íáñÙ³Ýª 350-500 ÙÏ·/¹É, ÇëÏ Ù³Ñ³µ»ñª µ³ñÓñ ¿ 500 

ÙÏ·/¹É: ú·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ »ñÏ³ÃÁ Ï³åáÕ å³ïñ³ëïáõÏª 

¹»ý»ñûùë³ÙÇÝ (¹»ëý»ñ³É): Ì³Ýñ ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï  

³ÛÝ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Å³ÙÁ Ù»Ï 15 Ù·/Ï· 
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¹»Õ³ã³÷áí: ò³Íñ ×ÝßÙ³Ý, ßáÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ  ¨ ³óÇ¹á½Ç 

³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

µáõÅáõÙ: 

 
î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 
ºñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ  »Ý ³ÛÉ ÑÇåáùñáÙ ÙÇÏñáóÇï³ñ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ¸ñ³Ýù »Ý. 

- Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÁ, 

- ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï, 

- ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÇÏ  ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 

(Å³é³Ý·³Ï³Ý, Ó»éùµ»ñáíÇ), 

- Ï³å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙÁ: 

Â³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÁ`  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý (ï»ë° Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ): 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï (Ï³Ù ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùáõÙ-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï)  »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÇó Ñ»ïá Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñÏñáñ¹ ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ¿: 1-2 ³ÙÇë ¨ ³í»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ùñáÝÇ-

Ï³Ï³Ý µáñµáùáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ 

Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 

å³ï×³é:  

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï. å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñª 

- Ãáù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (³µëó»ëÝ»ñ, µñáÝËá¿Ïï³ïÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, Ãáù³µáñµ), 

- í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, 
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- ûëï»áÙÇ»ÉÇï, 

- ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ýñ¿³í³ñ³ÏÝ»ñ, 

- ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëÝÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ, 

- ÒÆ²Ð: 

• ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª 

- é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, 

- Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ·³ÛÉ³Ëï, 

- í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ (³ÝáÃ³µáñµ»ñ, polymyalgia rheumatica ¨ 

³ÛÉÝ): 

• ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñª 

- Ï³ñóÇÝáÙ³Ý»ñ, 

- ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³, 

- áã ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ý»ñ, 

- ³ÛÉ ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

• µ³½Ù³µÝáõÛÃª 

- ³Ûñí³ÍùÝ»ñ, 

- Í³Ýñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, 

- ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ µáñµáùáõÙÝ ³ÏÝÑ³Ûï ¿ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, é¨Ù³ïÇ½Ù), áñáß ¹»åù»ñáõÙ 

µáñµáùáõÙÁ ³ÏÝÑ³Ûï ã¿ (ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñ): êáíáñ³µ³ñ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ  áã µáñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, ÑÇå»ñ-

ïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) Å³Ù³Ý³Ï: 

Ð³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ÑÇÝ· ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó: 

1. ´áñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇó. ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ-

·³óáõÙÝ ¿³å»ë Ï³Ëí³Í ¿ µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇó, 

Ñ³ïÏ³å»ëª ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 1-Çó (IL-1), áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñ-
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ÍáÝÇó (TNF), ÇÝï»ñý»ñáÝÝ»ñÇó (α-INF, β-INF, γ-INF): ´áÉáñ 

³Ûë óÇïáÏÇÝÝ»ñÝ ÁÝÏ×áõÙ »Ý ¿ñÇÃñáåá»½Á áëÏñ³ÍáõÍáõÙ: 

2. ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÇó.  ÇÙáõ-

Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýëï»É ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃ-

Ý»ñÇ íñ³ª Ýå³ëï»Éáí é»ïÇÏáõÉá»Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

Ù³Ïñáý³·Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ¹ñ³Ýó ý³·áóÇïá½ÇÝ: 

3. ¾ñÇÃñáåá»ïÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÇó. ¿ñÇÃñá-

åá»ïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ³ó³Í ¿, µ³Ûó 

³ÛÝ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÇÝ: 

4. àëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Çç»-

óáõÙÇó: 

5. ºñÏ³ÃÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÇó. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ùáï »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ÝáñÙ³É »Ý Ï³Ù µ³ñÓñ³ó³Í, 

ë³Ï³ÛÝ »ñÏ³ÃÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Çç³Í ¿: 

 
È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßáõÙÁ 
êáíáñ³µ³ñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ã»Ã¨ Ï³Ù ÙÇçÇÝ Í³Ý-

ñáõÃÛ³Ý ¿, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ Í³Ýñ: Â»Ã¨ Ï³Ù ÙÇçÇÝ 

Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙáùñáÙ 

¨ ÝáñÙáóÇï³ñ ¿, Í³Ýñ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ïª ÙÇÏñáóÇï³ñ (MCV ≥ 70 

fl): è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÁ, ßÇ×áõÏÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñÏ³Ã Ï³åáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ (ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ïñ³Ýë-

ý»ñÇÝ), ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ Çç³Í »Ý, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 

ý»ñÇïÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ  ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù µ³ñÓñ³ó³Í (»Ã» µ³ó³-

Ï³ÛáõÙ ¿  áõÕ»ÏóáÕ »ñÏ³Ã å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ íÇ×³Ï): 
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´áõÅáõÙÁ 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáõÅ»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ¨ Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù ãÇ ÉÇÝáõÙ: ºñÏ³ÃÇ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, »Ã» µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÁ: 

º½³ÏÇ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ 

³Ý³ñ¹ÛáõÝù ¿, é»ÏáÙµÇÝ³Ýï ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÇ (¾åáç»Ý, äñáÏ-

ñÇï. è»ÏáñÙáÝ, ¾åá»ïÇÝ) Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ï: Ð³½í³¹»å ¹»åù»ñáõÙª íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ÙÇç³-

ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Í³Ýñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝáí ï³-

é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ï³ñÇù: 

êÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ  ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ.  ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ µ³½Ù³µÝáõÛÃ ËáõÙµ ¿: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ»ÙÇ 

ÙáÉ»ÏáõÉÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛ³Ùµ, åñáïáåáñýÇñÇÝÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ã³ñáõÙáí Ï³Ù åñáïáåáñýÇñÇÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ ¨ 

»ñÏ³ÃÇ ÙÇ³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí: Ð»ÙÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ÝÏ³-

ÝáÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ñÏ³ÃÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ: êÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Å³é³Ý·³Ï³Ý Ï³Ù 

Ó»éùµ»ñáíÇ: 

Ò»éùµ»ñáíÇ ¹»åù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ¹³ñÓ»ÉÇ ¨ 

³Ý¹³ñÓ»ÉÇ: êÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ ¿ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ûÕ³Ï³Ó¨ 

ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: êÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñÁ Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñíáõÙ »Ý Ýñ³ÝóáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ »ñÏ³ÃÇ Ñ³Ù³ñ 

Ý³Ë³ï»ëí³Í Ý»ñÏÙ³Ý Ñ³ïáõÏ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: 

êÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ÉÇÝáõÙ »Ýª 
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Å³é³Ý·³Ï³Ý. 

- Ï³åí³Í X ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï (Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ). 
- ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï Ï³Ù é»ó»ëÇí, 

- Ñ³ïõÏ»Ýï Ï³Ù ëåáñ³¹ÇÏ: 

Ó»éùµ»ñáíÇ. 
- Ç¹Çáå³ÃÇÏ. 

- ÙÇ»Éá¹ÇëåÉ³ëïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: 

¹³ñÓ»ÉÇ. 
- ³ÉÏáÑáÉÇ½Ù, 

- ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ` Ç½áÝÇ³½Ç¹, ùÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉ, 

- åÕÇÝÓÇ å³Ï³ë, 

- óÇÝÏÇ ³í»ÉóáõÏ: 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ¸»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-

ÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ûáí, áñÁ å³-

ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ ³ÙÇÝáÉ¨áõÉÇÝ³ÃÃíÇ ëÇÝÃ»ï³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ  

Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ý»ñÙ»ÝïÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ åñáïáåáñýÇñÇÝÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç ³é³çÇÝ é»³ÏóÇ³Ý: ²ÙÇÝáÉ¨áõÉÇÝ³ÃÃíÇ ëÇÝÃ»ï³½Ç 

·»ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ X ùñáÙáëáÙÇ íñ³ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É 

Å³é³Ý·íáõÙ ¿ X ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï ßÕÃ³Ûí³Í: Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ Í³Ýñ Ó¨»ñÁ: àñáß 

¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý 

Ñ³ë³ÏáõÙ, áñáß ¹»åù»ñáõÙª Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ: êáíáñ³µ³ñ, 

ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÁ ¨ ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓ-

ñ³ó³Í »Ý: ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ 

ûÕ³Ï³Ó¨ ëÇ¹»ñáµÉ³ëï»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙáí:  

 
´áõÅáõÙÁ   
Ø»Ï »ññáñ¹ ¹»åù»ñáõÙ íÇï³ÙÇÝ B6-Ç (åÇñÇ¹áùëÇÝ) 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ßïÏÙ³ÝÁ: ²Û¹ 
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¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Á ëï³ÝáõÙ ¿ åÇñÇ¹áùëÇÝÝ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙª Ýí³½³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ã³÷áí: ºÃ» »ñ»ù 

³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý ãÏ³, åÇñÇ¹áùëÇÝÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ åÇñÇ¹áùëÇÝÇ 

³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É 

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ï³ñÇù: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ¿ª  »ñÏ³ÃÇ ·»ñÍ³Ýñ³-

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç, Ï³ñ¹Çá-

ÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ, ß³ù³ñ³ËïÇ: ²Û¹ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ-

·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ë»É³ï³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ª ¹»ý»ñûù-

ë³ÙÇÝ (¹»ëý»ñ³É): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ å³Ñå³Ý»Ý ËÇëï 

ëÝÝ¹³Ï³ñ·ª  »ñÏ³ÃÇó ¨ ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃíÇó ½»ñÍ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù: 

ì»ñçÇÝë µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ¨° »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, ¨° »ñÏ³ÃÇ Ãáõ-

Ý³íáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ: 

Ò»éùµ»ñáíÇ ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: 

Ò»éùµ»ñáíÇ ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ¹³ñÓ»ÉÇ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ) ¨ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ 

(Ç¹Çáå³ÃÇÏ) Ó¨»ñÇ: ¸³ñÓ»ÉÇ Ó¨»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ï³Ù ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó 

(³ÉÏáÑáÉ, Ç½áÝÇ³½Ç¹, ùÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉ): 
äÕÝÓÇ å³Ï³ë. åÕÇÝÓÁ åñáïáåáñýÇñÇÝ³ÛÇÝ ëÇÝÃ»½Ç 

áõÕáõ áñáß ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ ¿: ²Û¹ 

å³ï×³éáí åÕÝÓÇ å³Ï³ëÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý: Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ óÇÝÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 

³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ åÕÝÓÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ³ÕÇÝ»ñÇó ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ¸³ñÓ»ÉÇ 

ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ  ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ÇÙ³ëïÁ 

Ï³Û³ÝáõÙ ¿ å³ï×³éÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý  ¨ í»ñ³óÙ³Ý Ù»ç: 
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²Ý¹³ñÓ»ÉÇ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ) ëÇ¹»ñáµÉ³ëï³ÛÇÝ  ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¹³ëíáõÙ ¿ ÙÇ»Éá¹ÇëåÉ³ëïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 

ß³ñùÇÝ: 

Î³å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ. Ï³å³ñÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ 

åñáïáåáñýÇñÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á ¨ »ñÏ³ÃÇ ÙÇ³íáñáõÙÁ åñáïá-

åáñýÇñÇÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇÝ: Î³å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ µ³½áýÇÉ³ÛÇÝ Ñ³ïÇÏ³íáñáõÙÁ: ê³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í, ¿Ýó»ý³Éá-

å³ÃÇ³ (É»Ã³ñ·Ç³, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ), Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: Î³å³ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³-

óáõÙÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ ³ËïáñáßáõÙÁ: 

 
Øº¶²Èà´È²êî²ÚÆÜ      ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜÜºð 

 

Ø»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Å³é³Ý·³-

Ï³Ý ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í ËáõÙµ »Ý, áñáÝù 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ¸ÜÂ-Ç 

ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý íÇï³ÙÇÝ 

B12-Ç ¨ ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÁ:  ²Ûë ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

µÝáñáßíáõÙ »Ý áëÏñ³ÍáõÍÇ  µçÇçÝ»ñÇ ÏáñÇ½Ç ¨ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ 

Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ áñáß³ÏÇ 

µçç³Ó¨³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í Ù»·³ÉáµÉ³ëï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-

Û³Ùµ: ²Ûë Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÇÝãå»ë ½³ñ·³óáÕ 

¿ñÇÃñáµÉ³ëïÝ»ñáõÙ, ³ÛÝ¹å»ë ¿É É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, Ù»·³Ï³ñ-

ÇáóÇïÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñáõÙ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ Ý»ñùÇÝ 

ß»ñïáõÙ ¨ Ù³ñÙÝÇ µáÉáñ í»ñ³ñï³¹ñíáÕ µçÇçÝ»ñáõÙ: ¸ÜÂ-Ç 

ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×Ù³ÝÁ Ñ³çáñ¹áõÙ  ¿ µçç³ÛÇÝ ³×Ç Ñ³ÙÁÝÃ³ó 

Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÏáñÇ½Ç Ñ³ëáõÝ³-

óáõÙÁ. óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ»Ùá·Éá-

µÇÝÁ, ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí, ÇÝãÝ ¿É Ýå³ëïáõÙ ¿ 
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ã³÷»ñáí Ù»Í (MCV>100fl Ï³Ù ÙÏÙ3) ¨ ÑÇå»ñùñáÙ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ (MCHC> 38  ·/¹É) ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

 

ìÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (B12 äê) 

ìÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³é³-

çÇÝ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ (å»ñÝÇóÇá½ª Ù³Ñ³óáõ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ) Ï³ï³ñí»É ¿ 1855Ã. Î. ²¹ÇëáÝÇ ¨ 1870Ã. 

². ´ÇñÙ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ µ³ó³-

Ñ³Ûïí»É ¿ ÙÇ³ÛÝ 20-ñ¹ ¹³ñÇ 20-30-³Ï³Ý ÃÃ. æ. Ø³ÛÝáïÇ, ê. 

Î³ëÉÇ ¨ ³ÛÉáó ÏáÕÙÇó: 

 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ  

ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ºíñáå³ÛáõÙ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³½·³µÝ³Ï-

ãáõÃÛ³Ý 0,1%-Ç, ÇëÏ ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýóª  ÙÇÝã¨ 1%-Ç Ùáï: Àëï 

í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ï³ï³ñí³Í Ù»Í³Í³í³É Ñ»ï³½á-

ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ, ²ØÜ-Ç ï³ñ»ó ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 

20%-Ç Ùáï ³éÏ³ ¿ Ý»ñÍÍÙ³Ý ³ÝÏáõÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ïáµ³É³ÙÇÝÇ å³Ï³ëáñ¹ª ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

Ïáµ³É³ÙÇÝ³ÛÇÝ Ã»ñÝ»ñÍÍáõÙ:  

 
²Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

ÉÇÝ»É ³ñï³ùÇÝ (ëÝÝ¹³ÛÇÝ) ¨ Ý»ñùÇÝ: Îáµ³É³ÙÇÝÇ ûñí³ 

å³Ñ³ÝçÁ 1ÙÏ· ¿: ìÇï³ÙÇÝ B12 ·ïÝíáõÙ ¿ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹Ç 

µáÉáñ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ, áõëïÇ íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: ´³óÇ ³Û¹, 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³éÏ³  íÇï³ÙÇÝ B12-Ç å³ß³ñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ 3-

6 ï³ñÇ: Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ¨ 

Ëëï³å³Ñ µáõë³Ï»ñÝ»ñÇ Ùáï ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É Ïáµ³É³ÙÇÝÇ å³Ï³ë: Î³ñ¨áñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É 
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Ù³ÏñáóÇï³ñ ¨ Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ºñÏáõëÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿É µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ 

Í³í³ÉÁ (MCV>100 fl Ï³Ù ÙÏÙ3): Ø»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ù³ÏñáóÇï³ñ »Ý, 

µ³Ûó Ù³ÏñáóÇï³ñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áã ÙÇßï »Ý 

Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ (³ÕÛáõë³Ï 6): Ø»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï MCV, áñå»ë Ï³ÝáÝ, µ³ñÓñ ¿ ¨ 

Ñ³í³ë³ñ ¿ 130 fl Ï³Ù ÙÏÙ3: 

• Ø»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
íÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ï³Ù ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Ç 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³éáí. 

 ä»ñÝÇóÇá½ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ` Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ³éå³ï³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙáí áõÕ»ÏóíáÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ ·³ëïñÇïÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí:                                                                               

³ÕÛáõë³Ï 6  

 Ø³ÏñáóÇï³ñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ø»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ àã Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

üáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ë 
ÈÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

Îáµ³É³ÙÇÝÇ å³Ï³ë 
ØÇ»Éá¹ÇëåÉ³½Ç³ 

²åÉ³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

üáÉ³ÃÃíÇ ëÇÝÃ»½Á Ë³Ã³ñáÕ 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñª 
Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ, 

Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñ 

ÆÙáõÝ ïÇåÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 

è»ïÇÏáõÉáóÇïá½ 

àõáõóù³ÛÇÝ ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³ ÐÇåá- ¨ ÑÇå»ñÃÇñÇáÇ¹Ç½Ù 

¸ÜÂ ëÇÝÃ»½Ç µÝ³ÍÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

²ÉÏáÑáÉÇ½Ù 

Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
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ìÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ý»ñÍÍáõÙ 
ä»åëÇÝÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ ³Õ³ÃÃíÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï 

ëÝÝ¹Çó ³Ýç³ïíáõÙ ¿  íÇï³ÙÇÝ B12  (ÝÏ. 4): ²Ýç³ïí»Éáõó Ñ»ïá  

íÇï³ÙÇÝ B12 Ï³åíáõÙ ¿  R-ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù 

ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ãù³·»ÕÓ»ñáõÙ: R-ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ å³ß³ñáõÙ »Ý 

íÇï³ÙÇÝ B12 ¨ ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý Ýñ³ ÙÇ³óáõÙÁ Ý»ñùÇÝ (Î³ëÉÇ) 
·áñÍáÝÇ (Ü¶) Ñ»ï: Ü¶ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ³éå³ï³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ  ÏáÕÙÇó: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï íÇï³ÙÇÝ B12 ³Ýç³ïíáõÙ ¿ R-ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÇó ¨ ÙÇ³ÝáõÙ Ü¶: ìÇï³ÙÇÝ B12+Ü¶ Ñ³Ù³ÉÇñÁ 

Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ³ÕÇ× 

³Õáõ í³Ûñ¿ç Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ïáµ³É³ÙÇÝÁ Ï³åíáõÙ ¿ 

÷áË³¹ñÇã ëåÇï³Ïáõóª ïñ³ÝëÏáµ³É³ÙÇÝ II Ñ»ï ¨ 

ÁÝïñáÕ³µ³ñ ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ¹»åÇ ûñ·³ÝÝ»ñ áõ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ: Üßí³Í ûÕ³ÏÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÇ Ë³÷³ÝáõÙÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ B12-Ç  

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³é: 

ìÇï³ÙÇÝ B12-Ç  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³é »Ý Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ. 

- µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙÁ, 

- ëï³ÙáùëÇ ÉñÇí Ñ»é³óáõÙÁ, 

- ëï³ÙáùëÇ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙÁ, 

- ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ, 

- ³ÕÇ×-³ÕÇù³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ïÇåÇ Í³Ûñ³ÏóáõÙÝ»ñÁ, 

- »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 

- ³ÕÇÝ»ñÇ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Á, 

- ¼áÉÇÝ·»ñ-¾ÉÇëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁª Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

·»ñýáõÝÏóÇ³, ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ µ³½Ù³ÃÇí Ëáó»ñ, 

»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÕ½Û³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ µ³½Ù³ÃÇí 

³¹»ÝáÙ³Ý»ñ ¨ åñáï»³½³Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ, 
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-   ëï³ÙáùëÇ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³-

×áõÙÁ ¨ Î³ëÉÇ ·áñÍáÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÁ, 

-  ÆÙ»ñëÉáõÝ¹-¶ñáëµ»ÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁª íÇï³ÙÇÝ B12  

Ï³åáÕ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

-     ×Ç×í³ÏñáõÃÛáõÝª »½³Ý »ñÇ½áñ¹, 

-     Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí áõÕ»óíáÕ ¿Ýï»ñÇïÝ»ñÁ, 

-     ³áõïáÇÙáõÝ ·³ëïñÇï, 

- ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (²¹ÇëáÝÇ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ, íÇïÇÉÇ·á, Ð³ßÇÙáïáÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÑÇåáå³ñ³-

ÃÇñÇáÇ¹Ç½Ù): 

 
   ²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ  

Îáµ³É³ÙÇÝÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÝáõÏÉ»ÇÝ³-

ÃÃáõÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ÙÇ»ÉÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ¨ Ýñ³ 

í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÃáõÝ³íáñ Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝ³ÃÃíÇ ã»½áù³óÙ³Ý ·áñÍÁÝ-

Ã³óÝ»ñÇÝ: ´Ý³Ï³Ý³µ³ñ, íÇï³ÙÇÝ B12-Ç å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ, 

Ýßí³Í ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÝ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ã³÷áí Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý: 

¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Ç ¹³Ý¹³Õ»óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ 

ïñáÑÙ³Ý (ÙÇïá½Ç)  ¹³¹³ñ»óÙ³ÝÁ S ÷áõÉáõÙ, ¸ÜÂ-Ç Ù³ë-

Ý³ÏÇ ÏñÏÝ³å³ïÏÙ³ÝÁ: Üßí³ÍÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µççÇ Ñ³ëáõ-

Ý³óÙ³Ý ¨ Ýñ³ª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáí Ñ³·»óí»Éáõ ³ÝÑ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáõÃÛ³ÝÁ, ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª áëÏñ³ÍáõÍÇ ÏáñÇ½³íáñ 

µçÇçÝ»ñÁ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ í»ñ³Ï³½ÙáõÃÛ³Ý (³Ý³åÉ³½Ç³ÛÇ)   

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí ûÅïí³Í Ù»·³ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇ ï»ëù: Ø»·³-

ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ, ÙÛáõë Ù³ëÁ 

Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ Ù³ÏñáóÇï³ñ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: ¸ÜÂ-Ç 

ëÇÝÃ»½Ç ¹³¹³ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áëÏñ³ÍáõÍÇ µçÇçÝ»ñÇ Ù»Í³-

Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿: öá÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »Ý »Ý-

Ã³ñÏíáõÙ Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ ³ñ³· ïñáÑíáÕ µçÇçÝ»ñÁ, 
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ÇÝãåÇëÇù »Ý É»½íÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÁ ¨ ëï³Ùáùë-

³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ: Ø»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñÙÇñ ÍÇÉÇ Ñ³ëáõÝ³óáÕ µçÇçÝ»ñÁª 

ÙÇÝã¨ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ñÏí»ÉÁª ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý áëÏñ³-

ÍáõÍáõÙ, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ É³Ïï³ï-

¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç (È¸Ð) ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï-

Ý»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

Îáµ³É³ÙÇÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ï³ñ¨á-

ñ³·áõÛÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇª Ù»ÃÇáÝÇÝ ëÇÝÃ»ï³½Ç (·ïÝíáõÙ ¿ µççÇ 

óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ) Ïáý»ñÙ»Ýï: Üñ³ ßÝáñÑÇí Ù»ÃÇÉï»ïñ³-

ÑÇ¹ñáýáÉ³ïÁ í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ ï»ïñ³ÑÇ¹ñáýáÉ³ïÇ, áñÝ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¸ÜÂ-Ç ëÇÝÃ»½Ý ³å³ÑáíáÕ ÙÇ ß³ñù 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÜáõÛÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

ëáõÉýÑÇ¹ñÇÉ ËáõÙµ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÑáÙáóÇëï»ÇÝÁ í»ñ³÷áËíáõÙ 

¿ Ù»ÃÇáÝÇÝÇ: Îáµ³É³ÙÇÝÇ å³Ï³ëÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

ßÇ×áõÏáõÙ ÑáÙáóÇëï»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: Îáµ³É³ÙÇÝÁ 

µçÇçÝ»ñÇ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ  ËÃ³ÝáõÙ  ¿ ÃáõÝ³íáñ Ñ³ï-

ÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝÇÉ Ïáý»ñÙ»Ýï A-Ç í»ñ³ÍáõÙÁ 

ëáõÏóÇÝÇÉ Ïáý»ñÙ»Ýï A-Ç: Îáµ³É³ÙÇÝ³ÛÇÝ å³Ï³ëÇ Å³Ù³-

Ý³Ï Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝÇÉ Ïáý»ñÙ»Ýï A-Ç ³í»ÉóáõÏÁ ÑÇ¹ñáÉÇ½íáõÙ ¿ 

Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝ³ÃÃíÇ, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý 

åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¨ Ù»½Ç Ù»ç: Îáµ³É³ÙÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 99% Ùáï µ³ñÓñ ¿ Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝ³ÃÃíÇ 

ù³Ý³ÏÁ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÝáñÙ³É ³×Ç ¨ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ËÇëï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ïáµ³É³ÙÇÝÇ µ³í³ñ³ñ 

ù³Ý³Ï: Üñ³ å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ, 

áÕÝáõÕ»ÕÇ Ñ»ïÇÝ ëÛáõÝ»ñÇ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ÙÇ»ÉÇ-

Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 

»Ý Ý³Ëáñ¹»É ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ-

·³óÙ³ÝÁ: 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: ÎÉÇÝÇ-

Ï³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ýª 

- ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 

- ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 

- ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

ì»ñçÇÝ »ñÏáõëÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ-

·³óÙ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ ¨ Ñ³×³Ë ùáÕ³ñÏáõÙ »Ý ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

ê³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ýß³ÝÝ»ñáí: Ø³ßÏÁ ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ÏÇïñáÝ³¹»ÕÝ³íáõÝ »ñ³Ý·áí ·áõÝ³ïáõÃ-

ÛáõÝ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 

¹»ÕÝáõÏáí: Ø³ßÏÇ íñ³ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É  Ù»Ïáõë³óí³Í Ï³Ù 

ï³ñ³ÍáõÝ ·»ñåÇ·Ù»Ýï³íáñáõÙÝ»ñ: Þáß³÷»ÉÇë Ù³ßÏÁ ÑÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³ñÃ ¨ Ã³íß³ÝÙ³Ý, »ñµ»ÙÝª ãáñ: ÐÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ëÏÉ»ñ³Ý»ñÁ ¹»ÕÝ³íáõÝ »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ 

Å³Ù³Ý³Ïª ³Ý·³Ù í³ñ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙª 

Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÉÛ³ñ¹Ç, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: 

êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý-

¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50% Ùáï: ´Ýáñáß »Ý Ñ³ÙÇ ½·³-

óáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙÁ, ëÝÝ¹Çª Ñ³ï-

Ï³å»ë Ùë»Õ»ÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÝáÕÏ³ÝùÇ ½·³óáõÙÁ, É»½íÇ ¨ µ»ñ³-

ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙÁ: ²Ûë ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ É»½íÇ åïÏÇÏÝ»ñÇ ³å³×áõÙÁª §É³ù³-

å³ï¦, ï»Õ-ï»Õ µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù í³é Ï³ñÙÇñ »ñ³Ý·Ç Ëáó³-

ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñáí É»½áõ (ÐáõÝï»ñÇ É»½áõ): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ-

·³óÙ³Ý í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ É»½íÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ¹ñë¨áñí»É Ý³¨ 
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µáõÅí³Í  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, ÇÝãÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ëñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ  Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É ÙÇÝã 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ 

áõÝÇ ¹³ñÓ»ÉÇ ÁÝÃ³óù: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ íÇï³ÙÇÝ 

B12-Ç å³Ï³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏñáõÙ »Ý ýáõÝÇÏáõÉ³ÛÇÝ ÙÇ»Éá½ 

³Ýí³ÝáõÙÁ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (å³ñ»ëÃ»½Ç³Ý»ñ), ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ³ÝÏ³ÛáõÝ 

ù³ÛÉí³Íù, §µ³Ùµ³ÏÛ³ áïù»ñ¦-Ç ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, ßáß³÷Ù³Ý ¨ 

ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ìÇï³ÙÇÝ 

B12-Ç å³Ï³ëÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý³¨ 

Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ï»ëÇÉùÝ»ñ (Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñ), 

Ù³ÝÇ³Ï³É-¹»åñ»ëÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, å³ñ³ÝáÛ³ÝÙ³Ý ¨ 

ßÇ½áýñ»ÝÇ³ÝÙ³Ý íÇ×³Ï, §Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

ÃáõÉ³ÙïáõÃÛáõÝ¦: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñ³×áõÝ ÁÝÃ³óùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý çÕ³ÓÇ· ³ï³ùëÇ³Ý ¨ áÕÝáõÕ»ÕÇ 

Ñ»ïÇÝ áõ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ³ÝÙÇ»ÉÇÝÇ½³óáõÙáí å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í åë¨¹áï³µ»ëÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: 

 
²ËïáñáßáõÙÁ 
ìÇï³ÙÇÝ B12-Ç å³Ï³ëÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ µçÇç-

Ý»ñÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ ¿: ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÁ ÏñáõÙ ¿ ÑÇå»ñùñáÙ ¨ Ù³ÏñáóÇï³ñ µÝáõÛÃ, ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³·ÇÍÁ ¨ Í³í³ÉÁ Ù»Í³ó³Í »Ýª 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 8.5 ÙÏÙ-Çó µ³ñÓñ ¨ MCVª 100 fl ¨ 

µ³ñÓñ: ´³ñÓñ MCV ¨ ³ÝÇ½áóÇïá½Ç  óáõó³ÝÇßÁ (RWD)  

íÏ³ÛáõÙ »Ý Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

²éÏ³ »Ý ³ÝÇ½áóÇïá½, åáÛÏÇÉáóÇïá½, èÜÂ-Ç Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ 
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³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ µ³½áýÇÉ³ÛÇÝ 

Ñ³ïÇÏ³íáñáõÃÛáõÝ, ÏáñÇ½³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñª Î»µáïÇ 

ûÕ³ÏÝ»ñ, ÄáÉÇÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ 

Çç³Í ¿, Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ã³÷»ñáí ¨ Ó¨³µ³Ýáñ»Ý 

³Ý÷á÷áË »Ý: àñå»ë Ï³ÝáÝ ³éÏ³ ¿ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ 

ÏáñÇ½Ý»ñÇ  µ³½Ù³Ñ³ïí³Í³íáñáõÙ (5 ¨ ³í»ÉÇ), ÇÝãÝ 

³ñï³óáÉáõÙ ¿ ¸ÜÂ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÁ áëÏñ³ÍáõÍÇ µáÉáñ 

µçÇçÝ»ñáõÙ: ¶ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇ 

µ³½Ù³Ñ³ïí³Í³íáñáõÙÁ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ³Ù»Ý³í³Õ 

½³ñ·³óáÕ ¨ ³Ù»Ý³áõß í»ñ³óáÕ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿  Ç 

Ñ³Ûï ·³É ÙÇÝã ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ÏñáóÇïá½Ç ½³ñ·³-

óáõÙÁ:  

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ áëÏñáõÕ»ÕÇ µçç³-

µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

àëÏñáõÕ»ÕáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³ñÙÇñ ÍÇÉÇ ·»ñ³×ª Ç Ñ³ßÇí 

Ù»·³ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇ (ÝÏ. 5):  Î³ñÙÇñ ÍÇÉÇ µçÇçÝ»ñÁ ã³÷»ñáí 

Ù»Í³ó³Í »Ý, Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý  

Ñ»ï¨³Ýùáí ÏáñÇ½Á »ñ¨áõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ã»ñÑ³ë, ù³Ý 

óÇïáåÉ³½Ù³Ý, ÇÝãÝ ¿É ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ áñå»ë §Ï³åáõÛï 

áëÏñáõÕ»Õ¦: Ø»·³ÉáµÉ³ëïÝ»ñÇ ÏáñÇ½Ç Ï³éáõóí³ÍùÁ Ýáõñµ ¿, 

µçÇçÝ»ñÁ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáí ·»ñÑ³·»óí³Í »Ý, ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ µ³ñÓñ³ó³Í ¿: ¶ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹áÕ 

µçÇçÝ»ñÁ ã³÷»ñáí ÝáõÛÝå»ë Ù»Í »Ý, µ³½Ù³Ñ³ïí³Í³íáñí³Í: 

Ø»·³Ï³ñÇáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½³Í ÉÇÝ»É: 

Ü»ñáëÏñáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç ¨ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ 

¿ñÇïñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 

³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ »Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¨ 

È¸Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ ¨ ý»ñÇïÇÝÇ 

ù³Ý³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù 
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³ÝÝß³Ý µ³ñÓñ³ó³Í: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïáµ³É³ÙÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ó³Íñ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¨ ÝáñÙ³Éª 

Ïáµ³É³ÙÇÝÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: Îáµ³É³ÙÇÝÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ »Ý ÞÇÉÇÝ·Ç ÷áñÓÇ ÙÇçáóáí. ÑÇí³Ý¹ÇÝ ïñíáõÙ ¿ 

é³¹Çá³ÏïÇí Ïáµ³É³ÙÇÝ ¨ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ù»½Ç é³¹Çá³Ï-

ïÇíáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» í»ñçÇÝë ó³Íñ ¿, ³å³ ÷áñÓÁ ÏñÏÝíáõÙ ¿ 

Î³ëÉÇ ·áñÍáÝÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ: Ø»½Ç é³¹Çá³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ý»ñùÇÝ 

·áñÍáÝÇ å³Ï³ëÇ Ù³ëÇÝ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý íÇï³ÙÇÝ  B12-Ç ù³Ý³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ 

Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù å³ïÏ»ñ³óáõÙ »Ý ëï»ÕÍáõÙ Ïáµ³É³ÙÇÝÇ å³-

ß³ñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Îáµ³É³ÙÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ï-

Ù³Ý ÏáÕÙÝáñáßÇã Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý Ù»ÃÇÉÙ³ÉáÝ³ÃÃíÇ, ÑáÙá-

óÇëï»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ, í»ñçÇÝëª »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÅËï»Éáõó Ñ»ïá: 

 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 
ìÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇóª 

- ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝ (ü-äê)ª Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇ-

ùáõÙ, ½áõñÏ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó, 

- ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (²ÆÐê)ª 

å³ÝóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ å³ïÏ»ñáíª µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ù»·³-

ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ, µÝáñáß ¿ µ³ñÓñ 

é»ïÇÏáõÉáóÇïá½Á, ¹ñ³Ï³Ý ¿ áõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ï³·ÉáµáõÉÇÝ³ÛÇÝ 

(ÎáõÙµëÇ áõÕÕ³ÏÇ)  Ã»ëïÁ, 
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- Ø³ñÏÇ³ý³í³-ØÇÏ»ÉÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (Ýáå³Û³Ó¨ ·Çß»-

ñ³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ)ª µÝáñáß »Ý Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ»ÙáÉÇ½Á, Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ¹ñ³Ï³Ý »Ý 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¨ ÃÃí³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

ÏñáõÙ ¿ ÝáñÙáùñáÙ Ï³Ù ÑÇåáùñáÙ µÝáõÛÃ: 

 

´áõÅáõÙÁ 
´áõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ B12-Ç (óÇ³ÝÏáµ³É³ÙÇÝ, 

ÑÇ¹ñûùëÇÏáµ³É³ÙÇÝ) Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ ³ÛÝåÇëÇ ¹»Õ³ã³÷»ñáí, 
áñáÝù Ï³å³Ñáí»Ý íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ûñí³ å³Ñ³ÝçÁ ¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ  Ýñ³  å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ:        
ìÇï³ÙÇÝ B12-Ç ·»ñ¹á½³íáñáõÙÁ (1000 ÙÏ· µ³ñÓñ) ÁÝÏ×áõÙ ¿ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí 
¹ñ³Ýó ÏáñëïÇÝ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»ÝíÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï³ñµ»ñ 

Íñ³·ñ»ñ: 

1.  1000 ÙÏ· íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 

³Ù»Ý ûñª 14 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, áñÇó Ñ»ïá ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ùª 

ÙÇÝã¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ ÝáñÙ³É³óáõÙÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÙÇëÁ Ù»Ï 

³Ý·³Ùª ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 

2.  úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³í»ÉÇ ³ñ³· ¿ Ûáõñ³óíáõÙ 

ûùëÇÏáµ³É³ÙÇÝÁ 500-1000 ÙÏ· ¹»Õ³ã³÷áíª ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, ³Ù»Ý ûñ Ï³Ù ûñÁ Ù»ç,  

3.  ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ýß³Ý³Ï»É íÇï³ÙÇÝ B12 1000 ÙÏ· ¹»Õ³ã³÷áí ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ 2 ß³µ³ÃÁ Ù»Ïª 6 ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 

4.  ìÇï³ÙÇÝ B12 »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 30-100 

ÙÏ·/ûñÁ ¹»Õ³ã³÷áíª  ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 14 ûñ 

ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ óáõóí³Í ¿ 

ÙÇ³ÛÝ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÁ  í»ñ³óÝ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí: 
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´áõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ É³í³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÇÝùÝ³-

½·³óáõÙÁ, í»ñ³ÝáõÙ »Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÁ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝÑ³Û-

ï³ÝáõÙ »Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ 

³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ, áñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý 3-5 ûñÁ 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙáí (§é»ïÇÏáõÉáóÇï³ÛÇÝ (ÏñÇ½) µ»ÏáõÙ¦): 

ìÇï³ÙÇÝ B12-Ç å³Ï³ëÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ ³ÛÝ Ýß³Ý³Ï»É ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ 

Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: Ü¶ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ¹»Õ³ã³÷Ç 1%-Á Ý»ñÍÍíáõÙ ¿, 

³ÛÝå»ë áñ å»ñÝÇóÇá½ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ËÙ»É 1000 ÙÏ· íÇï³ÙÇÝ B12: 

 

üáÉ³ÃÃáõ å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (ü-äê) 

üáÉ³ÃÃáõÝ íÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ 

áõñÇ¹ÇÝÇ, ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃíÇ, åáõñÇÝ³ÛÇÝ ¨ åÇñÇÙÇ¹ÇÝ³ÛÇÝ 

ÑÇÙù»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ¸ÜÂ-Ç ·áÛ³óÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

üáÉ³ÃÃíÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý, 

³Û¹ å³ï×³éáí Ýñ³ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ß³ï ³ñ³· ¿ 

½³ñ·³ÝáõÙ: ºÃ» ÉñÇí µ³ó³éíáõÙ »Ý ýáÉ³ïÝ»ñÁ ëÝÝ¹áõÙ, ³å³ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿  2-4 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

üáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÇ  ³é³ç³óÙ³Ý ·ÉË³íáñ å³ï×³éÁ Ñ³Ù³ñ-

íáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á: üáÉ³ÃÃíÇ 

Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉáõÍÇ, ³Õ»µáñµÇ, µ³ñ³Ï 

³Õáõ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ, §ÏáõÛñ ³Õáõ¦ ³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ØÇ ß³ñù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ýáÉ³ÃÃíÇ 

ÝÙ³Ý³ÏÝ»ñ Ï³Ù Ñ³Ï³½¹ÇãÝ»ñ, ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ü-

äê ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é: ²ÉÏáÑáÉÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ýáÉ³ÃÃíÇ 

÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: ü-äê ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÉÏáÑáÉ 
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ã³ñ³ß³ÑáÕÝ»ñÇ 20-40% Ùáï: Þ³ï ³ñ³· ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ 

ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÁ ÑÕÇÝ»ñÇ ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: 

²ÛëåÇëáí, ü-äê ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

  - ýáÉ³ÃÃíÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ (ëÝÝ¹áõÙ 

Ã³ñÙ Ùñ·»ñÇ ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ ë³Ï³íáõÃÛáõÝ), 

  -    Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ ³Õ»µáñµÁ, 

  - ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, 

ËÙ»Éáõ Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñ,     µ³ñµÇïáõñ³ïÝ»ñ, 

Ù»ïáïñ»Ïë³ï ¨ ³ÛÉÝ), 

 -     ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÃáõÝ³íáñáõÙ, 

 - ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙª ÑÕÇáõÃÛáõÝ, 

Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½, ¿ùëýáÉÇ³ïÇí ¹»ñÙ³ïÇï,   Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 

 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ¹ñë¨áñáõÙÁ ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇßÝ ¿: êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Íª  Ç Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝ  

B12-äê: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É É»½íÇ, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ  

³å³×, ë³Ï³ÛÝ ³ïñáýÇÏ ëï³Ùáùë³µáñµÁ ¨ ³Ý-

ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ëï³Ùùë³ÑÛáõÃÇ å³Ï³ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ÝáõÝå»ë ã»Ý 

¹ÇïíáõÙ: ²ñÛ³Ý ¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ µçç³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý B12-äê Å³Ù³Ý³Ï »Õ³Í 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ³ÛÝ ¿ª Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ  ³ñÛáõÝ³-

ëï»ÕÍáõÙÁ: üáÉ³ÃÃáõÝ, ÇÝãå»ë ¨ íÇï³ÙÇÝ B12 Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

Ù»ÃÇáÝÇÝ ëÇÝÃ»ï³½Ç Ïáý»ñÙ»Ýï, ³ÛÝå»ë áñ Ýñ³ å³Ï³ëÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÑáÙáóÇëï»ÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓ-

ñ³óÙ³ÝÁ:  ü-äê Å³Ù³Ý³Ï ÝáõÛÝå»ë ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
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¿ñÇÃñáÇ¹ ß³ñùÇ µçÇçÝ»ñÇ Ý»ñáëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ù³Ûù³ÛáõÙ 

(¹Ç½¿ñÇÃñáåá»½), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É 

³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:   

²ËïáñáßáõÙÁ 
²ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ýáÉ³ÃÃíÇ ËïáõÃÛ³Ý 

áñáßáõÙÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ: î³ñµ»ñ³ÏáõÙ 

»Ý ³ÛÉ ÑÇå»ñùñáÙ Ù³ÏñáóÇï³ñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ»ï: 

´áõÅáõÙÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
üáÉ³ÃÃáõÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ËÙ»Éáõ Ó¨áí 5-15 Ù·/ûñÁ, áñå»ë 

Ï³ÝáÝ Ù»Ï ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ü-äê ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ï»ÕÇ ¿ 

áõÝ»ÝáõÙ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï½³ñ·³óáõÙ, ÇÝãÁ ·Ý³Ñ³ï-

íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáíª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí, MCV ¨ MCHV ÝáñÙ³É³óÙ³Ùµ, 

é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí (§é»ïÇÏáõÉáóÇï³-

ÛÇÝ (ÏñÇ½)ª µ»ÏáõÙ¦): ²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ç ëå³é 

í»ñ³óÝ»É ü-äê å³ï×³éÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýå³ï³Ïáí µáõ-

ÅáõÙÁ å³ñµ»ñ³µ³ñ ÏñÏÝáõÙ »Ý:  

Ð³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý å³Ñ³ÝçáõÙ ÑÕÇÝ»ñÁ: Ð³Ù³ñ-

íáõÙ ¿, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ëÁ Ý³Ë³-

ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ åïÕÇ Ùáï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

³ñ³ïÇ: ²Û¹ å³ï×³éáí ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó Éñ³óáõóÇã Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 

1Ù·/ûñÁ ýáÉ³ÃÃáõ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÝáõÛÝ ¹»Õ³ã³÷áí  

ýáÉ³ÃÃáõ Ýß³Ý³Ï»É 1500 · å³Ï³ë ù³ß áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ë 

Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 
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¸ÜÂ ëÇÝÃ»½Ç µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

úñáï³ÛÇÝ ³óÇ¹áõñÇ³Ý  åÇñÇÙÇ¹ÇÝÝ»ñÇ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù»·³Éá-

µÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ Ù»½Ç Ñ»ï ûñáï³ÃÃíÇ 

µ³ñÓñ³ó³Í ³ñï³½³ïáõÙáí: ´çç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ë³Ý·³ñ-

Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï µ³ñÓñ ¿ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ´áõÅáõÙÁª ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ 

¹ÇïíáõÙ áõñÇ¹ÇÝÇ 1-1,5 ·/ûñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙÇó:  ìÇï³ÙÇÝ B12 ¨ 

ýáÉ³ÃÃíÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÝ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ »Ý: 

È»ß-ÜÇË»ÝÇ (È»Ë-ÜÇË»ÝÇ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. åáõñÇÝ³ÛÇÝ 

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ¿, Å³é³Ý·íáõÙ ¿ X ùñáÙáëáÙÇ 

Ñ»ï ßÕÃ³Ûí³Í: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³Ûáí, Ùï³íáñ ¨ 

ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³-

Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: ´áõÅáõÙÁª ³¹»ÝÇÝ: 

ÂÇ³ÙÇÝ-Ï³ËÛ³É Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõ-
ÝáõÃÛáõÝ. Å³é³Ý·íáõÙ ¿ ³áõïáëáÙ-é»óÇëÇí: ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï-

Ù³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý µÝáõÛÃÁ ³ÝÑ³Ûï ¿: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ Í³Ýñ 

Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, ËÉáõÃÛ³Ùµ, ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí: ´áõÅáõÙÁª  ÃÇ³ÙÇÝÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñª 20-

25 Ù·/ûñÁ: 
Ø»ÃÇÉï»ïñ³ýáÉ³ï ïñ³Ýëý»ñ³½Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ 

µÝáñáß ¿ Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁª Ñ³Ù³Ïó-

í³Í Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ùµ ¨ ýáÉ³ÃÃíÇ µ³ñÓñ 

Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ: 

¶ÉÛáõï³Ù³ï-ýáñÙÇÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½Ç 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ýáÉ³ÃÃíÇ Ã»ñýáõÝÏóÇ³Ûáí, 

Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 

·»ñÑ³ïí³Í³íáñáõÙáí: ºñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ùï³íáñ ¨ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙ: 
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¸»ÑÇ¹ñáýáÉ³ïé»¹áõÏï³½Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µÝ³-

ÍÇÝ Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ 

¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÑÇ¹ñáýáÉ³ïé»¹áõÏï³½Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»-

óáõÙáí:  

 

²äÈ²êîÆÎ ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜÜºð 

 

²åÉ³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ (²ê) ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ã» 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý,  Ã» áëÏñáõÕ»ÕÇ µçç³ù³Ý³ÏÇ ë³Ï³-

íáõÃÛ³Ùµ: ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³ÛÝ 

ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ XIX ¹³ñÇ í»ñçáõÙ ä. ¾ñÉÇËÇ ÏáÕÙÇó: 

 
î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ   
Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²ê Ñ³×³-

Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ï³ñ»Ï³Ý 2-3 ¹»åù Ù»Ï ÙÇÉÇáÝ 

µÝ³ÏãÇÝ: ²ê Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ ï»Õ³ÝùÇ Ñ»ïª  

³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿  Ð»é³íáñ ²ñ¨»ÉùáõÙ, Ö³åá-

ÝÇ³ÛáõÙ, Â³ÛÉ³Ý¹áõÙ: ²ê Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

ËÙµ»ñáõÙ, µ³Ûó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 10-25 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ 60 

ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: 
 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ  
 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ »ÉùÇ Ï³Ý-

Ë³ï»ëáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ý»ñÏ³ÛáõÙë É³ÛÝáñ»Ý 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Î³ÙÇï³ÛÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ, áñáÝù Ùß³Ïí»É »Ý 

¹»é¨ë 1979 Ã. Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ËÙµÇ ÏáÕÙÇó: 

Î³ÙÇï³ÛÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 
1.  Í³Ýñ ²ê (Í-²ê)ª Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ãí³ñÏ-

í³Í ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇó ³éÏ³ »Ý »ñÏáõëÁ. ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ 
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Ï³½ÙáõÙ »Ý <0.5×109/É, ïñáÙµáóÇïÝ»ñÁ <20.0×109/É, é»-

ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÁ <1% (Ñ»Ù³ïáÏñÇï³ÛÇÝ ßïÏáõÙáí), ¨ áëÏñáõ-

Õ»ÕÇ µçç³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï 30% áã ³í»ÉÇÝ ¿, 

2.  Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ²ê (ÍÍ-²ê)ª µÝáñáßíáõÙ ¿ ²ê 

ã³÷áñáßÇãÝ»ñáí, ë³Ï³ÛÝ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

<0.2×109/É, 

3.  ã³÷³íáñ Í³Ýñ Ï³Ù Ã»Ã¨ ²ê (Ã-²ê)ª Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñáí ãÇ Ï³ñáÕ ÁÝ¹·ñÏí»É Í-²ê ËÙµÇ Ù»ç: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿: ¸ñ³ÝÇó ¿ Ï³Ëí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ å³ï-

í³ëïÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ ¨ ³ÝÑ³å³Õ µáõÅ-

û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

Ó¨»ñÁ, ÇëÏ Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇóª Ñ³ÛïÝÇ (Ñ»ï-

Ñ»å³ïÇï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ ³ÝÑ³Ûï Í³·áõÙÇ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ) ²ê: 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

Ø³ëÝ³ÏÇª Ù»Ïáõë³óí³Í Ï³Ù ÏáÙµÇÝ³óí³Í ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ·ñ³ÝáõÉáóÇïáå»ÝÇ³ Ï³Ù  ïñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

• µÝ³ÍÇÝ  (Å³é³Ý·³Ï³Ý)ª  

    - Ù³ëÝ³ÏÇª ´É»Ïý³Ý-¸³ÛÙáÝ¹Ç ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

    - Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý»Ûïñáå»ÝÇ³ 

    - ³Ù»·³Ï³ñÇáóÇï³ÛÇÝ ïñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

• Ó»éùµ»ñáíÇª 

   - ¿ñÇÃñáµÉ³ëïáå»ÝÇ³ (Ï³ñÙÇñµçç³ÛÇÝ ³å³×) 

   - ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½ 

   - Ç¹Çáå³ÃÇÏ µÇóÇïáå»ÝÇ³ 

ïáï³Éª áëÏñáõÕ»ÕÇ ³åÉ³½Ç³ 

• Å³é³Ý·³Ï³Ýª 
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    - ü³ÝÏáÝÇÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

    - µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëÏ»ñ³ïá½ 

    - ûëï»áå»ïñá½ 

    - áëÏñáõÕ»ÕÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³åÉ³½Ç³ 

• Ó»éùµ»ñáíÇª 

    - áëÏñáõÕ»ÕÇ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³åÉ³½Ç³ 

    - áëÏñáõÕ»ÕÇ íÇñáõë³ÍÇÝ ³åÉ³½Ç³ 

    - áëÏñáõÕ»ÕÇ ³åÉ³½Ç³ª ùÇÙÇ³Ï³Ý, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ¨ 

×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Í³·áõÙÇ 

    - å³ñáùëÇ½Ù³É ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³ 

 
Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù»Í Ù³ë ¹»åù»ñÇ (~50%) ³é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³éÁ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ¸ñ³Ýù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ç¹Çá-

å³ÃÇÏ Ó¨»ñÝ »Ý: ØÛáõë Ù³ë ¹»åù»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ å³Û-

Ù³Ý³íáñáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ùÇÙÇ³Ï³Ý (É¨áÙÇó»ïÇÝÇ ¨ Ýñ³ 

³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇª ùÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉÇ, Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇ, ëáõÉý³ÝÇ-

É³ÙÇ¹Ý»ñÇ, áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³å³-

É³ñ³Ëï³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ, µ»Ý½áÉÇ ¨ Ýñ³ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ, 

ÝÇïñá¿Ù³ÉÝ»ñÇ, É³ù»ñÇ, å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ), ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÇª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, γ-×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ, 

é»Ýï·»ÝÛ³Ý ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ,  ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, ³é³í»É³å»ë 

íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë CMV, å³ñíá-

íÇñáõëª PV19, Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÁ, A, B ¨ C Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ 

íÇñáõëÝ»ñÁ, áã A, áã B, áã C Ñ»å³ïÇïÇ íÇñáõëÝ»ñÁ), 

Ñ³½í³¹»å ¹»åù»ñáõÙ å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ: 

 
²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ 
²ê ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÁ, áñÁ Ùß³Ïí»É ¿ ¹»é¨ë 

XX ¹³ñÇ 70-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, ÙÇÝã ûñë ÙÝáõÙ ¿ ³ñ¹Ç³Ï³Ý 
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¨ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý ³é³ç³óÙ³Ý 

Ï³åÁ Ñ»ï¨Û³ÉÇ Ñ»ïª 

• óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ¹»ý»ÏïÇ, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ ïñáÑÙ³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

• ÇÙáõÝ³Çñ³½»Ï ÉÇÙýáÇ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 

³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

• áëÏñáõÕ»ÕÇ Ñ»ÝùÇª ³ÛÝ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñÇ 

ÙÇÏñáßñç³å³ïÇ íÝ³ëáõÙ: 

âÇ µ³ó³éíáõÙ í»ñÁ Ãí³ñÏí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 

½áõ·³ÏóáõÙÁ: 

´çç³·»Ý»ïÇÏ ¨ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ·»Ý»ïÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ÁÝÓ»é»ó Ù»Í Ù³ë 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñáõÙ 

ùñáÙáë³Ù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ïÇåÇ ß»ÕáõÙÝ»ñª 7-ñ¹Ç ÙáÝáëáÙÇ³  ¨ 

8-ñ¹Ç ïñÇëáÙÇ³: øñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³-

ÛáõÃÛáõÝÁ ûñÇÝ³ã³÷áñ»Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ü³ÝÏáÝÇÇ ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
 ²ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, ÙÇÝã ûñë »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ²ê Å³Ù³Ý³Ï 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ßÕÃ³ÛÇ Ù»ç å³ñï³¹Çñ Ý»ñ·ñ³ííáõÙ »Ý 

ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ¸ñ³ í³é ³å³óáõÛóÝ»ñÝ »Ý 

²ê Å³Ù³Ý³Ï ûñÇÝ³ã³÷áñ»Ý ¹ñë¨áñíáÕ Ñ³ëáõÝ ¨ ëáõåñ»ëáñ-

Ý»ñ/ùÇÉÉ»ñÝ»ñ ý»ÝáïÇåáí ³ÏïÇí T-ÉÇÝýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

³í»É³óáõÙÁ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ, Ñ»Éå»ñÝ»ñ/ëáõåñ»ëáñÝ»ñ Ñ³ñ³-

µ»ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³¹ñáõÙÁ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ï»ÉÇ µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ³ÏïÇí³óí³Í T-ÉÇÝýáóÇïÝ»ñÇó ³ñï³¹ñíáÕ 

ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ¨ áõéáõóùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý α-·áñÍáÝÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ, 

áñáÝù áõÝ³Ï »Ý ×Ýß»Éáõ ÝáñÙ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ: ´³ó³-

Ñ³Ûïí³Í ¿ Ý³¨ ûñÇÝ³ã³÷ Ï³å ³åáåïá½Ç ÁÝÃ³óùÇ ¨ 

óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÇç¨, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-2 
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³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙ, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ T-µçç³ÛÇÝ 

ÏÉáÝÝ»ñÇ ³½³ï³·ñÙ³ÝÁ (¿ùëå³ÝëÇ³): 

 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

Ëáñ³óáÕ ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¨ ³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇßÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ ²ê Ï³ñáÕ ¿ ëÏëí»É ëáõñ ÁÝÃ³óùáí, 

ï»Ý¹áí, Ý»ÏñáïÇÏ ³Ý·ÇÝ³Ûáí, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùÃ³ÛÇÝ, 

ÉÝ¹³ÛÇÝ, ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ù³ßÏÇ ¨ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³ µ³½Ù³ÃÇí ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáí: 
ü³ÝÏáÝÇÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ûáõñ³-

Ñ³ïáõÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí. áëÏñáõÕ»ÕÇ ÁÝÏ×Ù³Ý ¨ 

ë³Ï³í³µçç³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³éÏ³ ¿ Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñª  Ï³ñ×³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³×Ç ¹³¹³ñ, Ù³ßÏÇ ëñ×³·áõÛÝ åÇ·Ù»Ýï³íáñáõÙ:  ²ñÛ³Ý 

ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ë³Ï³í³µçç³ÛÝáõÃÛáõÝª Ýáñ-

ÙáùñáÙ µÝáõÛÃÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

É»ÛÏáå»ÝÇ³ ¨ ·ñ³ÝáõÉáóÇïáå»ÝÇ³, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ñ³-

µ»ñ³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, ïñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ËÇëï 

³ÝÏáõÙ: è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ùÇã ¿, ÇÝãÁ  íÏ³ÛáõÙ ¿ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÑÇåáé»·»Ý»ñ³ïáñ µÝáõÛÃÇ Ù³ëÇÝ: 

àëÏñáõÕ»ÕÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ³Õù³ï ¿ ÏáñÇ½³íáñ 

µçÇçÝ»ñáí: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

µ³ñÓñ ¿, ¿ñÇÃñáÇ¹ ÍÇÉÇ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ Ï³ë»óíáõÙ ¿ 

åáÉÇùñáÙ³ïáýÇÉ ÝáñÙáµÉ³ëïÝ»ñÇ (¿ñÇÃñáÏ³ñÇáóÇïÝ»ñÇ) 

Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: ÜÏ³ï»ÉÇ ë³Ï³í »Ý Ù»·³Ï³ñÇáóÇïÝ»ñÁ: 

Î³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ×³ñå³ÛÇÝ ¨ Ñ»Ýù³ÛÇÝ 

ÙÇÏñáßñç³å³ïÇ µçÇçÝ»ñ: ¼ëïáëÏñÇó í»ñóí³Í ïñ»å³Ýá-

µÇáåï³ïÇ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ »Ý áëÏñáõÕ»ÕÇ ³å³× ¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
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÷áË³ñÇÝáõÙÁ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íùáí (ÝÏ.6): 

Ø»·³Ï³ñÇáóÇïÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ØÇçÇÝ 

Í³ÝñáõÃÛ³Ý ²ê Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí³Í ÉÇÝ»É 

»½³ÏÇ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñ: ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ »ñÏ³ÃÇ 

ù³Ý³ÏÁ Ï³Ù ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿, Ï³Ù ¿É µ³ñÓñ³ó³Í: 

 
²ËïáñáßáõÙÁ 
²ê ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

áëÏñáõÕ»ÕÇ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù-

Ý»ñÁ: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÙÇ»Éá¹Çë-

åÉ³ëïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (Ø¸Ð)ª ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ ï³ñµ»-

ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ å³ñáùëÇ½Ù³É ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³ÛÇ ÙÇç¨, 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ) ³åÉ³½Ç³Ý»ñÇ (ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áõéáõóù³ÛÇÝ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ): ºñµ»ÙÝ 

²ê ùáÕÇ Ý»ñùá ëÏëíáõÙ  »Ý ëáõñ É»ÛÏá½Á, ëáõµÉ»ÛÏ»ÙÇÏ ÙÇ»Éá½Á ¨ 

³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ìÇ×»ÉÇ ¹»åù»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É Éñ³óáõóÇã ÇÙáõÝ³-

µ³Ý³Ï³Ý  ¨  µçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 
´áõÅáõÙÁ 
²ê µáõÅáõÙÁ µ³ñ¹ ËÝ¹Çñ ¿ ¨ Í³é³ÛáõÙ ¿ Ù»Ï Ýå³ï³ÏÇª 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ Ó»éù-

µ»ñÙ³ÝÁ: ²ê µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

ã³÷áñáßÇãÝ»ñáí: 

ÈÇ³ñÅ»ù ÏÉÇÝÇÏ³-³ñÛáõÝ³ÛÇÝ é»ÙÇëÇ³` 

• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝª 

³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ Ñ»ïÝ³Ñ³Ýç, 

• Hb>110 ·/É, ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ >1.5-2.0×109/É, ïñáÙµáóÇïÝ»ñÁ 

>100.0×109/É ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ > 0.35, 
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• ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Ç 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

Ø³ëÝ³ÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³-³ñÛáõÝ³ÛÇÝ é»ÙÇëÇ³ª 

• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

³ñÛáõÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ïÝ³Ñ³Ýç, 

• Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, 

ïñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï³ÛÇÝ µ³ñ»É³íáõÙ, 

• ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ > 0.5×109/É, 

• ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

Üí³½³·áõÛÝ É³í³óáõÙª 

• Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ »Ý 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙ ³ÙµáõÉ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³-

Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 

• ³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý Éáõñç ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ >20.0×109/É, ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁª 

>0.5×109/É, 

• ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ Ý»ñ³ñÏ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ:  

´áõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝª 

• ÏÉÇÝÇÏ³-³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ³ñ³×áõÝ Ëáñ³óáõÙ, 

³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ë³ëïÏ³óáõÙ, í³ñ³Ï³ÛÇÝ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ ¨ Ù³Ñ³óáõ »Éù: 

Ì-²ê µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 

áëÏñáõÕ»ÕÇ (óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ) å³ïí³ëïáõÙÁ (àöä)ª 

·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ³ñÛáõÝ³ÏÇó ¹áÝáñÇó: ²ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Í-²ê 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 60-80% Ùáï: ê³Ï³ÛÝ µáõÅÙ³Ý ³Ûë »Õ³Ý³ÏÇ 

Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áõÕÕ³ÏÇ µ³ñ¹ ÉÇÝ»ÉÁ, HLA-Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇ 

³ñÛáõÝ³ÏÇó ¹áÝáñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÇí³Ý¹Ç 

Ùáï É³ñí³Í ÇÙáõÝÇï»ïÁ, å³ïí³ëïÇ ³Ýç³ïÙ³Ý Ù»Í 
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íï³Ý·Á ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý àöä-Ç ÏÇñ³éáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ï³ñÇùÇó Ï³Ëí³Í §å³ïí³ëïÝ ÁÝ¹¹»Ù ïÇñáç¦ (äÀî) 

é»³ÏóÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 20-40%: ´áõÅÙ³Ý 

³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ ÇÑ³ñÏ» áõÝÇ É³ÛÝ Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñ:  

´áõÅÙ³Ý  àöä-ÇÝ ·ñ»Ã» ã½ÇçáÕ ³ÛÉ »Õ³Ý³Ï ¿ Ñ³Ù³ñ-

íáõÙ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã µáõÅáõÙ (ÆÖ´), áñÝ Çñ Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³ÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ ·ÉáµáõÉÇÝÁ (ÐÈ¶) Ï³Ù Ñ³Ï³ÃÇÙáóÇï³ÛÇÝ 

ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÁ (ÐÂÆ), óÇÏÉáëåáñÇÝ A (òê-A), ·ÉáõÏáÏáñ-

ÃÇÏáÇ¹Ý»ñÁ (¶Î): ÐÈ¶-Á Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ¹»Õ³-

ã³÷»ñáíª ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ 1-5 Ù·/Ï· 4-9 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, 

Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÁ 10-30 Ù·/Ï· 4-6 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: öáùñ 

¹»Õ³ã³÷»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70%-Ç 

Ùáï Ó»éù ¿ µ»ñíáõÙ é»ÙÇëÇ³ (Ýñ³ÝóÇó 15%-Á Í-²ê), Ù»Í 

¹»Õ³ã³÷»ñÇª 40% Ùáï (Ýñ³ÝóÇó 90%-Á Í-²ê): ÐÈ¶ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª ï»Ý¹, ë³ñëáõé, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ³ÝÝß³Ý Çç»óáõÙ, 

·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, »ñµ»ÝÙ ³ñÛáõÝ³-

Ñáë³Ï³Ý ¨ ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, 

ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: ¼áõ·³Ñ»é³µ³ñ 

åÉ³½Ù³ý»ñ»½Ç ÏÇñ³éáõÙÁ ÝÏ³ï»ÉÇ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ýßí³Í 

³É»ñ·ÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

òÇÏÉáëåáñÇÝ A (Tolipocladium inflatum ëÝÏÇ Ù»ï³µáÉÇï) 

(òê-A)ª ³é³çÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ûë ¹»Õáñ³ÛùÇ, áñå»ë ²ê 

Å³Ù³Ý³Ï µáõÅÙ³Ý ÏÇñ³éíáÕ ³é³ÝÓÇÝ ÙÇçáóÇ ¨ Ýñ³ ¹ñ³Ï³Ý 

³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ³é³çÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý »Ï»É 

XX ¹³ñÇ 80-Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ: Ð»ï³·³ 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ Ñ³ëï³ï»É »Ý ²ê µáõÅÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï  òê-A (ë³Ý¹ÇÙáõÝ, Ý»áé³É, ¿Ïáé³É, ·»Ý·ñ³ý) 

û·ï³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÁ: òê-A Ý³ËÝ³Ï³Ý 

¹»Õ³ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 8-12 Ù·/Ï·/ûñÁ: ¸»Õáñ³ÛùÇ µ³í³ñ³ñ 
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ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µáõÅáõÙÁ Ýßí³Í ¹»Õ³ã³÷áí 

ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 2-3 ß³µ³Ã, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 

å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷áíª 3-5 Ù·/Ï·/ûñÁ: Î³ÛáõÝ é»ÙÇëÇ³ 

ëï³Ý³ÉáõÝ å»ë ¹»Õáñ³ÛùÇ ûñí³ ¹»Õ³ã³÷Á Çç»óíáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñª ß³µ³ÃÁ Ù»Ïª ûñí³ 5%-Ç ã³÷áí ¨ ³Û¹å»ë 

ß³ñáõÝ³Ïª ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³í³ñïÁ: òê-A ÑÝ³ñ³íáñ Ý»ýñá- ¨ 

Ñ»å³ïáïáùëÇÏ  ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ã»É³¹ñáõÙ ¿ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ³Ýñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: ²ê µáõÅÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÝ òê-A ¨ ÐÈ¶ 

(ÐÂÆ) ½áõ·³ÏóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

¶ÉÛáõÏáÏáñÃÇÏáÇ¹Ý»ñÇ (¶Î)  û·ï³·áñÍáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ 

Ýñ³Ýó ³ñÛáõÝ³¹ñ¹Çã ¨ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³½³-

ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³-

ç³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ýí³½»óÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¶Î Ýß³Ý³Ï-

íáõÙ »Ý ²ê µáõÅÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙª ³ÛÝ ¿É ³é³í»É³å»ë 

Ã²ê Å³Ù³Ý³Ï: ²ê ÙÇ ß³ñù Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ, ÇÙáõÝ³-

µ³Ý³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ  ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

¿ Ý³¨ Ù»ÃÇåñ»¹Ç µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ:  

²ê Å³Ù³Ý³Ï, áñå»ë ÆÖ´ ï³ñµ»ñ³Ï, »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ 

÷³ÛÍ³ÕÇ Ñ»é³óáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

»Õ³Ý³Ï: ´³ó³ïñíáõÙ ¿ñ Ýñ³Ýáí, áñ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ñ»é³óáõÙáí 

Ñ»é³óíáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ³ñï³¹ñáÕ ¨ ¹ñ³Ýó 

å³Ñ»ëï³í³Ûñ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ûñ·³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ëåÉ»Ý»Ï-

ïáÙÇ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÉÇÝáõÙ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ áëÏñáõ-

Õ»ÕáõÙ Ã»ñ¨ë å³Ñå³Ýí³Í »Ý ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ³ÏïÇí 

ÏÕ½Û³ÏÝ»ñ, ³ÛëÇÝùÝ  Ã-²ê Å³Ù³Ý³Ï: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÆÖ´ 

Ýáñ³·áõÛÝ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ñ»é³óáõÙÁ ¹áõñë ÙÕí»ó ÏÇñ³éáõÙÇó ¨ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ áñå»ë µáõÅÙ³Ý Éñ³óáõóÇã »Õ³Ý³Ïª ÆÖ´-

Çó ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
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ºñµ»ÙÝ Í-²ê Å³Ù³Ý³Ï ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ¹ÇïíáõÙ Ý³¨ 

óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ (45Ù·/Ï·/ûñÁ) 

Ý»ñ³ñÏáõÙÇó:  
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÆÖ´ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹Ù»ç 

Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ í»ñçÇÝ ùë³Ý³ÙÛ³ÏáõÙ 

ÑÝ·³ÙÛ³ Ï»Ýë³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³·ÇÍÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ³Í 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ µ³ñÓñ³ó»É ¿ 46%-Çó ÙÇÝã¨ 72-85%: ÆÖ´ 

Íñ³·ñ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

Ùßï³å»ë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ µáõÅ³Ï³Ý 

Íñ³·ñ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý, ï³ñµ»ñ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ÙÇçáó-

Ý»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñÇ, Ýáñ³·áõÛÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇª ÇÝãåÇëÇÝ »Ý 

Ùáý»ïÇÉÇ ÙÇÏáý»ÝáÉ³ïÁ (ë»Éë»åï) Ý»ñ¹ñÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: 

öáñÓ»ñ »Ý ³ñíáõÙ ²ê µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñ»ñÇ Ù»ç óáÕáõÝ³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ ³×Ç ·áñÍáÝÇ, ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-10, ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-11 

ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: ü³ÝÏáÝÇÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ÆÖ µáõÅáõÙÁ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿:  

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ²ê µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñ»ñáõÙ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ 

û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å, ë³Ï³ÛÝ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý 

ïíÛ³ÉÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ï³Ý³Ýó Ùáï Ýñ³Ýó 

û·ï³·áñÍáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÆÖ´ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 

²ê ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý 

Ï³ñÇù: ²ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÕÕí³Í ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¨ 

³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ßïÏÙ³ÝÁ, í³ñ³Ï³ÛÇÝ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³ÝÁ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: ê³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ù»ÕÙ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇï-

Ý»ñáí ³Õù³ï Ï³Ù Ý³Ë³å»ë ×³é³·³ÛÃí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

½³Ý·í³Í, §Ñ³É»óí³Í¦ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: Ð³×³Ë³ÏÇ  ¿ñÇÃñá-

óÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ï³ñ³ÍáõÝ 

Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á Ù»ÕÙ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ë»É³ï³ÛÇÝ 
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µáõÅáõÙª ¹»ëý»ñ³É 500Ù· Ý/», 15-20 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 

öáËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ ó³Íñ 

¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÁ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝ 

¹»Õ³Ó¨Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: Î³ñ¨áñ ï»Õ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ µáõÅÙ³Ý 

Íñ³·ñáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ 

¹³¹³ñ»óáõÙÁ ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ 

ÙÇçáóáí: ì³ñ³Ï³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ 

¿ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É, Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³ÉÇñ µáõÅáõÙ, û·ï³·áñÍ»Éáí IV ë»ñÝ¹Ç, É³ÛÝ ëå»ÏïñÇ 

Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ:  

 
Î³ÝË³ÇÙ³óáõÃÛáõÝ 
²ê µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ 

³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³å³×Ç ËáñáõÃÛáõÝÇó, ÑÇí³Ý¹áõÃ-

Û³Ý ÁÝÃ³óùÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó, Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ëÏë³Í ³ÏïÇí 

µáõÅáõÙÇó: âµáõÅí³Í Í-²ê ¹»åù»ñÇ 50 % Ù³Ñ³ÝáõÙ »Ý 

³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇëÏ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ µáõÅí³Í Í-

²ê ¨ ÍÍ-²ê ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Ï³ÙÛ³ Ï»Ýë³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 60-80%, »ñÏáõ ï³ñÇª 50-75%, ÇëÏ ÛáÃ³ÙÛ³ª 55%: 

àöä Ñ»ïá ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý å³ïí³ëïÇ ³Ýç³ïáõÙÁ ¨ äÀî 

ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ í³ñ³Ï³ÛÇÝ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

 

ü³ÝÏáÝÇÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ  

ü³ÝÏáÝÇÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ (üê) ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ-

Ù³Ý µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ å³ÝóÇïáå»ÝÇ³Ûáí, 

³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ÁÝÏ×áõÙáí ¨ µ³½Ù³ÃÇí µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï-

Ý»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³é³Ý·áõÙÁ é»ó»ëÇí ïÇåÇ ¿ Ï³Ù ¿É 
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ÍÝáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÇ Ùáï ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ é»óÇåñáÏ ïñ³ÝëÉá-

Ï³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ´çç³·»Ý»ïÇÏ Ñ»ï³-

½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹Ç¿åûùëÇµáõÃ³Ý³ÛÇÝ 

Ã»ëïÇ ÙÇçáóáí (¸¾´ - Ã»ëï)  Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ùñáÙáëáÙ-

Ý»ñÇ Ñ³í³ù³ÍáõÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ïÇå»ñ  ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 

³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ (ÝÏ. 7 ¨ 8):   

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ 4-10 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙª 

³é³í»É³å»ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ïÕ³Ý»ñÁ: ´Ýáñáß »Ý ó³Íñ³-

Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝÁ, ·³Ý·Ç ÷áùñ ã³÷»ñÁ, ÏÙ³ËùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

³ñ³ïÝ»ñÁ  (¹³ëï³ÏÇ ³é³çÇÝ Ù³ïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù 

Ï³ñ×³óáõÙ, Ý³Ë³¹³ëï³ÏÇ áëÏñ»ñáõÙ áëÏñ³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ-

Ý»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ×³×³ÝãáëÏñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù 

Ï³ñ×³óáõÙ, ³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ µÝ³ÍÇÝ Ñá¹³Ë³Ëï, ÍáõéÃ³-

ÃáõÃÛáõÝ): ÜÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»É³ÝÇÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ³ñ¹-

ÛáõÝùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µÍ³íáñ ïÇåÇ åÇ·Ù»Ýï³íáñáõÙ: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ïÇåÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇó Ï³ñáÕ »Ý  ÉÇÝ»É ßÉáõÃÛáõÝ, 

³ÏÝ³×»Õù»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ, í»ñÇÝ ÏáåÇ Çç»óáõÙ, ËÉáõÃÛáõÝ, 

Ùï³íáñ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 

Ýñ³Ýó Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, ÏñÇåïáñËÇ½Ù, ÑÇåáëå³¹Ç³, ³éÝ³Ý-

¹³ÙÇ ¨ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

³å³×, ³í³½³ÝÇ ¨ ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ »ñÏ³ïáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

µ³½Ù³ÏÇëï³ÛáõÃÛáõÝ: Ð³×³Ë³ÏÇ ¹ÇïíáõÙ »Ý ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ 

³ñ³ïÝ»ñ:  

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

é»ïÇÏáõÉáóïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙáí, É»ÛÏá-

óÇïÝ»ñÇ ¨ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ  Çç»óáõÙáí, »ñµ»ÙÝ 

Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É ë³Ï³í³ÃÇí Ù»Í ïñ³Ù³·Íáí ¿ñÇÃ-

ñáóÇïÝ»ñ, ÃÇñ³Ë³ÝÙ³Ý  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, ÏáñÇ½³íáñ ¿ñÇÃñá-

µÉ³ëïÝ»ñ ¨ ÝáñÙáµÉ³ëïÝ»ñ: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ ¿ 

ý»ï³É (åïÕ³ÛÇÝ) Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: àëÏñáõ-
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Õ»ÕÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇÝ»É µ³ñÓñ Ï³Ù ÝáñÙ³É µçç³ÛÝáõÃÛ³Ýª 

åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ¨ Ù³ëïáóÇïÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñ³×áõÝ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é áëÏñáõ-

Õ»ÕÇ µçç³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ß»ßï³ÏÇ Ýí³½áõÙ ¿:  

 
´áõÅáõÙ  
 àñáß³ÏÇ ¹ñ³Ï³Ý, µ³Ûó Ï³ñ×³ï¨ ³ñ¹ÛáõÝù ¹ÇïíáõÙ ¿ 

³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ  ¨  ¶Î û·ï³·áñÍáõÙÇó: ÆÙáõÝ³×ÝßÇã µáõÅáõÙÁ 

üê Å³Ù³Ý³Ï ·ñ»Ã» ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ç 

Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ üê Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùáí Çñ³Ï³Ý³óí³Í áëÏñáõÕ»ÕÇ ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý 

(àöä) í»ñ³µ»ñÛ³É:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ý-

µ³ñ»Ýå³ëï ¿: Ø³Ñ³óáõ »ÉùÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý í³ñ³Ï³ÛÇÝ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: üê Í³Ù³Ý³Ï 

µ³ñÓñ ¿ ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½áí ¨ ³ÛÉ áõéáõóù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

 

Ø³ëÝ³ÏÇ Ï³ñÙÇñ µçç³ÛÇÝ ³å³× (³åÉ³½Ç³) 

Ø³ëÝ³ÏÇ Ï³ñÙÇñµçç³ÛÇÝ ³å³×Á (ØÎ´²) Ñ³½í³¹»å 

Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ÝáñÙáùñáÙ ïÇåÇ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙáí 

¨ áëÏñáõÕ»ÕáõÙ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÍÇÉÇ ³å³×áí: 

 
Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ 
ØÎ´² Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µçÇçÝ»ñÇ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ³é³-

ç³ó³Í Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ï³Ù Ýñ³Ýó Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ 

Ñ»ï¨³Ýù, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ  Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³é³Ýó áñ¨¿ 

Ý³Ëáñ¹áÕ å³ï×³éÇ: ì»ñçÇÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ç¹Çáå³ÃÇÏ 

Ó¨Ý ¿ ¨ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³í»ÉÇÝ ù³Ý 50% ¹»åù»ñáõÙ: ÐÇí³Ý-
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¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·áñ¹í³Í ÉÇÝ»É áõñó³·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇª ÃÇÙáÙ³Ý»ñÇ, T-µçç³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¨ ÉÇÙýá-

Ù³Ý»ñÇ, ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ»ï: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ áñáß ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ³í³ëïÇ ïíÛ³É-

Ý»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ íÇñáõë³ÛÇÝ 

Ñ»å³ïÇïÇ, å³ñáïÇïÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë  å³ñíá-

íÇñáõë PV19 Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý ¹»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ó¨Áª í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 

Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ´É»Ïý³Ý-¸³ÛÙáÝ¹Ç ë³Ï³í³ñÛáõ-

ÝáõÃÛáõÝÁ: 
 
²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ 

ØÎ´² ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù Ýñ³Ýó 

¿ñÇÃñáåá»ïÇÝ³Ï³ËÛ³É Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ ¿: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý Ý³¨ 

ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ÇÝãÁ ³å³óáõóí³Í ¿ ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹áÕÝ»ñÇÝ áõÕÕí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

µ³ó³Ñ³ÛïáõÙáí:  ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ý³Ëáñ¹áÕÝ»ñÇ Ý»ñùÇÝ ¹»ý»ÏïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
ØÎ´² ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÛáõëí³Íù-

Ý»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÁ: ´É»Ïý³Ý-¸³ÛÙáÝ¹Ç ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ µ³óÇ Ýßí³ÍÝ»ñÇó µÝáñáß ¿ Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×Ç 

¹³¹³ñÁ ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: Ð³×³Ë³ÏÇ 

¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: ì³Õ³Å³Ù ÷áËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙ³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ÝÏ³ñ³·ñ-

íáõÙ »Ý »ñÏ³Ãáí ·»ñÑ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáùñá-
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Ù³ïá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÎ´² ³Ûë Ó¨Á 

ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ, ÇëÏ 25% 

¹»åù»ñáõÙª Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ:  

ØÎ´² Å³Ù³Ý³Ï Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ÝáñÙáùñáÙ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, é»ïÇÏáõÉá-

óÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙáí, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ß»Õí³Í ã»Ý: àëÏñáõÕ»ÕáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¿ñÇ-

ÃñáÇ¹³ÛÇÝ ÍÇÉÇ µçÇçÝ»ñÇ å³Ï³ë, ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ñÇ-

Ãñáåá»½,  ¿ñÇÃñáÇ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 

åáÉÇùñáÙ³ïáýÇÉ ÝáñÙáµÉ³ëïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: àëÏñáõÕ»ÕÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µçç³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ÷á÷áËí³Í ã¿, »ñµ»ÙÝ µ³ñÓñ³ó³Í 

¿ »ñÏ³Ãå³ñáõÝ³ÏáÕ µçÇçÝ»ñÇª ëÇ¹»ñáóÇïÝ»ñÇ ¨ ëÇ¹»ñá-

µÉ³ëïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ 

ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ³ó³Í: 

 
 ²ËïáñáßáõÙÁ 
  ØÎ´²  ³ËïáñáßÙ³Ý  Ñ³Ù³ñ  ÑÇÙù  ¿  ÁÝ¹áõÝíáõÙ  

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  ÑÇåáé»·»Ý»ñ³ïáñ  ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ  ¨  áëÏñáõÕ»ÕáõÙ  ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ  ß³ñùÇ  µçÇçÝ»ñÇ  

å³Ï³ëáõÃÛáõÝÁ: ²ËïáñáßáõÙ  Ï³Û³óÝ»Éáõ  Ýå³ï³Ïáí  ³Ý-

Ññ³Å»ßï  ¿  ÇÙáõÝ³ýÉÛáõñ»ëó»Ýï³ÛÇÝ  »Õ³Ý³Ïáí  ¨  óÇïá-

ïáùëÇÏ  ÝÙáõßáí  Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ¿ñÇÃñá-

Ï³ñÇáóÇïÝ»ñÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ºñµ»ÙÝ  ³í»ÉÇ  Ëáñ³óí³Í  

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  û·ÝáõÃÛ³Ùµ  Ï³ñ»ÉÇ  ¿  Ñ³ÝÛïÝ³µ»ñ»É  

³ÛÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù  ß³ÕÏ³åí³Í  »Ý  ÉÇÝáõÙ  

ØÎ´²  Ñ»ï. ûñÇÝ³Ï, ëáõñ  É»ÛÏá½Á  Ï³Ù  T - µçç³ÛÇÝ  ùñáÝÇ-

Ï³Ï³Ý  É»ÛÏá½Á,  áñáÝù  ½³ñ·³óÙ³Ý  í³Õ  ßñç³ÝáõÙ  »ñµ»ÙÝ  

¹ñë¨áñíáõÙ  »Ý  Çµñ¨  ØÎ´²:  ´³ñ¹  ¹»åù»ñáõÙ  ³ËïáñáßáõÙÁ  

×Çßï  Ï³Û³óÝ»Éáõ  Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ  »Ý  µçç³ã³÷Ù³Ý,  
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ÇÙáõÝ³ÑÇëïáùÇÙÇ³Ï³Ý, ÏáñÇ½³µ³Ý³Ï³Ý, ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ-

Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

  
 ´áõÅáõÙÁ 
´áõÅÙ³Ý  Ýå³ï³Ïáí  û·ï³·áñÍíáõÙ  »Ý ·ÉÛáõÏá-

ÏáñÃÇÏáÇ¹Ý»ñ (¶Î)  ÙÇçÇÝ  ¨  µ³ñÓñ  ¹»Õ³ã³÷»ñáí, óÇÏÉá-

ýáëý³ÙÇ¹, Ñ³Ï³ÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ ·ÉáµáõÉÇÝ (ÐÈ¶), óÇÏÉáëåáñÇÝ 

A (òê-A)  ¨  ³ÛÉ  ÇÙáõÝ³×ÝßÇã  ³½¹»óáõÃÛ³Ý  ¹»Õáñ³Ûù:  ¶Î  

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ  û·ï³·áñÍíáõÙ  »Ý  åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ  ¨  Ù»ÃÇÉåñ»-

¹ÝÇ½áÉáÝÁ  (Ù»ÃÇåñ»¹)ª 3-5Ù·/Ï·  ÙÇÝã¨  10Ù·/Ï·:  ØÇçÇÝ  

¹»Õ³ã³÷»ñáí  Ýß³Ý³Ï»ÉÇë  µáõÅáõÙÁ  ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ  ¿  4-8  

ß³µ³Ã: ²ñ¹ÛáõÝùÁ  ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿  é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ  ù³Ý³-

ÏÇ  µ³ñÓñ³óáõÙáí:  òê-A-Ç  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ  ØÎ´²  

µáõÅÙ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  µ³ó³ïñíáõÙ  ¿  Ýñ³  T  ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ  ¨  

µÝ³Ï³Ý  ùÇÉÉ»ñÝ»ñÇ  ÝÏ³ïÝ³Ýµ ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: Üñ³ 

û·ï³·áñÍáõÙÁ  ³í»ÉÇ  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  ¿  Ç¹Çáå³ÃÇÏ  ØÎ´²  

Å³Ù³Ý³Ï  ¨  ³ÛÝ  ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  »Ý  

µáõÅÙ³Ý  ³ÛÉ  »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ:  òê-A-Ç Ýí³½³·áõÛÝ  ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ï  ¹»Õ³ã³÷ ¿   Ñ³Ù³ñíáõÙ  4.5Ù·/Ï·/ûñª 14 ûñ  ï¨áÕáõÃ-

Û³Ùµ: ÆÖ  µáõÅáõÙÁ  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  ¿  ØÎ´²  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  50-

60%-Ç  Ùáï:  ´áõÅÙ³Ý  Éñ³óáõóÇã  »Õ³Ý³Ï ¿  Ñ³Ù³ñíáõÙ 

µáõÅ³Ï³Ý  åÉ³½Ù³ý»ñ»½Á: 

  ØÎ´²  µÝ³ÍÇÝ  Ó¨»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï  µáõÅáõÙÁ  ëÇÙåïá-

Ù³ïÇÏ ¿  ¨ Ý»ñ³éáõÙ  ¿ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ  ½³Ý·í³ÍÇ  Ý»ñ³ñ-

ÏáõÙÝ»ñ, Ë»É³ï³ÛÇÝ  µáõÅáõÙ  ¹»ý»ñûùë³ÙÇÝáí (¹»ëý»ñ³Éáí), 

¶Î  ÙÇçÇÝ  ¹»Õ³ã³÷»ñáí: ØÎ´²  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  µáõÅÙ³Ý  

Íñ³·ñáõÙ  û·ï³·áñÍíáõÙ  ¿  Ý³¨ áëÏñáõÕ»ÕÇ ÷áËå³ï-

í³ëïáõÙ (àöä): 
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Ä²è²Ü¶²Î²Ü  ÐºØàÈÆîÆÎ  ê²Î²ì²ðÚàôÜàôÂÚàôÜÜºð 

 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ûë ËáõÙµÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙáíª   Ñ»ÙáÉÇ½áí, áñÇÝ áëÏñ³ÍáõÍÁ 

å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ Ï³ñÙÇñ µáÕµáçÇ µçÇçÝ»ñÇ 

³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙáí: 

  Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª 

• Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ù³Ý³-

Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ, Ù³Ý·³-

Õ³Ó¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), 

• ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñ (Å³é³Ý-

·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½, Å³é³Ý·³Ï³Ý ûí³ÉáóÇïá½, Å³é³Ý-

·³Ï³Ý ëïáÙ³ïáóÇïá½ ¨ ³ÛÉÝ), 

• ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³-

Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (·ÉÛáõÏá½á-6-ýáëý³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç, 

åÇñáõí³ï ÏÇÝ³½Ç, ·ÉÛáõï³ÃÇáÝÇ, å»Ýïá½³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ¨ ³ÛÉ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ): 
 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñ 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÁª ÙÇ ËáõÙµ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, 

áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ áã ÝáñÙ³É 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñ: Î³éáõóí³Íù³ÛÇÝ áã ÝáñÙ³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ·ÉáµÇÝÇ ßÕÃ³ÛáõÙ ·»ÝÇ 

Ùáõï³óÇáÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³ÕÛáõë³Ï 7): 

 ³ÕÛáõë³Ï 7 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó 
µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÁ 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝ A α2 β2 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝ A2   α2 δ2 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝ F α2 γ2 
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Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ñ»Ùá·ÉáµÇÝá-

å³ÃÇ³ S ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ³å³ÃÇ³Ý ¿: 

î³ñ³Íí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¿Ïí³ïáñÇ³É ²ýñÇÏ³ÛáõÙ:  

Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·íáõÙ ¿  

³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí Ó¨áí:  ²ýñÇÏ³ÛÇ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 8%, ØÇç»ñÏ-

ñ³Ï³Ý ÍáíÇ ³í³½³ÝáõÙ µÝ³ÏíáÕ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 2% 

ÏñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·»ÝÁ: ÂáõñùÇ³ÛÇ, 

Ð³ñ³í³ÛÇÝ Æï³ÉÇ³ÛÇ, ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ÐáõÝ³ëï³ÝÇ ¨ ÐÝ¹-

Ï³ëï³ÝÇ áñáß ï³ñ³Ýç³ïí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 

S Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ³ÏÇñÝ»ñ: ºÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ S-Á 

³é³ç³ó»É ¿ Ç å³ï³ëË³Ý Ù³É³ñÇ³ÛÇª áñå»ë å³ßï-

å³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³: β ·ÉáµÇÝÇ ßÕÃ³ÛáõÙ í»ó»ñáñ¹ ³ÙÇÝ³ÃÃíÇ 

ï»ÕáõÙ í³ÉÇÝÁ ÷áËíáõÙ ¿ ·Éáõï³ÙÇÝ³ÃÃíáí:  

¸»ûùëÇ¹³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ S-Á åáÉÇÙ»ñ³óíáõÙ ¿ª 

Ï³½Ù»Éáí »ñÏ³ñ ¨ Ï³ñÍñ Ï³éáõóí³Íù, ÇÝãÁ ¨  Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

µçÇçÝ»ñÇ Ó¨Ç ÷á÷áËÙ³ÝÁª ¹³ñÓÝ»Éáí  Ýñ³Ýó Ù³Ý·³Õ³Ó¨ 

(ÝÏ. 9):  ²óÇ¹á½Á, ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 

ù³ÕóÁ µ»ñáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ S-Ç ¹»ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¨ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý Ù³Ý·³Õ³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ: Î³ñÍñ, »ñÏ³ñ³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ Ëó³ÝáõÙ 

»Ý Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁª ³é³ç³óÝ»Éáí ÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñ: 

Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ §ÏåãáõÝ¦ »Ý ¨, ëáëÝÓí»Éáí 

¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇÝ, Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÃñáÙµá½Ý»ñ: 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨  ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ ³ëïÇ×³ÝÁ 

Ï³Ëí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑáÙá½Ç·áï Ï³Ù Ñ»ï»ñá½Ç·áï 

íÇ×³ÏÇó:  
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ó³íáí áõÕ»ÏóíáÕ ³ÝáÃ³-

Ëó³ÝÙ³Ý Ýáå³Ý»ñ, áñáÝó Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³-

Ñ³ñí»É ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñª ·ÉËáõÕ»ÕÁ, áëÏáñÝ»ñÁ, Ãáù»ñÁ, 

ÉÛ³ñ¹Á, ÷³ÛÍ³ÕÁ ¨ ³éÝ³Ý¹³ÙÁ (³éÝ³Ý¹³ÙÇ Ï³í»ñÝá½ 

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ 

¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ó³íáí áõÕ»ÏóíáÕ ¿ñ»ÏóÇ³): ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ 

µÝáñáß »Ý Ó»éù»ñÇ ¨ áïù»ñÇ ó³íáí áõÕ»ÏóíáÕ ³ÛïáõóÝ»ñ:  
ö³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ë»Ïí»ëïñ³óÇáÝ Ýáå³, áñÁ Ñ³×³Ë 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ë»Ïí»ëïñ³óÇ³Ûáí Ù»Í³ó³Í ÷³ÛÍ³ÕÇ ÏáÕÙÇó, áñÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ßáÏÇ: ´áõÅáõÙÁª  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ ¨ ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³: 

êáõñ ³åÉ³ëïÇÏ Ýáå³ (×·Ý³Å³Ù)ª ëáíáñ³µ³ñ, µ³Ûó áã 

ÙÇßï, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë å³ñíáíÇñáõë B19-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó 

Ñ»ïá: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ¨ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³Ùµ: 

Ð»Ùáåá»½Á í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ 7 ûñÇó Ñ»ïá: 

êáõñ Ãáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª  µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÷áùñ 

ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ   ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  ë»Ïí»ëïñ³óÇ³ÛÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý  ¨ Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: 

Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

25%  Ùáï  ³Ûë Ýáå³Ý Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: êáõñ 

Ãáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ µáõÅáõÙÁ  å»ïù 

¿ ëÏë»É ³é³Ýó Ñ³å³Õ»Éáõª Ï³ï³ñ»É   ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ Ñ»é³ó-

íáõÙ »Ý ¨ ÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ »Ý ¹áÝáñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: 

ö³ÛÍ³ÕÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Çç»óÙ³Ý å³ï×³éáí Ù³Ý·³Õ³Ó¨ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï  Ñ³×³Ë 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë 
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ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇ½Ç å³ï×³éáí Ï³ñáÕ »Ý 

³é³ç³Ý³É É»Õ³å³ñÏÇ ù³ñ»ñ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

´áõÅáõÙÁª  Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ, ó³í³½ñÏáÕ ¹»Õáñ³Ûù: 

Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñ»³, áñÁ Çç»óÝáõÙ ¿ Ýáå³Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³ E-Ý 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³ E-Ý »ñÏñáñ¹ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý ¿: Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ð³ñ³í³ÛÇÝ 

²ëÇ³ÛáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª ÎáÙµáç³ÛáõÙ, È³áëáõÙ ¨ Â³ÇÉ³Ý-

¹áõÙ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝ E-Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ β ßÕÃ³ÛÇ 26-

ñ¹ ³ÙÇÝ³ÃÃíÇ ï»ÕáõÙ ÉÇ½ÇÝÇ ¨ ·Éáõï³ÙÇÝ³ÃÃíÇ 

÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: Ð»Ùá·ÉáµÇÝ E-Ç ÑáÙá½Ç·áï íÇ×³ÏÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ùßï³å»ë ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÇÏñáóÇïá½ (MCV ~ 55-65fl), 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùëáõùáõÙª ÑÇåáùñáÙÇ³ ¨ ÃÇñ³Ë³ÝÙ³Ý 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ  

ÉÇÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É Ï³Ù Ã»Ã¨³ÏÇ Çç³Í: ´Ýáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

Ýß³ÝÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ E-Ç ¨ β-Ã³É³ë»ÙÇ³ÛÇ 

Ñ»ï»ñá½Ç·áï íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 

ÇÝãå»ë Ù»Í Ã³É³ë»ÙÇ³:  

 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³ C 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³ C-Ý »ññáñ¹ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ÃÇ³Ý ¿: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ²ñ¨ÙïÛ³Ý 

²ýñÇÏ³ÛÇ ³é³÷ÝÛ³ »ñÏñÝ»ñáõÙ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝ C-Ý ÉÇ½ÇÝÇ ¨ 

·Éáõï³ÙÇÝ³ÃÃíÇ ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ β 

ßÕÃ³ÛÇ 6-ñ¹ ³ÙÇÝ³ÃÃíÇ ï»ÕáõÙ: êáíáñ³µ³ñ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ C-Ç 

ÑáÙá½Ç·áï íÇ×³ÏÝ»ñÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ³é³Ýó áñ¨¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñÇª Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙÇÏñáóÇï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñ-
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ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùëáõùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 

ÃÇñ³Ë³ÝÙ³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ ¨ ëý»ñáóÇïÝ»ñ (ÝÏ.10): 

 

Â³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ 

Â³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÁª ÙÇ ËáõÙµ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù µÝáñáßíáõÙ »Ý ·ÉáµÇÝÇ α- Ï³Ù β-ßÕÃ³-

Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Çç»óáõÙáí: ²éáÕç Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ Ùáï 

³éÏ³ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ A (~95-96%), Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ A2 (~3%) ¨  
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ Fª ý»ï³É (<1,5%):                                                                    

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáíª   
1.  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ å³Ï³ëÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ 

ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý  Í³í³ÉÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¿ñÇÃñáóÇ-

ïáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇÏñáóÇïá½Ç ¨ ÑÇåáùñáÙÇ³ÛÇ, 

2.  ã½áõÛ·³íáñí³Í ·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ ßÕÃ³Ý»ñÁ ËÙµ³íáñíáõÙ »Ý 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù»ç, ÇÝãÁ  µ»ñáõÙ ¿  Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ ¨ 

µçÇçÝ»ñÇ ³å³Ï³ÛáõÝ³óÙ³ÝÁ: 

²Ûë µçÇçÝ»ñÁ Ï³Ù ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý áëÏñ³ÍáõÍáõÙ, Ï³Ù 

ÏÉ³ÝíáõÙ ¨ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ÷³ÛÍ³ÕáõÙ:  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý α Ï³Ù β-Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ:  

α- Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ 
α-Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ·ÉáµÇÝÇ α-ßÕÃ³Ý»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Çç»óáõÙáí: ÚáõÃ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓ áõÝÇ ãáñë α-·»Ý»ñ ¨ 

Ï³ñáÕ ¿ ³ÛÝå»ë ÉÇÝ»É, áñ å³Ï³ë Å³é³Ý·í»Ý Ï³Ù Ù»Ï ·»ÝÁ, 

Ï³Ù »ñÏáõëÁ, ·áõó» »ñ»ùÁ, Ï³Ù ¿É µáÉáñ ãáñë ·»Ý»ñÁ:  

Ø»Ï ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý (-α/αα) ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ãÇ ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ: 

ºñÏáõ ·»Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý (-α/-α Ï³Ù --αα; α-Ã³É³ë»ÙÇ³ 
ÙÇÝáñ) ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ã»Ã¨ ÙÇÏñáóÇï³ñ  ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝáí: ´Ýáñáß ã»Ý Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 



 70 

 ºñ»ù ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ (--/-α Ï³Ù  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ H) 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÙÇÏñáóÇï³ñ ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝáí: ²½³ï β ßÕÃ³Ý»ñÁ ÏåãáõÙ »Ý, Ï³½Ù»Éáí 4 β 
ï»ïñ³Ù»ñÝ»ñ (Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ H): ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

ï³ñ³µÝáõÛÃ ¿ª ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ï³Ù ãáõÝ»Ý³É 

÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ, »ñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙ, ÏÙ³ËùÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

âáñë ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ (--/--) åïÕÇ çñ·áÕáõÃÛáõª  ÏÛ³ÝùÇ 

Ñ»ï ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ íÇ×³Ï ¿, áñáíÑ»ï¨ Ù³ñ¹áõ µáÉáñ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÁª F, A, A2 áõÝ»Ý  α-ßÕÃ³Ý»ñ: ÐÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ ³í³ñïíáõÙ ¿  ÇÝùÝ³µ»ñ íÇÅáõÙáí. ÍÝí³Í 

Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ÉÇÝáõÙ ¿ çñ·áÕáõÃÛáõÝ ¨ Ýñ³Ýù ÍÝí»Éáõó 

Ñ»ïá Ù³Ñ³ÝáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó: α 

ßÕÃ³Ý»ñÇ ëÇÝÃ»ÕÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ γ ßÕÃ³Ý»ñÁ 

ÏåãáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýóª  Ï³½Ù»Éáí ´³ñïÇ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ: ²Ûë Ñ»Ùá-

·ÉáµÇÝÝ áõÝÇ µ³ñÓñ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝ ÃÃí³ÍÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 

ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ åïÕÇ Ù³Ñí³Ý: 

β- Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñ 
 Ø»Í β-Ã³É³ë»ÙÇ³Ýª ÑáÙá½Ç·áï íÇ×³Ï ¿, »ñµ ·ÉáµÇÝÇ β 

ßÕÃ³Ý»ñÝ ³ÙµáÕçáíÇÝ ã»Ý ëÇÝÃ»½íáõÙ Ï³Ù ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý 

ë³Ï³í ù³Ý³Ïáí: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Í³Ýñ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝáí, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³-

óáõÙáí (³ñï³áëÏñáõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù), 

·³Ý·Ç áëÏñÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ûáí, ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ñÇÃñá-

åá»½áí ¨  »ñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏáõÙáí: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 

ùëáõùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇÏñáóÇï³ñ, ÑÇåáùñáÙ ¨ 

ÃÇñ³Ë³ÝÙ³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ (ÝÏ. 11 ¨ 12): ²ñïáñáßáõÙÁ 

Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ  A2 µ³ñÓñ³óáõÙáí Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

¿É»Ïïñáýáñ»½Ç Å³Ù³Ý³Ï, Ñ³×³Ë ý»ï³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ 

ÝáõÛÝå»ë  Ã»Ã¨³ÏÇ µ³ñÓñ³ó³Í ¿:  
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´áõÅáõÙÁ  

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ 

»Ý µáõÅÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ÕÏ³óáõóÇãÁ: Ð³×³Ë 

ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ·»ñ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ é»ÅÇÙª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 90-100·/É: ²Ûë é»ÅÇÙÁ Ï³ÝË³ñ-

·»ÉáõÙ ¿ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ»ï³Ó·áõÙ ¿ 

÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇÝ ÝáñÙ³É ³×»É ¨ 

½³ñ·³Ý³É: öáËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ß³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý, µ³Ûó 

µ»ñáõÙ »Ý »ñÏ³ÃÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ` ëñï³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¿ñÇÃñáóÇ-

ï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ å³ñÏ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 200-250Ù· »ñÏ³Ã:  

¸»ý»ñûùë³ÙÇÝÁ (¹»ëý»ñ³ÉÁ) å³ïñ³ëïáõÏ ¿, áñÁ Ï³åáõÙ ¨ 

¹áõñë ¿ µ»ñáõÙ »ñÏ³ÃÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó (Ë»É³ï³ÛÇÝ µáõÅáõÙ):  

Î³ï³ñáõÙ »Ý »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ³ÝÁÝ¹Ù»ç ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: Ü»ñ³ÏáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý »ñ»ÏáÛ³Ý ¨ ³í³ñïáõÙ 

³é³íáïÛ³Ý (10-12 Å³Ù): ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å»ïù 

¿ Ýß»É ó³íÁ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕáõÙ, Ï³ï³ñ³Ïï³Ý ¨ ÉëáÕáõÃÛ³Ý 

ÏáñáõëïÁ: ºñµ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ, óáõóí³Í ¿   Ï³ï³ñ»É 

÷³ÛÍ³ÕÇ Ñ»é³óáõÙ:  

 

ü»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý»ñ 

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí 

ÏáãíáõÙ »Ý ý»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý»ñ: 

¶ÉáõÏá½³-6-ýáëý³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç å³Ï³ë (¶6ü¸ä)ª  
³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ý»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý ¿: 400 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ª 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ²ýñÇÏ³ÛáõÙ, ²ëÇ³ÛáõÙ ¨ ØÇç»ñÏñ³Ï³Ý ÍáíÇ 

³í³½³ÝáõÙª ï³é³åáõÙ »Ý ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ: ºÝÃ³¹ñáõÙ 

»Ý, áñ ³Û¹ Ùáõï³óÇ³Ý ³é³ç³ó»É ¿ Ç å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ 
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Ù³É³ñÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å:  ¶-6-ü¸ä ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ X ùñáÙáëáÙÇ 

íñ³ ¨ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó: ²Ûëûñ Ñ³ÛïÝÇ »Ý 100-Çó ³í»É  ¶-6-ü¸ä-Ç 

ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñ: Üñ³Ýó ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 

ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ 

Ñ»ÙáÉÇ½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: Ð»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³ÛÇó ¹áõñë 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ÝáñÙ³É íÇ×³ÏáõÙ: Üñ³Ýù ãáõÝ»Ý 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ýß³ÝÝ»ñ (³ÝáõÕ³ÏÇ µÇÉÇ-

éáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, é»ïÇÏáõÉáóÇïá½): Ð»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ í³ñ³ÏÝ»ñÇó ¨ ûùëÇ¹³óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÇó (ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ³ëåÇñÇÝ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, 

³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý, ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõ ¨ ³ÛÉÝ), ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: úùëÇ¹³óí³Í 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ åñ»óÇåÇï³ïÝ»ñÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ ÏáãíáõÙ »Ý 

Ð³ÛÝóÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ: Ð³×³Ë Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý»ñÝ  ³é³ç³-

ÝáõÙ »Ý íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇó Ñ»ïá: Ð»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, ¹»ÕÝáõÃÛ³Ùµ,  Ù»çùÇ, ÷áñÇ 

ó³í»ñáí,   Ùáõ· Ù»½áí,   é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ  ù³Ý³ÏÇ  µ³ñÓ-

ñ³óÙ³Ùµ:    è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÝ      áõÝ»Ý   ¶-6-ü¸Ð  µ³í³ñ³ñ 

ù³Ý³Ï, áñÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ 

ûùëÇ¹³óÝáÕ ¹»Õáñ³ÛùÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ²Û¹ å³ï×³éáí 2-4 

ß³µ³Ã Ñ»ïá Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý ¹³¹³ñáõÙ ¿, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáñÙ³É³ÝáõÙ ¿, ÝáõÛÝÇëÏ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 

ÑÇí³Ý¹Á ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ûùëÇ¹³óÝáÕ ¹»Õáñ³Ûù: 

ØÇç»ñÏñ³Íáí³ÛÇÝ ³í³½³ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í ¶-6-ü¸Ð 

å³Ï³ëÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÇó ¿ ÑáõÙ íÇ×³ÏáõÙ ý³í³ Éáµ³½·ÇÝ»ñÇ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý»ñÁ:  ´áõÅáõÙÁ  

Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó 

Ëáõë³÷áõÙÝ ¿:    
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äÇñáõí³ï ÏÇÝ³½³ÛÇ å³Ï³ëÁª  »ñÏñáñ¹ ³Ù»Ý³ï³ñ³Í-

í³Í ý»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý ¿: Æ Ñ³Ù»Ù³ï  ¶-6-ü¸Ð å³Ï³ëáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÇó, ³ÛÝ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: î³ñ³Íí³Í ¿ ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ºíñá-

å³ÛáõÙ ¨ ØÇç»ñÏñ³Ï³Ý ÍáíÇ ³í³½³ÝáõÙ: Ä³é³Ý·íáõÙ ¿  

³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí ï³ñµ»ñ³Ïáí:  

 

¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ý»ÏïÝ»ñ 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½ 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½Á (Äê) ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý-

¹ÇåáÕ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ¿ ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ºíñá-

å³ÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ Å³é³Ý-

·áõÙÁ ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï ¿, ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³áõáïáëáÙ 

é»ó»ëÇí Å³é³Ý·áõÙÁ (µÝáñáßíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí) ¨ 

å³ï³Ñ³Ï³Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (Ùáõï³óÇ³Ý ï»ÕÇ 

¿ áõÝ»ÝáõÙ ïíÛ³É åïÕÇ Ùáï): Ä³é³Ý·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½Ç 

Å³Ù³Ï³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇª ëå»ÏïñÇÝÇ ¨ ³ÝÏÇñÇÝÇ ¹»ý»Ïï: ´³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ 

Ý³ïñÇáõÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ, ²ºü-³½Ç åáÙåÁ ·áñÍáõÙ ¿ µ³ñÓñ 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµª  Ç Ýå³ëï Na+ ¨ OH- ÇáÝÝ»ñÇ 

Ý»ñÃ³÷³óÙ³ÝÁ, ÇÝãÁ ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  ·Ý¹³Ó¨ 

Ï³Ù §³Ûïáõóí³Í¦ ï»ëùáí:  ´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ýñ³Ýù ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ¹³éÝáõÙ »Ý  ·Ý¹³Ó¨ (ÝÏ.13): ¶Ý¹³Ó¨ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ áõÝ»Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝ ¨  

ÁÝïñáÕ³µ³ñ ù³Ûù³íáõÙ »Ý ÷³ÛÍ³ÕáõÙ: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ýñ³Ýù ÏáñóÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó 

áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ å³Ñ»É ³½³ï çáõñÁ ¨ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ù³Ûù³ÛíáõÙ 
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»Ý Ç½áïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃÇ ³Ý·³Ù ãÝãÇÝ Ýáëñ³óÙ³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙª Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÑÇåáïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃáõÙ 

(¿ñÇñÃñáóÇïÝ»ñÇ ûëÙáïÇÏ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ã»ëï):  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñ³µÝáõÛÃ »Ýª 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÇó ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Í³Ýñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»Ùá-

ÉÇ½Ç: ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝáí Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ¨ 

µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí å³Ñ³ÝçíÇ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷áË³-

Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³-

Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ïñ³Í í³ñ³ÏÝ»ñÇó, 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ï³Ù ³ÛÉ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó Ñ»ïá ¨  

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ¹»ÕÝáõÏáí, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 

é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: ÆÝãå»ë  µáÉáñ 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

³Ûë ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É É»Õ³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ 

³é³ç³óáõÙ, å³ñíáíÇñáõë PV19 ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

³åÉ³ëïÇÏ Ýáå³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: ²éÏ³ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ 

Ù»Í³óáõÙÁ: Äê É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³Ý 

»Õ³Ý³Ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñÇñÃñáóÇïÝ»ñÇ ûëÙáïÇÏ ³ÝÏ³-

ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ã»ëïÁ: Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇß»É, áñ ¿ñÇñÃñáóÇïÝ»ñÇ 

ûëÙáïÇÏ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ã»ëïÁ µÝáñáß ã¿ ÙÇ³ÛÝ Äê-ÇÝ: ²ÛÝ 

Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³ó³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ÑáÙá½Ç·áï Ñ»Ùá·Éá-

µÇÝáå³ÃÇ³ C-Ç, ÷áùñ Ã³É³ë»ÙÇ³ÛÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª  ·Ý¹³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ: ´áõÅáõÙÁª  ÷³ÛÍ³ÕÇ Ñ»é³óáõÙ (ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³): 

êåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³Ý ßïÏáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» Ñ»ÙáÉÇ-

ïÇÏ Ýáå³Ý»ñÁ ÏñÏÝíáõÙ »Ý  ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá, å»ïù ¿ 

÷Ýïñ»É Ñ³í»ÉÛ³É ÷³ÛÍ³ÕÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ, 

áñ  ÷³ÛÍ³ÕÇ Ñ»é³óáõÙÇó Ñ»ïá µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 
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ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³Ý Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ 

Ï³ï³ñ»É 3-5 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá: ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³Ý ³í»ÉÇ í³Õ 

ï³ñÇùáõÙ óáõóí³Í ¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ³ÛÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³×Ç ÝÏ³ï»ÉÇ ¹³¹³ñÇ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ Í³Ýñ 

ÁÝÃ³óù áõÝ»óáÕ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýáå³Ý»ñÇ ¹»åù»ñáõÙ:   

 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ¿ÉÇåïáóÇïá½ 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ¿ÉÇåïáóÇïá½Ç Å³é³Ý·áõÙÁ ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ  ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï ¿: ²ÛÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó áñ¨¿ 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ: àñáß Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨»ñÁ: êåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³Ý ÝÏ³ï»ÉÇ 

Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý å³Ñ³ÝçÁ:  

 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý åÇñáåáÛÏÇÉáóÇïá½ 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý åÇñáåáÛÏÇÉáóÇïá½Ç Å³é³Ý·áõÙÁ  

³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí ¿: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ Í³Ýñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»Ùá-

ÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ í³Õ 

Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ: êåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá Ýí³½áõÙ ¿ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý å³Ñ³ÝçÁ:   

 

 Ò»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ò»éùµ»ñáíÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ÉÇÝáõÙ 

»Ý ÇÙáõÙ ¨ áã ÇÙáõÝ µÝáõÛÃÇ: ÆÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ »Ý Áëï Ñ³Ï³-

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ï»ë³ÏÇ ¨ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ (³ÕÛáõë³Ï 8):  

î³ñµ»ñáõÙ »Ýª  

- Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝª áõÕÕ³ÏÇ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 

Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 
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- ³ñï³³ÝáÃ³ÛÇÝª é»ïÇÏáõÉá¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 

Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ý³·áóÇïá½Ç Ñ»ï 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

- ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (ëáíáñ³µ³ñ IgG) 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ,  

- óñï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (ëáíáñ³µ³ñ IgM) 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ý»ï Ï³åí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ:  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñª  

- ³é³çÝ³ÏÇ Ï³Ù Ç¹Çáå³ÃÇÏ Ó¨»ñÁ,  

- »ñÏñáñ¹³ÛÇÝª Ï³åí³Í ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï:  

ÆëÏ Áëï ÁÝÃ³ùÇ Ýñ³Ýù ÉÇÝáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý: 

³ÕÛáõë³Ï 8 
ÆÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 

àõÕÕ³ÏÇ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ 

Ñ»ï Ï³åí³Í 

¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ý³·áóÇïá½ 

é»ïÇÏáõÉá¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó 

Ü»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ²ñï³³ÝáÃ³ÛÇÝ 

IgG Ï³Ù IgM 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áñáÝù 

ýÇùëáõÙ »Ý ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÁ 

Î³åí³Í   IgG  Ï³Ù ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ 

Ñ»ï ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ 

ÎáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ï³ëÏ³¹Ý 

³í³ñïíáõÙ ¿ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ 

·ñáÑÇ ÙÇçáóáí 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ 

ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ÷³ÛÍ³ÕáõÙ Ï³Ù 

ÉÛ³ñ¹áõÙ 

 

àõÕÕ³ÏÇ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å: ¸ñ³Ýó 

³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 
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• ËÙµ³ÛÇÝ Ï³Ù é»½áõë ·áñÍáÝáí ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ³ñÛ³Ý 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ 

• ¹»Õáñ³ÛùÇó ³é³ç³ó³Í ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÁ  

òñï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÙáÉÇ-

ïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Ç¹Çáå³ÃÇÏ ¨ 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ óñï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª  

• ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ,  

• ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

• ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

• å³ñáùëÇ½Ù³É óñï³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³Ý: 

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ,  ³Ûë ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å: 

æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÙáÉÇ-
ïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÇÙáõÙ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 70%: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ç¹Çáå³ÃÇÏ, 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¨ ¹»Õáñ³ÛùÇó ³é³ç³ó³Í Ó¨»ñÁ:  

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ å³ñ×³éÝ»ñÝ »Ýª 
- ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ 

- ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (é¨Ù³ïáÛÇ¹ ³ñÃñÇï, 

·³ÛÉ³Ëï) 

- ÐáçÏÇÝÇ ¨ áã ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÁ, ÙÇ»ÉáÙ³Ý 

- ÃÇÙáÙ³Ý 

- ï»ñ³ïáÙ³Ý (Ññ»ßáõéáõóù) Ï³Ù Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ¹»ñÙáÇ¹ 

ÏÇëï³Ý (Ù³ßÏ³Ï³½Ù   µáõßïÁ) 

- ÑÇåá·³Ù³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý 

- ÒÆ²Ð 

¸»Õáñ³ÛùÇó ³é³ç³ó³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñ-
ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  (³ÕÛáõë³Ï 9) ÉÇÝáõÙ »Ý »ñ»ù  å³ï×³éÝ»ñÇóª 
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- ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÇ ³µëáñµóáõÙ (å»ÝÇóÇÉÇÝ)  

- ÇÙáõÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙ 

- ³áõïáÇÙáõÝ (α-methyldopa)  
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³-

ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³é³Ýó ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ 

É³µáñ³ïáñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ, ÁÝ¹Ñáõå Í³Ýñ Ñ»ÙáÉÇ½Ç: ¶³Ý-

·³ïÝ»ñÝ »Ýª ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ñ¨áóÁ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ, ÙÇ Ù³ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ:  

Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨Á, áñÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ 

ëñ³óáõÙÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ Ó¨»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

»Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, Ñ³ïÏ³å»ë íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó 

Ñ»ïá: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝßáõÙ »Ý Ù»çùÇ, áïù»ñÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ, 

·ÉË³ó³í, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ: Ø»½Á ÉÇÝáõÙ ¿ Ùáõ· Ï³ñÙÇñ 

»ñ³Ý·Ç Ï³Ù ë¨ ·áõÛÝÇ: 

 
²ËïáñáßáõÙÁ 
È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙ, é»ïÇÏáõÉáóÇïá½Ç 

Ñ³ßíÇÝ MCV Ã»Ã¨³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 

³í»ÉóáõÏ: ÎáõÙµëÇ áõÕÕ³ÏÇ (áõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ï³·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëï) 

é»³ÏóÇ³Ý Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ¹ñ³Ï³Ý ¿: 

 
´áõÅáõÙÁ 

´áõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ·ÇÍ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿  ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁª 1-2Ù·/Ï· ûñ»Ï³Ý, µ³Å³Ý³Í »ñ»ù Ù³ëÇ: 

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÷³ÏáõÙ »Ý  Ù³Ïñáý³·»ñÇ  Fc 

ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁª Ï³ÝË»Éáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ý³·áóÇïá½Á: Üñ³Ýù 
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Çç»óÝáõÙ »Ý ³áõïáÇÙáõÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 2/3 Ùáï ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Çç»óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝáõÃÛ³Ý: ´áõÅÙ³Ý »ñÏñáñ¹ ·ÇÍÁª ÷³ÛÍ³ÕÇ 

Ñ»é³óáõÙÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50-60% Ùáï ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³Ý ï³ÉÇë 

¿  ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ÇÙáõÝá-

ëáõåñ»ëÇí å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñª Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·Éáµáõ-

ÉÇÝÝ»ñ, óÇÏÉáýáëý³Ý, ³½³ïÇáåñÇÝ, åÉ³½Ù³ý»ñ»½:  

³ÕÛáõë³Ï 9 
Ð»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ 

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ 
 

Acetaminophen 
 

Cianidanol 
 Latamoxef Ranitidine 

Aminopyrine 
 Cisplatin Levodopa Rifampin 

Amphotericin B 
 Cyclofenil Mefenamic acid Sodium pentothal 

Ampicillin 
 Diclofenac Melphalan Stibophen 

Antazoline 
 Diethylstilbestrol Mesphenytoin Streptomycin 

Apazone 
(azapropazone) Diglycoaldehyde Sulfonamides 

 Buthiazide (butazide) 

Dipyrone Sulfonylurea 
derivatives Methadone Methicillin 

Carbenicillin 
 Doxepin Methotrexate Sulindac 

Carbimazole Elliptinium acetate Methyldopa Suramin 
 

Carboplatin 
 Erythromycin Nafcillin Suprofen 

Catergen Fenfluramine Nalidixic acid Teniposide 
 

Cefotaxime 
 Fenoprofen Nomifensine Tetracycline 

Omeprazole Fluorescein Thiopental 
 Cefotetan 
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Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (ÜÐÐ) ½³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ Ùáñ ¨ åïÕÇ ËÙµ³ÛÇÝ Ï³Ù é»½áõë ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ é»½áõë ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý,  

ËÙµ³ÛÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨  ³é³çÇÝ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ËÙµ³ÛÇÝ ÏáÝýÉÇÏïÁ  ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ù³ÛñÁ áõÝÇ O(I) ËÙµ³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, 

ÇëÏ åïáõÕÁª  A (II):   

è»½áõë ÏáÝýÉÇÏïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 

»ñµ ÏÇÝÁ é»½áõë (D-) µ³ó³ë³Ï³Ý ¿, ÇëÏ ³ÙáõëÇÝÁª ¹ñ³Ï³Ý 

(D+): è»½áõë ÏáÝýÉÇÏïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿  »ñÏñáñ¹ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï: ²é³çÇÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (»Ã» Ù³ÛñÁ ÏÛ³ÝùÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ  ãÇ ëï³ó»É ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³-

Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ) ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñ-

ÙÇÝÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¨ ³é³çÇÝ »ñ»Ë³Ý ÍÝíáõÙ ¿ 

³éáÕç: ÜáñÙ³É ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáñ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

³ÝóÝáõÙ ¿ 2-3 ÙÉ Ýáñ³ÍÝÇ ³ñÛáõÝ, ÇëÏ µ³ñ¹³ó³Í ÍÝÝ¹³-

µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ïª 10-100 ÙÉ: ºñ»Ë³ÛÇ é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý (D+) 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áñáÝù »ñÏñáñ¹ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (»Ã» 

åïáõÕÁ é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý ¿) Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ »Ý åïÕÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

¨ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ (Ñ»ÙáÉÇ½): 

¸»ÕÝáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24-36 Å³Ù»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ: ´ÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÝÇ Ñ³ßíÇÝ: êáíáñ³µ³ñ, µáõÅÙ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ,  µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³-

óáõÙÁ Çñ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ 3-5 ûñ»ñÇÝ: 

²ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÝ áõÝÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ª  ³é³ç³óÝ»Éáí 

É»Ã³ñ·Ç³, ÑÇåáïáÝÇ³, ûåÇëïáïáÝáõë ¨ ³ÛÉÝ:  
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´áõÅáõÙÁ 
´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý 

÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: 

 

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
 ÜÐÐ Ï³ÝËÙ³Ý Ýå³ïÏáí Ý»ñÏ³ÛáõÙë É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³é-

íáõÙ ¿  Ñ³Ï³é»½áõë (Ñ³Ï³-Rh (D))  ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÁ: 

Ð³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÁ Çñ»ÝÇó 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ëï³óí³Í ÉáõÍáõÛÃ, áñÁ 

å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿  ³éÝí³½Ý 1:512  ïÇïñáí Ñ³Ï³é»½áõë 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: 

 
¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
Ð³Ï³-Rh (D)  ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÁ é»½áõë 

µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÑÕÇÝ»ñÇ Ùáï 

ã»½áù³óÝáõÙ ¿ åïÕÇó Ùáñ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ý»ñÃ³÷³Ýó³Í é»½áõë 

¹ñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁª Ï³ÝË»Éáí ÏÝáç Ùáï Ñ³Ï³é»½áõë 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ²Û¹ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ Ýå³ëïáõÙ  

¿  Ñ³çáñ¹ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý åïÕÇ ÝáñÙ³É 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

ÑÕÇÝ»ñÇ Ùáï Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 

ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ Ï»ëáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ³ÙÇëÁ Ù»Ï 

³Ý·³Ù, »ñÏñáñ¹áõÙª 15-20 ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù: ºÃ» Ñ³Ï³é»½áõë 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ Ù»Ï 

³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ áñáßí»É, ³å³ ³ÛÝ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 

ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: Ð³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá-

·ÉáµáõÉÇÝÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝª  ÍÝÝ¹³-

µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïáª ³é³çÇÝ 48 Å³ÙáõÙ: ºÃ» ³Û¹ Å³Ù³Ý³-

Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ãÇ »Õ»É Ý»ñ³ñÏ»É Ñ³Ï³é»½áõë 
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ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÁ, ³å³ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý»ñ³ñÏ»É 

ÙÇÝã¨ 72 Å³ÙÁ:  

 

Ð³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñ 
1. Ð»ïÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý ßñç³Ý 

• è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»-

óáÕ ³é³çÝ³ÍÇÝ ¨ ÏñÏÝ³ÍÇÝ Ï³Ý³Ýó, áñáÝù ÍÝÝ¹³µ»ñ»É »Ý 

é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý Ýáñ³ÍÇÝ ¨ »Ã» ³Û¹ Ï³Ý³Ýó ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: ÜÙ³Ý ¹»å-

ù»ñáõÙ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ï-

ñ³ëïáõÏÇ Ù»Ï ¹»Õ³ã³÷: 

• è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ ³é³çÝ³ÍÇÝ ¨ ÏñÏÝ³ÍÇÝ Ï³Ý³Ýó, áñáÝó Çñ³-

Ï³Ý³óí»É ¿  Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙ ¨ ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÝÇ ³ñÛáõÝÝ áõÝÇ 

é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ:  ºÃ» ³Û¹ Ï³Ý³Ýó ³ñÛ³Ý 

ßÇ×áõÏáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, 

³å³ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ »ñÏáõ 

¹»Õ³ã³÷:  

• è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ýó, áñáÝù ÍÝÝ¹³µ»ñ»É »Ý é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý 

»ñÏíáñÛ³ÏÝ»ñ: ºÃ» ³Û¹ Ï³Ý³Ýó ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 

»Ý Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ³å³ Ýñ³Ýó Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÇ »ñÏáõ ¹»Õ³ã³÷:  

• è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»-

óáÕ Ï³Ý³Ýóª Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ, áñáÝù ÍÝÝ¹³µ»ñ»É »Ý é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý ¨ é»½áõë 

µ³ó³ë³Ï³Ý  »ñÏíáñÛ³ÏÝ»ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÇ Ù»Ï ¹»Õ³ã³÷:  

2. ÐÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³Ý  
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• è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ýóª ÑÕÇáõÃÛ³Ý  28-ñ¹ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, »Ã» 

Ýñ³Ýó  ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý  10-15 ÙÉ ¨ ³í»ÉÇ  

åïÕ³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: ØÇÝã¨ 15 ÙÉ åïÕ³ÛÇÝ ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ù»Ï ¹»Õ³ã³÷ 

Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ, 15-30 ÙÉ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª  

»ñÏáõ ¹»Õ³ã³÷: 

 àõß³¹ñáõÃÛáõÝª   Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ë-
ïáõÏÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿  ÙÇ³ÛÝ åïÕ³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõó Ñ»ïá:  

• è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»-

óáÕ Ï³Ý³Ýó ÑÕÇáõÃÛ³Ý µÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³-

ïáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá: Ð³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ áñáßíáõÙ »Ý 

ÙÇÝã¨ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý»ñ³ñÏ-

íáõÙ ¿ Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÇ Ï»ë 

¹»Õ³ã³÷ª »Ã» ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ 13 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ÷áùñ ¿ ¨  Ù»Ï  

¹»Õ³ã³÷ª »Ã» 13 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ³Ýó ¿:  

 
Ü»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ 
 Ð³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÁ Ñ³Ï³-

óáõóí³Í ¿ª 

• é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

ÑÕÇÝ»ñÇÝ ¨ ÍÝÝ¹Ï³ÝÝ»ñÇÝ. 

• é»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

Ï³Ý³Ýó, »Ã» ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý é»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ¿, 

• é»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

Ï³Ý³Ýª ÑÕÇáõÃÛ³Ý µÝ³Ï³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñÇó 

Ñ»ïá, »Ã» ³ÙáõëÇÝÁ é»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ¿, 
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• é»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñÛ³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

Ï³Ý³Ýó, »Ã» ³Û¹ Ï³Ý³Ýó ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 

Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: 

 

ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

• Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕáõÙª ÃáõÛÉ  ó³í   

• Ñ³½í³¹»åª ç»ñÙáõÃÛ³Ý ³ÝÝß³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ 

 
²é³ùÙ³Ý Ó¨Á 
êñí³ÏÝ»ñáí, 1-2 ÙÉ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáõÙ ¿  Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ù»Ï ¹»Õ³ã³÷Ç: 

ä³Ñå³ÝÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 
Ð³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÁ å³Ñå³Ý-

íáõÙ ¿ ë³éÝ³ñ³ÝáõÙª  +2- +10 C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ: âÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ Ñ³Ï³é»½áõë ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ å³ï-

ñ³ëïáõÏÇ ë³é»óáõÙÁ: 

 
²ðÚ²Ü  ºì  ²ðÚ²Ü  ´²Ô²¸ð²Ø²êºðÆ  öàÊÜºð²ðÎØ²Ü  

ÐÆØàôÜøÜºð 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ñáõÛÃÝ»ñ 

 
  öáËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁª ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý  

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³½ÙÇ ¨ Í³í³ÉÇ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í 

÷á÷áËÙ³Ý,  ÑáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ßïÏÙ³Ý ¨ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Õ»Ï³í³ñÙ³Ý Ù»Ãá¹ ¿, áñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛáõÝÇó ëï³óí³Í ³ñÛ³Ý 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ, ³ñÛ³Ý ÷áË³ñÇÝáÕ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ (Ñ»ÙáÏá-

ñ»ÏïáñÝ»ñ) Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, ³ñï³Ù³ñÙÝ³ÛÇÝ 

³ñÛáõÝ³ßïÏÙ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
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ýÇ½Çá³ñÛáõÝ³µáõÅáõÙ ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ³ñÛáõÝ³ßñç³Ý³-

éáõÃÛáõÝ: 
  ¸áÝáñÇó Ï³Ù é»óÇåÇ»ÝïÇ ë»÷³Ï³Ý ³ñÛáõÝÇó (³áõïá-

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ) å³ïñ³ëïí³Í  ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ 

(¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇç³í³Ûñ»ñ, ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ 

½³Ý·í³Í, åÉ³½Ù³) Ý»ñ³ñÏáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ç  (é»óÇåÇ»ÝïÇ) 

³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ Ù»ç  ÏáãíáõÙ ¿ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ: 

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýáñ ï»ËÝá-

Éá·Ç³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨  ³ñÛ³Ý µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ¨ 

åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ëáñ³óí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³ó³Ý í»ñ³Ý³Û»Éáõ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³ñóÁ: î³ñÇÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï ³ÙµáÕ-

ç³Ï³Ý ³ñÛáõÝÁ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ñ áñå»ë ÷ñÏáõÃÛ³Ý ÙÇçáó  

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ áñå»ë ³ñÛáõÝ³Ï³Ý·, ÃáõÝ³½ñÏáÕ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ËÃ³ÝáÕ ÙÇçáó: ¸³ Ñ³Ý·»óñ»ó 

³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý É³ÛÝ ¨ ³ÝÑÇÙÝ ÏÇñ³éÙ³ÝÁ ï³ñµ»ñ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý  íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÇÙáõÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÁ,  ÏÉÇÝÇÏ³-

Ï³Ý Ù»Í ÷áñÓÁ ¨ Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ¹Çï³ñÏ»É ³ñÛ³Ý 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ áñå»ë Éáõñç ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ` ÑÛáõëí³ÍùÇ 

÷áËå³ïí³ëïáõÙ: ì»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É í³Õ ¨ áõß³ó³Í  

Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÷áËÝ»ñ³ñÏ³µ³ÝáõÃÛ³Ý áÉáñ-

ïáõÙ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ  ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ Éñ³óÙ³Ý,  ëÝáõóÙ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: âÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ Ý³¨ 

³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý  ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ: ²ÛÝ áã ÙÇ³ÛÝ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, ³ÛÉ íï³Ý·³íáñ ¿ ³ÛÝ å³ñ½ å³ï×³éáí, áñ 
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³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý  ÙÇçáóáí µ³óÇ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇó  

Ý»ñ³ñÏíáõÙ »Ý Ý³¨ áã åÇï³ÝÇ É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñ, 

ûï³ñ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñ, Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ÇÝãÁ ¨ 

Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÝÑÇÙÝ ÇÙáõÝÇ½³óÙ³ÝÁ:  

 
öáËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë 

ÁÝ¹áõÝí³Í ¿  µ³Õ³¹ñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ñ»ÙáÃ»ñ³åÇ³Ý (é»óÇåÇ»ÝïÇÝ 

÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ ¿  ³ÝÑñ³Å»ßï  ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ): 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ»ÙáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³é³ç³ï³ñ Ù»Ãá¹-

Ý»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ Éí³óí³Í, ýÇÉïñí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, ³áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, áñáÝù ÇÙáõÝ³-

µ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí ³í»ÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý, ù³Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ: ì»ñÁ Ýßí³Í Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

ëñï³ÛÇÝ íÇñ³µáõÅáõÃÛ³Ý, ûñÃáå»¹Ç³ÛÇ, íÝ³ëí³Í-

ù³µ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ µÅßÏáõÃÛ³Ý ³ÛÉ áÉáñïÝ»ñáõÙ: 

²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ é»óÇåÇ»ÝïÇ Ñ³Ù³ñ   ¹ñ³Ï³Ý (ßñç³Ý³éáÕ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÃíÇ ³í»É³óáõÙ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙ, Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (ÜîØÐ) ¨ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ³ñÛáõÝ³-

ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¨ µáõÅáõÙ)  ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý 

(¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ ¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ï³ññ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 

ÇÙáõÝÇ½³óÙ³Ý ½³ñ·³óáõÙ, íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ ÷áË³Ýó-

Ù³Ý ¨ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³ÕïáïÙ³Ý íï³Ý·, Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½Ç 

½³ñ·³óáõÙ, ³Éáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³) Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí: ÆÙáõÝ³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³-

Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É §å³ïí³ëïÝ 

ÁÝ¹¹»Ù ïÇñáç¦ (äÀî) é»³ÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 
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²ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñáõÙ ¨ µ³Å³Ý-

ÙáõÝùÝ»ñáõÙ Ñ³í³ùí³Í ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛáõÝÁ å»ïù ¿ µ³Å³ÝíÇ 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ï»Õ³÷áËáõÙÁ Çñ³Ï³-

Ý³óÝáõÙ »Ý å³ï³ëË³Ý³ïáõ  µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ: î»Õ³-

÷áËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý  Ñ»ÙáÉÇ½Çó 

Ëáõë³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ 

»Ý Ñ³ïáõÏ Ç½áÃ»ñÙÇÏ ï³ñ³Ý»ñÇ Ù»ç, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý 

ïíÛ³É µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ëáõë³÷»É ³ñÛ³Ý 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ã³÷³Ñ³ñáõÙÇó, Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇó, ï³ù³-

óáõÙÇó, µçç³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ë³é»óáõÙÇó: Üå³ï³-

Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍ»É 

ÙÇ¨ÝáõÛÝ ¹áÝáñÇó ëï³óí³Í ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ: 

ÂáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É ÙÇ³ÛÝ é»óÇåÇ»ÝïÇ Ñ»ï 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ: 

²ñÛ³Ý  µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ª 

• áñáß»É ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý  ×ß·ñÇï 

óáõóáõÙÝ»ñÁ, 

• µ³ó³ïñ»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³ñÛ³Ý  µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ ÷áËÝ»-

ñ³ñÏÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ï³ÏÁ, ³ÏÝÏ³ÉÇù ¹ñ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

íï³Ý·Á, µáõÅÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ, 

• ëï³Ý³É ÑÇí³Ý¹Çó Ï³Ù Ýñ³ ûñÇÝ³Ï³Ý Ý»ñÏ³Û³-

óáõóãÇó ·ñ³íáñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Çñ³Ï³-

Ý³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, 

• Ñ³Ùá½í»É, áñ ÷áËÝ»ñ³ñÏíáÕ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ å³ñÏÇ 

³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ë³Ëïí³Í ã¿, ëïáõ·»É å³ñÏÇ åÇï³-
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Ï³íáñáõÙÁ, å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³ï³ñ»É µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ 

áñ³ÏÇ ï»ëáÕ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ:  

öáËÝ»ñ³ñÏíáÕ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ áñ³ÏÇ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÝ »Ý.   

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³Ù³ñª Ñ»ÙáÉÇ½Ç µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ß»ñï»ñÇ ÙÇç¨ ëïáõÛ· 
ë³ÑÙ³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 

åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³Ù³ñª ¹ñ³ Ã³÷³ÝóÇÏáõÃÛáõÝÁ (ÑÝ³ñ³íáñ 
Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³ÕïáïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  åÉ³½Ù³ÛÇ ·áõÛÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
Ë³Ùñ³Í, Ùáõ· ·áñß³íáõÝ »ñ³Ý·áí, ¹ñ³ Ù»ç ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
÷³ÃÇÉÝ»ñ ¨ Ã»ÉÇÏÝ»ñ). 

• áñáß»É é»óÇåÇ»ÝïÇ ³ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë 

å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ³ñ¹ÛáõÝùÁ  Ñ³Ù»Ù³ï»É  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

å³ïÙáõÃÛ³Ý ù³ñïÇ  Ù»ç ·ñ³Ýóí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï, 

• áñáß»É ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÇ 

ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³Ù»Ù³ï»É 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ (¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

½³Ý·í³ÍÇ) å³ñÏÇ åÇï³ÏÇ íñ³ Ýßí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï, 

•  ³ÝóÏ³óÝ»É é»óÇåÇ»ÝïÇ ßÇ×áõÏÇ ¨ ¹áÝáñÇ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  ³ÝÑ³ï³Ï³Ý (ËÙµ³ÛÇÝ) Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 

÷áñÓÁ, 

• ³ÝóÏ³óÝ»É é»óÇåÇ»ÝïÇ ßÇ×áõÏÇ ¨ ¹áÝáñÇ ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ é»½áõë  Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓÁ, 

• ³ÝóÏ³óÝ»É Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓÁ: 

²ñ·»ÉíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ 
Ù»Ï å³ñÏÇó ÙÇ ù³ÝÇ ÑÇí³Ý¹Ç: ²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ å³Ñå³Ý»Éáí ³Ëï³-

Ñ³ÝÙ³Ý ¨ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý µáÉáñ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ ¨ û·ï³·áñÍ»Éáí 

ÙÇ³Ýí³· åÉ³ëïÇÏ» Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, áñáÝù ûÅïí³Í »Ý 170-200 

μm ýÇÉïñ»ñáí: 
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²ñ·»ÉíáõÙ ¿ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É ØÆ²ì-Ç, Ñ»å³ïÇïÝ»ñ B ¨ C-
Ç, ëÇýÇÉÇëÇ ¨ µñáõó»ÉÛá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ãÑ»ï³½áïí³Í ³ñÛáõÝ ¨ 
³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ: 

 

²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

ÏÇñ³éíáÕ Ç½áß×³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³ÝóÏ³óÙ³Ý Ï³ñ· 

 

 ²ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ (ABO) å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ 
ëï³Ý¹³ñï ßÇ×áõÏÝ»ñáí 

²ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ³÷ë»Ç 

íñ³, Éáõë³íáñ ë»ÝÛ³ÏáõÙ, +15+270C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²÷ë»Ý µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù³ëÇ: ì»ñÇÝ 

Ñ³ïí³ÍáõÙ ÝßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÁ (¹áÝáñ), 
ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ` é»óÇåÇ»ÝïÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ïí³ÍÁ 

µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 3 Ù³ëÇ, áñáÝóáõÙ Ó³ËÇó ³ç Ï³ï³ñíáõÙ »Ý   

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÝßáõÙÝ»ñª 0, A, B: ²÷ë»Ç »ñÏáõ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ (í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ), Ó³ËÇó ³ç Ñ³çáñ¹³µ³ñ 

Ï³Ã»óíáõÙ ¿ ëï³Ý¹³ñï  0, A, B ßÇ×áõÏÝ»ñÇ  »ñÏáõ³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ  

(0,1 ÙÉ):  
²÷ë»Ç í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ëï³Ý¹³ñï ßÇ×áõÏÝ»ñÇ íñ³ 

³í»É³óíáõÙ ¿ å³ñÏÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù»Ï ÷áùñ Ï³ÃÇÉ (0,01 ÙÉ), 
ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙª é»óÇåÇ»ÝïÇ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  Ù»Ï ÷áùñ Ï³ÃÇÉ 
(0,01 ÙÉ): ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ¨ ëï³Ý¹³ñï ßÇ×áõÏÝ»ñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ï³ÃÇÉÁ Ë³éÝáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ ³å³ÏÛ³ ÓáÕÇÏÝ»ñáí: ²÷ë»Ý 
å³ñµ»ñ³µ³ñ ×á×áõÙ »Ý: Î»ÕÍ ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí 2-3 ñáå» ³Ýó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³ÃÇÉÇ íñ³ ³í»É³óíáõÙ ¿ 
Ù»Ï³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ 0,9% Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç  ÉáõÍáõÛÃ: 5 ñáå» Ñ»ïá 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ (³ÕÛáõë³Ï 10):   
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  ²ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ (ABO) å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ 
óáÉÇÏÉáÝ (ïñ³ÝëÏÉáÝ) å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí 

²ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ (ABO)  å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ 

ëåÇï³Ï ³÷ë»Ç íñ³, Éáõë³íáñ ë»ÝÛ³ÏáõÙ, +15-+270C 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 ²÷ë»Ý µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù³ëÇ: ì»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ 

ÝßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÁ (¹áÝáñ), ëïáñÇÝ 

Ñ³ïí³ÍáõÙ` é»óÇåÇ»ÝïÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³Ã»ó-

íáõÙ ¿ Ñ³Ï³-A ¨ Ñ³Ï³-B óáÉÇÏÉáÝÝ»ñÇ Ù»Ï³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ (0,1ÙÉ) 

¨ ³í»É³óíáõÙ ¿  Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ñÏÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ Ù»Ï³Ï³Ý ÷áùñ Ï³ÃÇÉ (0,01ÙÉ): ²÷ë»Ý å³ñµ»ñ³µ³ñ 

×á×áõÙ »Ý: ºñ»ù ñáå» Ñ»ïá Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ (³ÕÛáõë³Ï 11):                                                                                            
³ÕÛáõë³Ï 10 

 

 

 

                                                                     ³ÕÛáõë³Ï 11 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ 
ëï³Ý¹³ñï ßÇ×áõÏÝ»ñÇ Ñ»ï ²ñÛ³Ý ËáõÙµÁ 

0 A B 

- - - 0(I) 

+ - + A(II) 

+ + - B(III) 

+ + + A B (IV) 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ 
óáÉÇÏÉáÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ñ»ï ²ñÛ³Ý ËáõÙµÁ 

A B 

- - 0(I) 

+ - A(II) 

- + B(III) 

+ + A B (IV) 
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Ì³ÝáÃ³·ñáõÃÛáõÝ. (+)ª ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÝ ³éÏ³ ¿, (-)ª 
÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿:  

 

²ñÛ³Ý é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ 
ÏáÝ·ÉÛáõïÇÝ³óÇ³ÛÇ  »Õ³Ý³Ïáí 

²ñÛ³Ý é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÝ ³Ûë »Õ³-

Ý³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ä»ïñÇÇ Ã³ëÇ íñ³, çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇùáõÙ, 

+46+470C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ä»ïñÇÇ Ã³ëÁ 

µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù³ëÇ: ì»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÝßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÁ (¹áÝáñ), ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙª 

é»óÇåÇ»ÝïÁ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ïí³ÍÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù³ëÇ, 

áñï»Õ Ï³Ã»óíáõÙ ¿ Ñ³Ï³-D ¨ Ñ³Ï³-DC ßÇ×áõÏÝ»ñÇ »ñÏáõ³-

Ï³Ý Ï³ÃÇÉ: ä»ïñÇÇ Ã³ëÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ³í»É³óÝáõÙ »Ý 

¹áÝáñÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù»Ï³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ, ÇëÏ ëïáñÇÝ Ñ³ï-

í³ÍáõÙ é»óÇåÇ»ÝïÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù»Ï³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ: 

Î³ÃÇÉÝ»ñÁ Ë³éÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ³å³ÏÛ³ ÓáÕÇÏÝ»ñáí, áñÇó 

Ñ»ïá ä»ïñÇÇ Ã³ëÁ ¹ñíáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇù: 10 ñáå» Ñ»ïá 

Ã³ëÁ Ñ³ÝíáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇùÇó ¨ ëåÇï³Ï ýáÝÇ íñ³ 

Ï³ñ¹áõÙ »Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ (³ÕÛáõë³Ï 12): 

 
²ñÛ³Ý  é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ óáÉÇÏÉáÝ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí 
²ñÛ³Ý é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ óáÉÇÏÉáÝ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñáí áñáßíáõÙ ¿ ëåÇï³Ï ³÷ë»Ç íñ³, Éáõë³íáñ ë»ÝÛ³-

ÏáõÙ, +15+270C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²÷ë»Ý 

µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ù³ëÇ: ì»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÝßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÁ (¹áÝáñ), ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ` é»óÇ-

åÇ»ÝïÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³Ã»óíáõÙ ¿ Ñ³Ï³-D  ¨  

Ñ³Ï³-C óáÉÇÏÉáÝÝ»ñÇ Ù»Ï³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ (0,1ÙÉ) ¨ ³í»É³óíáõÙ  ¿ 
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Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ñÏÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ù»Ï³Ï³Ý ÷áùñ Ï³ÃÇÉ (0,01ÙÉ): ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ óáÉÇÏÉáÝ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³ÃÇÉÁ Ë³éÝáõÙ »Ý ³é³Ý-

ÓÇÝ ³å³ÏÛ³ ÓáÕÇÏÝ»ñáí: ²÷ë»Ý å³ñµ»ñ³µ³ñ ×á×áõÙ »Ý: 

ºñ»ù ñáå» Ñ»ïá Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ (³ÕÛáõë³Ï 13): 

³ÕÛáõë³Ï 12 

³ÕÛáõë³Ï 13 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ 

óáÉÇÏÉáÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ñ»ï 

²ñÛ³Ý é»½áõë 

å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÁ 

+ + Rh0 (D+ ¹ñ³Ï³Ý) 

+ - Rh0 (D+ ¹ñ³Ï³Ý) 

- + 

rh'(D- C+) ¹ñ³Ï³Ý 

¹áÝáñ, µ³ó³ë³Ï³Ý 

é»óÇåÇ»Ýï 

- - rh=(µ³ó³ë³Ï³Ý) 
 

Ì³ÝáÃ³·ñáõÃÛáõÝ. (+)ª ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÝ ³éÏ³ ¿, (-)ª 

÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿:                                                                                           

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ ßÇ×áõÏÝ»ñÇ Ñ»ï ²ñÛ³Ý é»½áõë 

å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ï³-D Ñ³Ï³- DC 

+ + Rh0 (D+ ¹ñ³Ï³Ý) 

+ (ÃáõÛÉ) + (ÃáõÛÉ) Rh0 (D+ ¹ñ³Ï³Ý) 

- + 
rh’(D-  C+) µ³ó³ë³Ï³Ý 

é»óÇåÇ»Ýï, ¹ñ³Ï³Ý ¹áÝáñ 

- - rh= (µ³ó³ë³Ï³Ý) 
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ºÃ» å³ñÏÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

ëï³óíáõÙ ¿ rh'(D-C+) å³ï³ëË³ÝÁ, ³å³ å³ñÏÇ ¹áÝáñ³Ï³Ý 

³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý ¨ ³Û¹ 

³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÁ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É 

é»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý é»óÇïÇ»ÝïÇÝ: 

àõß³¹ñáõÃÛáõÝª  ³ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»-

ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý í»ñáÝßÛ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 

³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÇ  ¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ  ËÙµ³ÛÇÝ áõ 

é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ  ×ßïÙ³Ý ¨ Ñ³ëï³ïÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí: 

è»óÇåÇ»ÝïÇ  ¨ ¹áÝáñÇ ³ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ï-

Ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ áñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³-

·Çï³óí³Í É³µáñ³ïáñÇ³ÛáõÙ: 

 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñ 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý (ËÙµ³ÛÇÝ -ABO) Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓ 
²÷ë»Ç íñ³, Éáõë³íáñ ë»ÝÛ³ÏáõÙ, +15+270C ç»ñÙ³ëïÇ-

×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, Ï³Ã»óíáõÙ ¿ »ñÏáõ³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ é»óÇ-

åÇ»ÝïÇ ßÇ×áõÏ, áñÇ íñ³ ³í»É³óíáõÙ ¿ ¹áÝáñÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ù»Ï ÷áùñ Ï³ÃÇÉ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ ßÇ×áõÏÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 

å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ  1:10): Î³ÃÇÉÁ Ë³éÝáõÙ »Ý ³å³ÏÛ³ ÓáÕÇÏáí: 3 

ñáå» Ñ»ïá Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »½ñ³Ï³-

óáõÃÛáõÝÝ»ñ: Î»ÕÍ ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ µ³ó³é»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»É³óÝ»É Ù»Ï Ï³ÃÇÉ 0,9% Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç  

ÉáõÍáõÛÃ: ÜáõÛÝ ÷áñÓÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ  ¿ Ý³¨ ¹áÝáñÇ åÉ³½Ù³ÛÇ ¨ 

é»óÇåÇ»ÝïÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ»ï: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÷³ÃÇ-

É³íáñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÁ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ¨ ³ÛÝ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ÷áËÝ»-

ñ³ñÏ»É: ºÃ» Ï³ÃÇÉÇ Ù»ç µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 
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÷³ÃÇÉ³íáñáõÙ ¹áÝáñÇ ¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ ³ñÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ 

»Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇ Áëï ËÙµ³ÛÇÝ ABO Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ: 

 
è»½áõë Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓ 
ä»ïñÇÇ Ã³ëÇ íñ³ Ï³Ã»óíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ï³ÃÇÉ é»óÇ-

åÇ»ÝïÇ ßÇ×áõÏ, áñÇ íñ³ ³í»É³óíáõÙ ¿ ¹áÝáñÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ù»Ï ÷áùñ Ï³ÃÇÉ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ ßÇ×áõÏÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:10): Î³ÃÇÉÁ Ë³éÝáõÙ »Ý ³å³ÏÛ³ ÓáÕÇÏáí: 

ä»ïñÇÇ Ã³ëÁ ¹ÝáõÙ »Ý çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇù, +46+470C ç»ñÙ³ë-

ïÇ×³ÝáõÙ:  5 ñáå» Ñ»ïá Ï³ÃÇÉÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ¨ë Ë³éÝáõÙ »Ý, 

ÇëÏ 10 ñáå» ³Ýó ä»ïñÇÇ Ã³ëÁ Ñ³ÝáõÙ »Ý çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇùÇó  ¨ 

Ï³ï³ñáõÙ  Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ: ¾ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñÇ ÷³ÃÇÉ³íáñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ·³½³-

÷áË³¹ñÇãÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇ ¨ ³ÛÝ ãÇ ÃáõÛÉ³-

ïñíáõÙ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É: ºÃ» Ï³ÃÇÉÇ Ù»ç µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿  ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ÷³ÃÇÉ³íáñáõÙÁ, ¹áÝáñÇ ¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ ³ñÛáõÝÝ»ñÁ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇ  Áëï é»½áõë Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç  Ñ³Ï³-

ÍÇÝÝ»ñÇ: 

äÉ³½Ù³ÛÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÙÇÝã¨ ¹ñ³ ÷áËÝ»-

ñ³ñÏáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÁ, ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 

÷áñÓÁ åÉ³½Ù³ÛÇ ¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  Ñ»ï  í»ñÁ  

Ýßí³Í »Õ³Ý³Ïáí: 

Ê³ã³Ó¨ Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 

ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ  Ý³¨ ÃáõÛÉ Ñ³Ï³-

ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

 

Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓ 

     Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ³ÝÏ³Ë ÷áË-

Ý»ñ³ñÏíáÕ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ Í³í³ÉÇó ¨ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ³-

·áõÃÛáõÝÇó: ²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ ã³÷³µ³-
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ÅÇÝÝ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓÝ 

³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ýáñ ã³÷³µ³ÅÝÇ ÷áËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙÇó ³é³ç: 

Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓÇ  ³ÝóÏ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 
è»óÇåÇ»ÝïÇÝ ÙÇ³Ýí³· Ý»ñ³ñÏíáõÙ  ¿ 10 ÙÉ  ³ñÛ³Ý  

µ³Õ³¹ñ³Ù³ëª 2-3 ÙÉ/ñáå» (40-60 Ï³ÃÇÉ/ñáå») ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, 

áñÇó Ñ»ïá ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿: ºñ»ù ñáå»Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ µÅÇßÏÁ ÑëÏáõÙ ¿ é»óÇåÇ»ÝïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ, 

·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ åáõÉëÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ óáõó³ÝÇß-

Ý»ñÁ, Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ: ²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÏñÏÝí»Ý ¨ë 

2 ³Ý·³Ù: ºÃ» ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

Ãí³ñÏí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó (¹áÕ, ë³ñëáõé, ó³í»ñ 

·áïÏ³ï»ÕáõÙ, ÏñÍáëÏñÇ »ï¨áõÙ ë»ÕÙÙ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, 

·ÉË³ó³í, ëñïË³éÝáó Ï³Ù ÷ëËáõÙ)  áñ¨¿ Ù»ÏÁ, ³å³ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ÁÝ¹Ñ³ï»É ïíÛ³É µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý½·³Û³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹-

ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý í»ñùÇó ãå³ï×³é³µ³Ýí³Í 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙÁ, åáõÉëÇ 

Ñ³×³Ë³óáõÙÁ, ÙÇ½³å³ñÏÇ Ï³Ã»ïñ³íáñÙ³Ùµ ëï³óí³Í 

Ù»½Ç ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ ïíÛ³É 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  ÁÝ¹Ñ³ï»É: 

Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 

÷áñÓ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ å³ñï³¹Çñ ¿ Ý³¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ýáñ»Ý, 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý É³µáñ³ïáñÇ³ÛáõÙ ÁÝïñí³Í  

·³½³÷áË³¹ñÇãÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

è»óÇåÇ»ÝïÇ ¨ ¹áÝáñÇ ³ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ï-

Ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý í»ñëïáõ·áõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³-



 96 

ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓÁ, Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³ÝÙÇç³å»ë ÷áËÝ»-

ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç: 

²ñ·»ÉíáõÙ ¿  ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë å³ñáõÝ³ÏáÕ  å³ñÏÇ 

Ù»ç ³í»É³óÝ»É ³ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, µ³óÇ  0,9% Ý³ïñÇáõÙÇ 

ùÉáñÇ¹Ç Ù³Ýñ¿³½»ñÍ Ç½áïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃÇó: öáËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 

³í³ñïÇó Ñ»ïá ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë å³ñáõÝ³ÏáÕ  å³ñÏÁ ¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ ³ñÛáõÝáí 

÷áñÓ³ÝáÃÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ 48 Å³Ù: 

öáËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ µÅÇßÏÁ ³ñÛ³Ý ·³½³-

÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

å³ñï³íáñ ¿ Ýß»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý  ù³ñïÇ Ù»ç 

Ñ»ï¨Û³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ. 

• ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÁ,  

• é»óÇåÇ»ÝïÇ ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 

ÏñÏÝ³ÏÇ ëïáõ·Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, 

• ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÇ  ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë 

å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ ëïáõ·Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, 

• ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ, 

• é»½áõë Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ,  

• Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ, 

• ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÇ åÇï³ÏÇ íñ³ Ýßí³Í  

ïíÛ³ÉÝ»ñÁª  å³ñÏÇ ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 

³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ ³Ýí³ÝáõÙÁ, å³ñÏÇ Ñ³Ù³ñÁ, å³ï-

ñ³ëïÙ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ åÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ, å³ï-

ñ³ëïáÕ Ñ³ëï³ïáõÃÛ³Ý ³Ýí³ÝáõÙÁ: öáËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³í³ñ-

ïÇó Ñ»ïá ³ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÇ å³ñÏÇ åÇï³ÏÁ ÷³Ïó-

íáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý ù³ñïÇ Ù»ç: 

öáËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ µÅÇßÏÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ å³ñÏÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
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å³ñï³íáñ ¿ Ýß»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý  ù³ñïÇ Ù»ç 

Ñ»ï¨Û³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ. 

• ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÁ, 

• ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ é»½áõë Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñÇ 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, 

• Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ, 

• åÉ³½Ù³ÛÇ å³ñÏÇ åÇï³ÏÇ íñ³ Ýßí³Í  ïíÛ³ÉÝ»ñÁª  

å³ñÏÇ ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ,  å³ñÏÇ Ñ³-

Ù³ñÁ, å³ïñ³ëïÙ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ åÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù-

Ï»ïÁ, å³ïñ³ëïáÕ Ñ³ëï³ïáõÃÛ³Ý ³Ýí³ÝáõÙÁ: 

öáËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³í³ñïÇó Ñ»ïá åÉ³½Ù³ÛÇ å³ñÏÇ 

åÇï³ÏÁ ÷³ÏóíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý ù³ñïÇ Ù»ç: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³-

Ë³ÏÇ ³ÝóÏ³óíáÕ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ËáñÑáõñ¹ ¿ 

ïñíáõÙ å³Ñ»É ³é³ÝÓÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ù³ñï (ûñ³·Çñ), 

áñï»Õ å»ïù ¿ ·ñ³Ýóí»Ý ïíÛ³É  ÑÇí³Ý¹ÇÝ Çñ³Ï³Ý³óí³Í 

µáÉáñ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ: 

  öáËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá 2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ é»óÇ-

åÇ»ÝïÁ å»ïù ¿  å³Ñå³ÝÇ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ ¨ ·ïÝíÇ  

µÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Å³ÙÁ 

Ù»Ï ³Ý·³Ù, ã³÷áõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ·ñ³ÝóáõÙ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý ù³ñïÇ Ù»ç: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï¨»É 

Ý³¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ  ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇÝ  ¨ Ù»½Ç 

·áõÛÝÇÝ: 
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²ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÝ»ñ 

²ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝ 
²ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝÁª Ù³Ýñ¿³½»ñÍ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã 

ÉáõÍáõÛÃ å³ñáõÝ³ÏáÕ  å³ñÏÇ Ù»ç ÁÝïñí³Í ¹áÝáñÇó í»ñóí³Í 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ ¿: ²ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝÝ û·ï³-

·áñÍíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ å³ï-

ñ³ëïÙ³Ý, »½³ÏÇ ¹»åù»ñáõÙ` Ý³¨ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ýå³-

ï³Ïáí: ²ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, 

ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ å³Ï³ëÇ Éñ³óÙ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³-

ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí  ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë 

Í³Ûñ³Ñ»Õ ÙÇçáó ¨ å»ïù ¿ Ñëï³Ï ÑÇÙÝ³íáñíÇ: §öÀî¦ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

³ñÛ³Ýª í»ñóÝ»Éáõ å³ÑÇó 24 Å³Ù ³Ýóª ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ  

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ñ³Ï³É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ýÇÉïñáí 

Ñ³·»óí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·áí:  

²ñÛ³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ (¿ñÇÃñáóÇï å³ñáõÝ³ÏáÕ 

ÙÇç³í³Ûñ»ñ) ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ 

 ¸áÝáñ³Ï³Ý ·³½³÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ 

áõÕÕí³Í ¿ ßñç³Ý³éáÕ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ í»ñ³Ï³Ý·Ý-

Ù³ÝÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñ å³ñáõ-

Ý³ÏáÕ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 

Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ  ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ: ²Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ý³¨ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇó ¨  å³Ñå³ÝÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇó: 

Ø»Ï ÙÇ³íáñ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ (Ù»Ï ³ñÛáõÝ³-

ïíáõÃÛáõÝÇó ëï³óí³Íª 450,0±10,0 ÙÉ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉáõÙª ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ¿) ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, µ³ñÓñ³ó-

ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ùáï³íáñ³å»ë 10 ·/É-áí, 
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Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁª 3%-áí (ß³ñáõÝ³ÏíáÕ ³ÏïÇí ³ñÛáõÝ³Ñá-

ëáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ): 
  ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó Ùáï ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇ Í³í³ÉÁ  

Ï³½ÙáõÙ ¿ 1000-1200 ÙÉ (ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ùáï 20%), 

Ñ³½í³¹»å »Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»-

ñ³ñÏÙ³Ý Ï³ñÇù: ²Õ³ÛÇÝ ¨ ÏáÉáÇ¹³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÝ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÉÇáíÇÝ µ³í³ñ³ñ ¿ ßñç³Ý³éáÕ 

³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Éñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²í»ÉÇÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ý ³ÝËáõë³÷»ÉÇ Çç»óáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ³ÝçÇ Ýí³½áõÙáí: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÁ 

§ÝáñÙ³É¦ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ   Ñ³ëóÝ»Éáõ Ó·ïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 

ÙÇ ÏáÕÙÇó ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª ³ñÛ³Ý Ù³Íáõ-

óÇÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ø³ÝÇ áñ  ÃÃí³ÍÝÇ  å³Ñ³ÝçÁ ï³ñ-

µ»ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ¨ ³é³ÝÓÇÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ  

Ùáï ï³ñµ»ñ ¿, Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 

ÙÇ³Ýí³· áñáßáõÙÁ ïíÛ³É ³ÝÑ³ïÇ Ùáï ãÇ Ï³ñáÕ  ¿ñÇÃñá-

óÇï³ÛÇÝ  ÙÇç³í³ÛñÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É:  

 ÂÃí³ÍÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç (ÙÉ O2/ÙÉ ³ñÛáõÝ) 

Ï³Ëí³Í ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÇó, ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 

ï³ñáÕáõÃÛáõÝÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÃÃí³ÍÝáí Ñ³·»ó-

í³ÍáõÃÛáõÝÇó:  ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áíª 
O2 å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ (content ) ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç = 

(Hb (·/É) x 1,39 x % SvO2 Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ) + (pO2 x 0,003) 

    ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éáõÙÁ áñáßíáõÙ ¿ 

Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áíª 

 O2 ëå³éáõÙ ( consuption) = êñï³ÛÇÝ ³ñï³Ý»ïáõÙ (cardiac 

output) x Hb x 1,39 x [% ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝáí 
Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ (SvO2) - % »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝáí 

Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ (SvO2)] 
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¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝáí ÷á÷áË³Ï³Ý ¿ª Ï³Ëí³Í ¿ 

åÉ³½Ù³ÛÇ Ù»ç ÉáõÍí³Í ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ëÝ³ÏÇ (å³ñóÇ³É) 

×ÝßáõÙÇó: 

ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ ÏÉ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

ÝáñÙ³ÛáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý  pO2–Ç (ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ×ÝßáõÙ) 

ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙª 100 ÙÙ ëÝ¹ÇÏÇ ëÛ³Ý ÙÇÝã¨ 40 

ÙÙ ëÝ¹ÇÏÇ ëÛ³Ýª »ñ³ÏÝ»ñáõÙ: Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 

Ýí³½áõÙ ¿ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝáíª 

½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙª 100%-Çó ÙÇÝã¨ 75% »ñ³ÏÝ»ñáõÙ: ÜáñÙ³É 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

0,25: ¸³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ ï³ÉÇë ¿ ÙÇ³ÛÝ Ï³åí³Í 

ÃÃí³ÍÝÇ 25%-Á: ºÃ» ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ ÃÃí³ÍÝÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿  Ï³Ù ÃÃí³ÍÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ 

Ýí³½áõÙ ¿,  ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÝ ëÏëáõÙ »Ý  ³í»ÉÇ ß³ï ÃÃí³ÍÇÝ  

ÏÉ³Ý»É åÉ³½Ù³ÛÇó ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇó: ¸³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ  ¿ »ñ³-

Ï³ÛÇÝ pO2-Ç Çç»óÙ³ÝÁ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 

Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³ÝÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý 

ïí»É, áñ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ·áñÍ³ÏóÇ ÏñÏÝ³å³ïÏÙ³Ý  

¹»åùáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó Ï³Ëí³Í, ÃÃí³ÍÇÝÝ 

³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷áí ¿ ³ÝóÝáõÙ ¹»åÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ: Ð³Ý-

·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ áõÝÇ ÃÃí³ÍÝÇ Ù»Í å³ß³ñÝ»ñ: 

ØÇçÇÝáõÙ, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ 1000 ÙÉ/ñáå»  

³ñ³·áõÃÛ³Ùµ Ñ³ëÝáÕ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

Ù³ïã»ÉÇ ÃÃí³ÍÝÇó ÏÉ³ÝíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ù³ñáñ¹ Ù³ëÁ:   

ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ ÃÃí³ÍÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ý·Çëï 

íÇ×³ÏáõÙ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË  (³ÕÛáõë³Ï 14):   

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙ ¿ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ù»Í³Í³í³É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

½³ñ·³ó³Í ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ  ¨ ëáõñ 
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ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁª ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 25-30%-Ç 

Ïáñáõëï, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙ 70-80 ·/É ó³Íñ, 

Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ 25%-Çó ó³Íñ óáõó³ÝÇß: Æ ßÝáñÑÇí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý-Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ, ëáõñ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ³é³çÇÝ Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, áñå»ë 

Ï³ÝáÝ, ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÏïñáõÏ 

Çç»óáõÙáí: ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ å³Ï³ëÁ 

¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, 

»ñ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ Çç»óáõÙáí, Ñ¨áóáí ¨ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ùµ:                                                  

³ÕÛáõë³Ï 14.  
î³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ ÃÃí³ÍÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

 

úñ·³ÝÝ»ñ 
²ñÛ³Ý Ñáëù 

(ÙÉ/ñáå»/100·) 
êñï³ÛÇÝ 

³ñï³Ý»ïáõÙ (%) 

ÂÃí³ÍÝÇ 
ëå³éáõÙ 

(ÙÉ/ ñáå»/ 100 ·) 

àôÕ»Õ 55 14 3,00 

êÇñï 80 5 9,00 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñ 400 22 5,00 

ÈÛ³ñ¹ ¨ 
ëï³Ùáùë-

³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕÇ 
50 23 3,00 

ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñ 

9 18 0,15 

Ø³ßÏ 10 4 0,20 

²ÛÉ 3 14 0,15 

    
öáËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝÁ  áõÕÕí³Í ¿ Ý»ñ³Ýá-

Ã³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁª ³Õ³ÛÇÝ ¨ 

ÏáÉáÇ¹³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ (3:1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ)  Ý»ñ³ñÏáõÙ,  

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ: 
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²é³í»É ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÜÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

í»ñ³óÝ»É ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ: ²ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³¨ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ 

¿ Ñ³ïáõóÙ³Ý (ÏáÙå»Ýë³ïáñ) ÙÇ ß³ñù  Ù»Ë³ÝÇ½Ù»ñÇ ³ÏïÇ-

í³óáõÙ. Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³ñï³Ý»ïÙ³Ý Í³í³ÉÁ, 

³í»É³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝáí Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ýí³½áõÙ ¿ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÇ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙÁ ßñç³Ý³éáÕ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ñëï³Ï ãÇ ¹ñë¨áñíáõÙ: 

   ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ¹áÝáñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÝ ÁÝÏ×áõÙ 

»Ý é»óÇåÇ»ÝïÇ ë»÷³Ï³Ý ¿ñÇÃñáåá»½Á, áõëïÇ ¿ñÇÃñá-

óÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ïíÇ áñå»ë 

µáõÅÙ³Ý §Í³Ûñ³Ñ»Õ ÙÇçáó¦: 

   ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý í»ñ³-

µ»ñÛ³É áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõó  ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï  ¿. 

• ·Ý³Ñ³ï»É ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏ-

Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 

• ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ 

Ýß³Ý³Ï»É Ý/» ³Õ³ÛÇÝ ¨ ÏáÉáÇ¹³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ, 

³ÝóÏ³óÝ»É ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, 

• Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ,  

• ãÝß³Ý³Ï»É ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙÝ»ñª Õ»Ï³í³ñí»Éáí ÙÇ³ÛÝ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáí ¨ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ù³Ý½Ç ³Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ ³ÝÑ³-

ï³Ï³Ý »Ý  ¨ ï³ï³ÝíáõÙ »Ý Ý»ñ³ñÏíáÕ ³Õ³ÛÇÝ ¨ ÏáÉáÇ¹³ÛÇÝ 
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ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ, ¹Çáõñ»½Ç ã³÷Ç, ëñï³ÛÇÝ ÷áËÑ³ïáõó-

Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ»ï Ï³åí³Í, 

• ãÙáé³Ý³É, áñ  Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáïª ÷áËÝ»-

ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Íª ³éÏ³ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí í³ñ³Ïí»Éáõ íï³Ý·Á, 

• Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ÑÇÙÝ³íáñ»É ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ýå³-

ï³ÏÝ»ñÁ, 

• ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³é»É ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ 

µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ (»ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝ, 

ÃÃí³ÍÝÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷áË³¹ñÇãÝ»ñ  ¨ ³ÛÉÝ): 

 

 ¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ   ½³Ý·í³Í ( ¾¼) 
¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë ¿, áñÇ 

Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 80%: ¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·-

í³ÍÁ ëï³óíáõÙ  ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝÇóª åÉ³½Ù³ÛÇ ³Ýç³ï-

Ù³Ý »Õ³Ý³Ïáí: ²ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñª 70-80%, 

åÉ³½Ù³ª 20-30%, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñ ¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñ: 

¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ª ÃÃí³ÍÝÇ 

÷áË³¹ñáõÙÁ: Âáù»ñáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ ÙÇ³ÝáõÙ 

¿ ÃÃí³ÍÝÇ Ñ»ï ¨ ï»Õ³÷áËáõÙ ³ÛÝ ¹»åÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ, ÇëÏ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇó ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Áª  ¹»åÇ  Ãáù»ñ: ¾ñÇÃñáóÇï-

Ý»ñÁ »ñÏ·á·³íáñ Ó¨Ç ¨ ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí  ³å³ÑáíáõÙ »Ý 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ É³í³·áõÛÝ ÑÇ¹ñá¹ÇÝ³ÙÇÏ  Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

¹ñ³Ýó ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ù³Ýñ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáí, áñÝ ¿É ëï»Õ-

ÍáõÙ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ µççÇ ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇç¨ 

·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý  Ñ³Ù³ñ: 

´áõÅ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ  Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁª 
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• ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Íª  65-80%  Ñ»Ù³ïáÏñÇïáí 

• ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ Ï³ËáõÛÃª ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý  

ó»ÝïñÇýáõ·áõÙÇó Ñ»ïá ³Ýç³ïíáõÙ ¨ Ñ»é³óíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³Ý, 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ íñ³ ³í»É³óíáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ Ï»ÝëáõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝáÕ ÉáõÍáõÛÃ: Ð»Ù³ïáÏñÇïÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ  

Ï³Ëí³Í ¿ ³í»É³óíáÕ ÉáõÍáõÛÃÇ ù³Ý³ÏÇó,  µ³Ûó ãå»ïù ¿ 

·»ñ³½³ÝóÇ 70%   

• Éí³óí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñª ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛ³Ý ó»ÝïñÇ-

ýáõ·áõÙÇó Ñ»ïá ³Ýç³ïíáõÙ ¨ Ñ»é³óíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³Ý, áñÇó 

Ñ»ïá ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Éí³óíáõÙ ¿ 0,9% Ý³ïñÇáõÙÇ 

ùÉáñÇ¹Ç Ç½áïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃáí 2-4 ³Ý·³Ù, Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁª 65-

75% ¿: ´³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ ³é³í»É³·áõÛÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ 

+2+40C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 24 Å³Ù, 

ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙª 6 Å³Ù: ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ Éí³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇó 

Ñ»é³óíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³Ý, Ù³ë³Ùµª ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ¨ É»ÛÏá-

óÇïÝ»ñÁ 

• É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇó ¨ ïñáÙµáóÇïÝ»ñÇó ³Õù³ï³óí³Í 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñª (leukocyte-depleted). ³Ûë ÙÇç³í³ÛñÇ  ëï³óÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ  ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ  ýÇÉïñíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ 

ýÇÉïñ»ñáí, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ»é³óíáõÙ ¿  É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ 

ÃñáµáóÇïÝ»ñÇ  90-99%-Á 

• ë³é»óí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñª ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ï³ËáõÛÃ ¿, 

áñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»ç: ÈáõÍáõÛÃÁ Ñ»é³óíáõÙ ¿ Ñ³É»óÝ»Éáõó Ñ»ïáª 

Éí³óÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: 
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Èí³óí³Í Ï³Ù ýÇÉïñí³Í ¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Èí³óí³Í Ï³Ù ýÇÉïñí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ 
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ  »Ý. 

• ÷áùñ Í³í³Éáí ÃÃí³ÍÝÇ  ÷áË³¹ñÙ³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇ-

íáõÃÛáõÝ, 

• ·»ñ½·³ÛáõÝ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ (É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ÃñáÙµá-

óÇïÝ»ñ, åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ) Ýí³½³·áõÛÝ å³ñáõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ (ë»ñáïáÝÇÝ, ÑÇëï³ÙÇÝ, 

Ï³ÉÇáõÙ, Ý³ïñÇáõÙ) ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³-

ëÇùÝ»ñÇ  ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ÙÇÏñáÙ³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÇ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, 

• åÉ³½Ù³ÛÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ,  

• íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñáí í³ñ³ÏÙ³Ý ó³Íñ éÇëÏ:  

 Ð³×³Ë åÉ³½Ù³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³-

í³ÛñáõÙ ó³ÝÏ³ÉÇ ã¿ (ûñÇÝ³Ï, ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ·Çß»ñ³ÛÇÝ å³ñûùëÇ½Ù³É Ñ»Ùá·ÉáµÇ-

ÝáõñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï): ²Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ ÷áùñ 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¹áÝáñ³Ï³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÝ ûñ·³ÝÇ½Ù, 

Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇ-

í³óÙ³ÝÁª ³é³ç³óÝ»Éáí Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½: 

 Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ë³éÁ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ 

³ñ³· Ï³ï³ñíáÕ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Çç»óÝ»É 

Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ÙÇÝã¨ 

300 ¨ ³í»ÉÇ ó³Íñ, áñÁ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³é ¿  Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ:  

  öáËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ù³óÝ»É 18-250C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ, 30-60 
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ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: ¶»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ³ïáõÏ 

ï³ù³óáõóÇãÝ»ñ: ²ÝÙÇç³å»ë ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç, 

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ é»áÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

É³í³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ¹ñ³ íñ³  Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»É³óÝ»É 50-100ÙÉ 

0,9% Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃ:  

²ñ·»ÉíáõÙ ¿  ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»É ¨ 

ÝáõÛÝ »ñ³ÏÇó  Ý»ñ³ñÏ»É Ñ»ï¨Û³É ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÁ.  

• èÇÝ·»ñÇ  É³Ïï³ï,  

• 5% ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃ:  

¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ ëáëÝÓáõÙ ¨ Ñ»ÙáÉÇ½ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ, å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í çñÇª ¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ Ù»ç Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý Ñ»ï: èÇÝ·»ñÇ É³Ïï³ïÇ 

ÉáõÍáõÛÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³ÉóÇáõÙÇ 

ÇáÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÏ×»É Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ÉáõÍáõÛÃÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëï»Éáí ³ñÛ³Ý Ù³Ýñ Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

 

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÁ 

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ 

»Ý. 

• Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ü³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ãå»ïù ¿ 

Çñ³Ï³Ý³óí»Ý ÙÇ³ÛÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 100 ·/É-Çó 

³í»ÉÇ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ýå³ïÏáí, ù³Ý½Ç ëñï³ÛÇÝ ¨ ÏáéáÝ³ñ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ»Ùá·Éá-

µÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇª 80 ·/É-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-

ÝáõÃÛ³Ý Ùáï ÃÃí³ÍÝÇ å³Ñ³ÝçÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³í³ñ³ñí³Í  

¿: 



 107 

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ 

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ï³-

óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ýª 

• Í³Ýñ ëáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ. ëáõñ ¨ »ÝÃ³ëáõñ 

ë»åïÇÏ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ, ëáõñ é¨Ù³ïÇ½Ùª 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÍÇñ³Ý³ó³Ýáí, ÙÇáÏ³ñ¹Çï, ÙÇáÏ³ñ¹Çá-

ëÏÉ»ñá½ª ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí (II-III0), 
• ÑÇå»ñïáÝÇÏ   ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñ-

ï³Ñ³Ûïí³Í ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áõÕ»ÕÇ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, 

• Ý»ýñáëÏÉ»ñá½, ÃñáÙµá¿ÙµáÉ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ»Ùá-

é³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ãáù»ñÇ 

³Ûïáõó, ï³ñ³ÍáõÝ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, 

• ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñ-

ùÇ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ³ÉÉ»ñ·ÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

• ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñª  ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Í³Ýñ Ñ»ï÷áË-

Ý»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

 

È»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í 
È»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ (áñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 

·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ) µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 

Ñ³ñóÁ ÙÇÝã¨ ûñë   Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ íÇ×»ÉÇ: ÎÉÇÝÇóÇëïÝ»ñÇ Ù»Í 

Ù³ëÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ãÇ ·ïÝáõÙ ¹ñ³ ÏÇñ³éáõÙÁ Ã³ñ³-

Ë³ÛÇÝ-ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ, ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ¨ ·ñ³Ýáõ-

ÉáóÇï³åá»½Á ¹ñ¹áÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ (Ý»Ûåá·»Ý ¨ ³ÛÉÝ) 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í: È»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ 

É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ ãÇ ·ï»É  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ý³¨ Ù»Í 
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ã³÷³ù³Ý³ÏÝ»ñáí ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ, ·»ñ½·³ÛáõÝ³óÙ³Ý íï³Ý·Ç å³ï×³éáí: öáËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙ³ÛÇÝ µÅßÏáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¹áÝáñ³Ï³Ý 

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ: 

 

ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í 
üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñ 
Ð»Ùáëï³½Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ãáñë ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñáíª 

• ³ÝáÃ³ÛÇÝ,  

• ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ÃñáÙµÇ ³é³ç³óáõÙ,  

• ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ÃñáÙµÇ íñ³ ýÇµñÇÝ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÏÇ 

³é³ç³óáõÙ, 

• í»ñçÝ³Ï³Ý ýÇµñÇÝáÉÇ½: 

 ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÁ Ó¨³íáñáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ»Ùáë-

ï³ïÇÏ ÃñáÙµÁ ¨ ³å³ÑáíáõÙ  Ñ»Ùáëï³ïÇÏ Ù³Ï»ñ»ëÁ, áñÇ 

íñ³  ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ  ýÇµñÇÝÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙÁ ¨/Ï³Ù ¹ñ³Ýó áñ³Ï³Ï³Ý ³ÝÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ³ÝÝß³Ý 

»ñÏ³ñ³óáõÙÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ Ñ»Ùáëï³½Çª ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· 

ëå³éÝ³óáÕª Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ï³ñµ»ñ ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù 

Ýí³½áõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ï³Ù µ³ñÓñ³ÝáõÙ 

¿ ¹ñ³Ýó ù³Ûù³ÛáõÙÁ:  

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ.  

• áñáß  ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ,  

• ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ,  

• ë»åëÇë,  

• ýÇµñÇÝÇ ( ýÇµñÇÝá·»ÝÇ) ³ñ³·³óí³Í ù³Ûù³ÛáõÙ,  
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• ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÝóÏ³óáõÙ,  

• áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ³é³çÝ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ,  

• ÇÙáõÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ,  

• Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  

• ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ:  

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ Ï³Ù ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

(áñ³ÏÇ) Ë³Ý·³ñáõÙ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 

¹ÇïíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³ Ù³Ýñ Ï»ï³íáñ ¨ 

Ëáßáñ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ,  ÇÝãå»ë Ý³¨ª ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ 

ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 7-10 ûñ: öáËÝ»ñ³ñÏí³Í 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ  Ýí³½³Í ¿ (3-5 ûñ): 
öáËÝ»ñ³ñÏí³Í ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ µáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-

ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ  íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÁ: 

 

 ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÁ 

ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ µáõÅ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 

å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ áã å³Ï³ë, ù³Ý 50,0-70,0×109/É  ÃñáÙµáóÇïª 

Ù³ñÙÝÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 10 Ï· ½³Ý·í³ÍÇ Ï³Ù 200,0-250,0×109/É 

ÃñáÙµáóÇïª Ù³ñÙÝÇ 1,0 Ù2 Ù³Ï»ñ»ëÇ Ñ³ßí³ñÏáí: ÂñáÙµá-

óÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É å³ïñ³ëïáõÙÇó 

³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: ä³Ñå³ÝÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ 5 ûñ ¿ª 20-220C 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ³ÝÁÝ¹Ù»ç ÃáõÛÉ Ã³÷³Ñ³ñ»Éáí 

(ÃñáÙµ³Ë³éÝÇãÝ»ñáõÙ): ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

Ý³¨ ë³é»óÝ»É Ñ»ÕáõÏ ³½áïÇ Ù»ç ¨ å³Ñå³Ý»É ÙÇÝã¨ 2 ï³ñÇ 

Å³ÙÏ»ïáí, ß³ï ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙª 

§ÂñáÙµáÏñÇá¹Ù³ó¦ ÉáõÍáõÛÃÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 
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ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ×ß·ñÇï 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ íÇ×»ÉÇ »Ý: ²ÛÝ óáõóí³Í ¿ ³ÛÝåÇëÇ 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ßñç³Ý³éáÕ 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ å³Ï³ëÁ ¨ /Ï³Ù ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ 

íï³Ý·³íáñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáí:  

ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ ÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³ßíÇ 

³éÝ»Éáí ¹áÝáñÇ ¨ é»óÇåÇ»ÝïÇ ËÙµ³ÛÇÝ (ABO)  ¨ é»½áõë 

Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ û·ï³·áñÍ»Éáí  170-200µm ýÇÉïñ»ñ 

áõÝ»óáÕ ÙÇ³Ýí³· û·ï³·áñÍÙ³Ý  åÉ³ëïÇÏ» Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ: 

 

 ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ 

ÂñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇó å»ïù 

¿ Ëáõë³÷»É ³ÛÝåÇëÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

»ñµ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙÁ 

½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ÃñáÙµá½Ç Ñ»ï (Ø³ßÏáíÇóÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

Ñ»å³ñÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³): 
ÎÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· ãëå³éÝ³óáÕ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ³Û¹åÇëÇ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇó: 

 

äÉ³½Ù³ 
´áõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ 

¿ Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ (Âêä): Â³ñÙ ë³é»óí³Í 

åÉ³½Ù³Ý  ëï³óíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝÇóª ó»ÝïñÇýáõ·»Éáõ 

ÙÇçáóáí Ï³Ù åÉ³½Ù³ý»ñ»½Ç ×³Ý³å³ñÑáí, áñÇó Ñ»ïá ³ÛÝ 

ë³é»óíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ »Õ³Ý³Ïáí ëåÇñï³ÛÇÝ ï³ñ³ÛáõÙ Ï³Ù 

Ñ³ïáõÏ ë³éó³ñ³ÝÝ»ñáõÙ, -450C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³Ý-
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Ý»ñáõÙ, ³ñÛáõÝ³ïíáõÃÛáõÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá áã ³í»ÉÇ, ù³Ý  

»ñ»ù Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ä³Ñå³ÝÙ³Ý  Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ ¨ é»ÅÇÙÝ»ñÁ 
Â³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñå³Ý»Éª  

• 3 ³ÙÇëª –18 0C –190C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 

• 12 ³ÙÇëª  –200C –290C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 

• 24 ³ÙÇëª  -300C  ¨  ³í»ÉÇ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

Â³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³Ý Ñ³É»óíáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ 

µ³ÕÝÇùáõÙ Ï³Ù Ñ³É»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ñ³ïáõÏ 

ë³ñù»ñáõÙ, +370C ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: öáËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É åÉ³½Ù³Ý Ñ³É»óÝ»Éáõó  

³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, 10-15ÙÉ/Ï· (Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³ßí³ñ-

Ïáí): ØÇÝã ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ Ñ³í³ëïÇ³Ý³, áñ 

åÉ³½Ù³ÛÇ å³ñÏÁ Ã³÷³ÝóÇÏ ¿ ¨  ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ÷³ÃÇÉÝ»ñ 

Ï³Ù Ýëïí³Íù: äÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ` 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç ËÙµ³ÛÇÝ ¨ é»½áõë Ñ³Ù³ï»Õ»-

ÉÇáõÃÛáõÝÁ, û·ï³·áñÍ»Éáí 170-200µm ýÇÉïñ»ñ áõÝ»óáÕ ÙÇ³-

Ýí³· û·ï³·áñÍÙ³Ý  åÉ³ëïÇÏ»  Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ: 

²ñ·»ÉíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ ÏñÏÝ³ÏÇ ë³é»óáõÙÁ: öáËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙÇó ³é³ç ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý (ËÙµ³ÛÇÝ ABO ¨ 

é»½áõë) Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÷áñÓ»ñÁ:  

²ñ·»ÉíáõÙ ¿ Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ 

ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ¨ å³ñ»Ýï»ñ³É 

ëÝáõóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: Ð³ïÏ³å»ë Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½-

Ù³Ý å»ïù ¿ ½·áõßáñ»Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ. áñáÝù 

áõÝ»Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³Í ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ³Ý³ÙÝ»½ ¨/Ï³Ù 

ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

 



 112 

Â³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÁ 

Â³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙ-

Ý»ñÝ »Ý. 

• ëáõñ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

• Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ Ï³Ù ¹ñ³Ýó 

áñ³Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, »Ã» ³éÏ³ ã»Ý Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ (A ¨ B Ñ»ÙáýÇÉÇ³Ý»ñ, ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), 
• ÏáõÙ³ñÇÝ³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ  ·»ñ¹»Õ³ã³÷»ñ: 

 

ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ï 
ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ïÁ ëï³óíáõÙ ¿ ¹áÝáñ³Ï³Ý åÉ³½Ù³ÛÇó 

¨ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝ, VIII ·áñÍáÝ, ýÇµñÇÝá-

·»Ý, ýÇµñáÝ»ÏïÇÝ ¨ XIII ·áñÍáÝ: ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ïÁ 

å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ABO Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áõëïÇ 

¹ñ³ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç å³ñï³¹Çñ Ï³ñ·áí ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ Ï³ï³ñ»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷áñÓÁ:  

Ø»Ï ÙÇ³íáñ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝÇó ëï³óí³Í 

ÏñÇáåñ»óÇåÇï³ïÁ å»ïù ¿ å³ñáõÝ³ÏÇ ³éÝí³½Ý 100 

ÙÇ³íáñ VIII ·áñÍáÝ: ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ïÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹ñ³ ï»Õ³µ³ßËáõÙÇó: ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ïÇ 

Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ VIII ·áñÍáÝÇ Ùáï  ù³ñáñ¹ Ù³ëÝ  ³ÝóÝáõÙ ¿ 

³ñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ç ³ñÛ³Ý Ù»ç 

ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ áñáß»É VIII ·áñÍáÝÇ  Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³å³  µáõÅÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É §³ÏïÇí³óí³Í 

Ù³ëÝ³ÏÇ ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ¦ óáõó³ÝÇßÁ: ºÃ» 
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³ÛÝ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ª 30-40 í³ÛñÏÛ³Ý, ³å³, áñå»ë 

Ï³ÝáÝ,  VIII ·áñÍáÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 10%-Çó ³í»ÉÇ  ¿: 

ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ïÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ óáõóí³Í ¿ Ñ»Ùá-

ýÇÉÇ³ A-Ç, ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý,  µÝ³ÍÇÝ ÑÇåáýÇµñÇÝá-

·»Ý»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÎñÇáåñ»óÇåÇï³ïÁ Ñ³É»óíáõÙ ¿ 

Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñáõÙ Ï³Ù çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇùáõÙ, 35-370C 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ð³É»óáõÙÇó Ñ»ïá ÏñÇáå-

ñ»óÇåÇï³ïÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É: 

 

²áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ 
¸áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ í³ñ³ÏÝ»ñÇ 

íï³Ý·áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª í»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñáõÙ ÝÏ³ï-

íáõÙ ¿ ³áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ  ÏÇñ³éÙ³Ý ½·³ÉÇ ³×: 

²áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý áõÝÇ  Çñ ³é³í»-

ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ²áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ»ñÝ »Ý. 

• ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ-

·»ÉáõÙ, 

• ÇÙáõÝ³óÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 

• ³É»ñ·ÇÏ ï³ñµ»ñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 

Ý»ñ³éÛ³É §å³ïí³ëïÝ ÁÝ¹¹»Ù ïÇñáç¦  (äÀî) ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 

• ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 

Í³Ëë»ñÇ Ïñ×³ïáõÙ, 

• ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý ¿ÙáóÇáÝ³É ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ, 

• ¹áÝáñ - ÑÇí³Ý¹Ç ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ¹ñ¹áõÙ: 

²áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý  Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

• ¹áÝáñ - ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ïáõÏ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ß-

ïáõÃÛáõÝª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ñÛáõÝ³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ, 
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• ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñÇ íï³Ý·, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³ÕïáïÙ³Ý å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³Ý³É,  

• ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÇñ³éáõÙ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³áõïá÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ. 

• ÑÇí³Ý¹Ç ë»÷³Ï³Ý ³ñÛ³Ý Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

Ñ³í³ùáõÙ, 

• Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÝáñÙáíáÉ»ÙÇÏ Ï³Ù ÑÇå»ñíá-

É»ÙÇÏ  ³ñÛ³Ý Ýáëñ³óáõÙ, 

• ³ñÛ³Ý é»ÇÝýáõ½Ç³ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ (Ã³÷-

í³Í ³ñÛ³Ý Ñ³í³ùáõÙ Ù³ñÙÝÇ ËáéáãÝ»ñÇó): 
         

ÐÇí³Ý¹Ç ë»÷³Ï³Ý ³ñÛ³Ý Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÙ 

ØÇ³Ýí³· Ñ³ÝÓÝ³Í  ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 

450±10 ÙÉ: 

²áõïá¹áÝáñÇ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ãå»ïù ¿ ó³Íñ 

ÉÇÝÇ 110 ·/É-Çó, Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ` 33%-Çó: ²ñÛáõÝ³ïíáõÃÛ³Ý 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ µáõÅáÕ µÅÇßÏÇ ¨ ÷áËÝ»ñ³ñ-

Ï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó: ä»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÁ, 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ³ÉµáõÙÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ »Ý 72 Å³Ù Ñ»ïá, Ñ»ï¨³µ³ñ í»ñçÇÝ ³ñÛáõÝ³-

ïíáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ åÉ³Ý³ÛÇÝ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó 3 

ûñ ³é³ç:  ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ù»Í Ù³ëÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë 1 ã³÷³ù³-

Ý³ÏÇó ³í»ÉÇ ³ñÛ³Ý Ñ³í³ùÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 

ÁÝ¹áõÝ»É  »ñÏ³ÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ýß³Ý³Ï»É ³é³çÇÝ ³ñÛáõÝ³ïíáõÃÛáõÝÇó ³é³ç: 
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²áõïá¹áÝáñÇ Ñ»ï³½áïáõÙ 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ñÛáõÝ³ïíáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ÑÇí³Ý¹Á 

å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïíÇ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: ä³ñï³¹Çñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ 

Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

• ³ñÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ ABO ¨ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 

áñáßáõÙ,  

• ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, 

• ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ áñáßáõÙ, 

• ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙ, 

• åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙ, 

• ØÆ²ì-Ç Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ, 

• Ñ»å³ïÇï C-Ç Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ, 

• Ñ»å³ïÇï B-Ç Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÝÇ áñáßáõÙ, 

• ëÇýÇÉÇëÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ, 

• µñáõó»ÉÛá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³·ÉÛáõïÇÝ³óÇ³ÛÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ 

Ï³ï³ñáõÙ, 

• Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, 

• ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝ, 

• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

 

²áõïá¹áÝáñáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ 
²áõïá¹áÝáñáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý. 

• áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 

• ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,  

• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

• ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

• ÑÇåáïáÝÇ³, 

• µ³Ïï»ñ»ÙÇ³, íÇñáõë»ÙÇ³,  

• áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
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• Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

• ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇª 60·/É-Çó ó³Íñ 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, 

• ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

• Ñá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙ: 

²ñ·»ÉíáõÙ  ¿ å³ß³ñ»É ³ñÛáõÝª ØÆ²ì-í³ñ³Ï³ÏÇñ, 

Ñ»å³ïÇï B, Ñ»å³ïÇï C íÇñáõë³ÏÇñ ³áõïá¹áÝáñÝ»ñÇó: 

 

²ñÛ³Ý  é»ÇÝýáõ½Ç³ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
²Ûë Ù»Ãá¹Á Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ñ³í³ùáõÙÝ ûñ·³-

ÝÇ½ÙÇ ËáéáãÝ»ñÇó Ï³Ù íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¹³ßïÇó, Ñ³í³ùí³Í 

³ñÛ³Ý Ñ»ï³·³ Éí³óáõÙÝ áõ Ñ»ï í»ñ³¹³ñÓÁ ÑÇí³Ý¹Ç 

³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ Ù»ç: ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñÛ³Ý  

é»ÇÝýáõ½Ç³Ý óáõóí³Í ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 20%-Çó ³í»ÉÇÝ, áñÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÁÝ¹-

Ñ³ïí³Í ³ñï³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý, ûñÃáå»¹ÇÏ ¨  íÝ³ë-

í³Íù³µ³Ý³Ï³Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 
²ñÛ³Ý  é»ÇÝýáõ½Ç³Ý Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿. 

• ³ñÛ³Ý Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³ÕïáïÙ³Ý (Ã³ñ³Ë, ³ÕÇù³ÛÇÝ 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ) ¹»åùáõÙ, 

• áñáß ÝÛáõÃ»ñáí (çñ³ÍÝÇ ·»ñûùëÇ¹, ëåÇñï, ÏáÉÉ³·»ÝÇ 

íñ³ å³ïñ³ëïí³Í ³ñÛáõÝ³Ï³Ý· ³å³ÑáíáÕ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñ) ³ñÛ³Ý ³ÕïáïÙ³Ý ¹»åùáõÙ,  

• ³ÙÝÇáïÇÏ Ñ»ÕáõÏáí ³ñÛ³Ý  ³ÕïáïÙ³Ý  ¹»åùáõÙ, 

• Ñ³í³ùí³Í ³ñÛ³Ý Éí³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý µ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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úñ·³ÝÇ½ÙÇ ËáéáãÝ»ñáõÙ Ã³÷í³Í ³ñÛáõÝÝ Çñ Ï³½Ùáí 

ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛáõÝÇó: ¸ñ³ÝáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ 

ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÃÇíÁ, ýÇµñÇÝá·»ÝÇ ¨ 2,3 ¹Çýáëýá·ÉÇó»ñ³ïÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ, ³í»É³ÝáõÙ ¿ ³½³ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ýÇµñÇÝá-

·»ÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ  å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  
²ñÛ³Ý   é»ÇÝýáõ½Ç³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñÇ, 

ûñÇÝ³Ï, §Cell  saver¦ (Haemonetics USA ) ë³ñùÇ ÙÇçáóáí: 
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²ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ 

¨ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ( ÙÇÝã¨ 4 ³Ùë³Ï³Ý) »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ¨ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ (ÙÇÝã¨ ãáñë ³Ùë³Ï³Ý) 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

• ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý  ÷áùñ Í³í³É, 

• µ³ñÓñ Ñ»Ù³ïáÏñÇï, 

• ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, 

• ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³-

Ï³Ý ¹³Ý¹³Õ ÁÝÃ³óù: 

²Ûë ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ³ÏÝÑ³Ûï »Ý 

¹ñë¨áñíáõÙ ³ÝÑ³ë ¨ ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: 

 

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ 
Ð³Ù³Ó³ÛÝ ºíñ³ËáñÑñ¹Ç ¨ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ß-

Ë³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý »ñ³ßË³íáñ³·ñ»ñÇ Ýßí³Í 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í  ÷áËÝ»ñ³ñÏíáÕ 

¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ. 

• É»ÛÏáóÇïÝ»ñáí ³Õù³ï³óí³Í ¨ ×³é³·³ÛÃí³Í (óÇïá-

Ù»·³ÉáíÇñáõëÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý ¨ §öÀî¦ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí), 

• Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁª 70-85% ,  

• ¹áÝ³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá áã ³í»ÉÇ, ù³Ý 3 ûñí³ í³Õ»ÙáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ (Ï³ÉÇáõÙÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ): 

Ð³ïáõÏ ýÇÉïñ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ 

ïñíáõÙ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É »ñ»ù ³Ý·³Ù Éí³óí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

½³Ý·í³Í: 
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¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ 
¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ 

»Ý. 

• Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

• Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 

 

Â³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÁ 

Â³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý 

óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý. 

• Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

• Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇß,  

• Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý å³Ï³ë 

(»Ã» ³éÏ³ ã»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñÁ):  
 

Ð»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ   é»³ÏóÇ³Ý»ñ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

î³ñµ»ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³-

Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ñ³Ù³ÉÇñ µáõÅÙ³Ý Ï³ñ¨á-

ñ³·áõÛÝ Ù³ë: ê³Ï³ÛÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñáÕ  ¿ ³é³ç³óÝ»É ³ÝÙÇç³Ï³Ý ¨ áõß³ó³Í Í³Ýñ é»³Ï-

óÇ³Ý»ñ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:  

 ¸ñ³Ýù  Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ 

å³ï×³éÝ»ñáí. 

•  ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹Ç ¨ Ý»ñ³ñÏíáÕ ³ñÛ³Ý 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÙÇç¨, 

•  ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ` Ï³åí³Í å³Ñå³ÝÙ³Ý   ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÇ Ë³ËïÙ³Ý 

Ñ»ï, 
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•  åÉ³½Ù³ÛáõÙ µçÇçÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³-

ëÇùÝ»ñÇ  ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 

•  ï³ñµ»ñ ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 

•  Ù»Í Í³í³Éáí  ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: 

Ð»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¨ áã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ: 

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ  é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý. 

• ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ  Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ,  

• É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ,  

• ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ, 

• åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ:  

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý. 

• Ñ»ÙáÉÇïÇÏ,  

• áã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ:   

 
Ð»ÙáÉÇïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ  

Ð»ÙáÉÇïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ¨ 

¹áÝáñÇ AB0, é»½áõë ¨ ³ÛÉ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ 

³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¹áÝáñ³Ï³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ý»ñ³-

ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ ¨ ³½³ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ, áñáÝù áõÝ»Ý 

ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, ¹áõñë »Ý ÙÕíáõÙ 

åÉ³½Ù³ÛÇ Ù»çª ³é³ç³óÝ»Éáí ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ñ»Ùáëï³½Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, áñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó »Ý 

Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

½³ñ·³óáõÙÁ, ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá-

¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ 

ßáÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ÞáÏÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý 

·³ÉÇë ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó 
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³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý`  ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÑ³Ý·ë-

ïáõÃÛ³Ùµ, í³ËÇ ½·³óáõÙáí, Ñ¨áóáí, ¹»ÙùÇ Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùµ, 

áñáí³ÛÝÇ ¨ Ù»çùÇ ßñç³ÝÇ ó³í»ñáí: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÝ³íáõÝ »ñ³Ý·, Ù»½Á ¨ ÏÕ³ÝùÁ ß³·³Ý³-

Ï³·áõÛÝ »Ý: Ø³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý í»ñùÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-

Û³Ùµ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáíª Ù³ßÏáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, Ãáù»ñáõÙ, 

ÉÛ³ñ¹áõÙ, áõÕ»ÕáõÙ, ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛ³Ùµ: ´Ýáñáß »Ý µÇÉÇéáõµÇÝÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÝÇ Ñ³ßíÇÝ, åÉ³½Ù³ÛáõÙ 

³½³ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

¸ÇïíáõÙ »Ý Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ µÝáñáß µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ: Ü»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ»Ùá-

ÉÇ½Ç, ßáÏÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ 

Çß»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

 
´áõÅáõÙÁ 
Ü»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç ¨ ßáÏÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ 

å»ë  ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, 

Ý»ñ³ñÏíáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝª 125-250Ù· Ï³Ù 

¹»ùë³Ù»ï³½áÝ (ûñ³Ï³Ý áã å³Ï³ë, ù³Ý 30Ù·/10 Ï· Ù³ñÙÝÇ 

½³Ý·í³ÍÇÝ), Ñ»å³ñÇÝª 50-70 ÙÇ³íáñ/Ï· Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇÝ, 

20% Ù³ÝÇïáÉÇ ÉáõÍáõÛÃ, ýáõñáë»ÙÇ¹: ÂÃí³-ÑÇÙÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ 

ßïÏÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ 4% Ý³ïñÇáõÙÇ µÇÏ³ñµá-

Ý³ïÇ ÉáõÍáõÛÃ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ýáñ»Ý ÁÝïñí³Í, »ñ»ù ³Ý·³Ù Éí³óí³Í ¿ñÇÃñá-

óÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ: ºÃ» í»ñáÝßÛ³É ÙÇçáó³-

éáõÙÝ»ñÁ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ã»Ý ï³ÉÇë, ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ 

Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½:    
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àã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ   
 àã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 

ÑÇí³Ý¹Ç ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³Ï³É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³ÃñáÙµáóÇ-

ï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ùµ: àñå»ë Ï³ÝáÝ, ³Û¹ é»³-

ÏóÇ³Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù Ý³Ë-

ÏÇÝáõÙ  ëï³ó»É »Ý ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñ-

ÏáõÙÝ»ñ: öáËÝ»ñ³ñÏí³Í É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ ½áõ·áñ¹-

íáõÙ ¿ ¿Ý¹á·»Ý åÇñá·»ÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ùµ, áñÇ  Ñ»ï¨³Ýùáí 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ¹»ÙùÇ 

Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, ¹áÕ, ë³ñëáõé, ·ÉËÇ ¨ ÃÇÏáõÝùÇ ó³í»ñ, Ù³ßÏÇ 

ùáñ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óáõÙ:  

 

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ (áã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ) é»³ÏóÇ³Ý»ñ  

²Ûë ïÇåÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É 

Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí.       

• µñáÝËáëå³½Ù, 

• ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,  

• ³Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³Ûïáõó,  

• ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ ßáÏ, 

• Ãáù»ñÇ ëáõñ íÝ³ëÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  

• Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó: 

²Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É Éí³óí³Í, ýÇÉïñí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ 

ÙÇç³í³Ûñ»ñ:  

 
´áõÅáõÙÁ 
 Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝª åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, ¹»ùë³Ù»ï³½áÝ, Ñ³Ï³-

ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³ó-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 
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Âáù»ñÇ ëáõñ íÝ³ëÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

²Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ  ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 1:5000 Ñ³×³Ë³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: 90% ¹»åù»ñáõÙ å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¹áÝá-

ñ³Ï³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ñ³Ï³É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ Ñ³Ï³é³Ï ï³ñµ»ñ³ÏÁ: 

È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ Ëó³ÝáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ Ù³Ýñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÁª ³é³ç³óÝ»Éáí Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó: Ð³×³Ë 

³Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ãÇ ³ËïáñáßíáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ÛÝ 

ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ»ï ãå³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇó: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª Ãáù»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ³ÛïáõóÁ,  

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙÁ, ï»Ý¹Á, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃ-

ÛáõÝÁ, óÇ³Ýá½Á, áñáÝù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó 1-6 

Å³Ù ³Ýó:  

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ÅËï»É ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

ëñï³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÁ, ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëáõÙ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ñ³Ï³É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: 

´áõÅáõÙÁ   
²ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»É ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, ³ÝóÏ³óÝ»É 

Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝª ·ÉÛáõÏá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ: 90% ¹»åù»ñáõÙ, ÇÝï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ-

ùáõÙ  ÑÇí³Ý¹Á  24-48 Å³Ù ³Ýó ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ëáõñ  íÇ×³ÏÇó, 

ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÁ Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ: 
 

àã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ (µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ) 
ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ, 

å³Ñ³ÍáÛ³óÝáÕ  ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ó³Íñ áñ³ÏÇ, ³ñÛ³Ý Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 

³ÕïáïÙ³Ý, åÇñá·»ÝÝ»ñÇ ¨ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ 
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í³ñ³ÏÝ»ñÇ, ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ Ë³ËïÙ³Ý (ã³÷Çó 

³í»ÉÇ ï³ù Ï³Ù ë³éÁ ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ) Ñ»ï¨³Ýùáí:  

²ñÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³»ñÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³ÕïáïáõÙ  
 Ø³Ýñ¿Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñÃ³÷³Ýó»É ³ñÛ³Ý å³ñÏÇ Ù»ç 

³ñÛ³Ý Ñ³í³ùÙ³Ý Ï³Ù ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ å³ïñ³ëï-

Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ø³Ýñ¿Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³½Ù³Ý³É ë³éÝ³ñ³-

ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³-

Ù³ë»ñáõÙ (ïñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í): V. R. Roth-Á (2001) 

ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿  20 ûñÇó ³í»ÉÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý  Å³ÙÏ»ïáí ³áõïá¿-

ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñ-

Û³Ý Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ëáõñ í³ñ³ÏÇ ½³ñ·³óáõÙáí 5 

¹»åù, áñáÝù ³í³ñïí»É »Ý Ù³Ñáí:    

Ì³Ýñ »Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ. áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ·ñ³Ùµ³ó³ë³Ï³Ý 

Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ (Yersinia enterocolitica, Citrobacter freundii, 

Escherichia coli ¨ ³ÛÉÝ) ¿Ý¹áÃáõÛÝ»ñáí, áñáÝù  Ï³½ÙáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ 

ëáíáñ³Ï³Ý ÙÇÏñáýÉáñ³Ý: ¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³Õïá-

ïáõÙÁ áã ëáíáñ³Ï³Ý Ù³Ýñ¿áíª  Serratia liquefaciens,  ãÇ Ñ³çáÕ-

í»É å³ñ½»É: 

 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

öáËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó 20-60 ñáå», »ñµ»ÙÝ 2-3 Å³Ù ³Ýó, 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ÏáÉÉ³åë: ÐÇí³Ý¹Ç Ùáï 

¹ÇïíáõÙ ¿ ë³ñëáõé, ç»ñÙáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óáõÙ, Ù³ßÏÇ 

Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ ¨ ãáñáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, 

ßáÏ, ÜîØÐ (Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ: 
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´áõÅáõÙÁ    
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ¹³¹³ñ»óÝ»É ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, 

Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏ»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, ÜîØÐ-Ç ½³ñ·³ó-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ ³Ýó³Ï³óÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ: 

öáËÝ»ñ³ñÏíáÕ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³Õïáï-

Ù³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ ãÏ³ï³ñ-

í³Í ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ áã Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñ³Ý³É ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó 

Ñ»ïá ÙÇ ù³ÝÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

 
ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³  

²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»-

ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ù³ÝÇ áñ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ÉáõÍáõÛÃáõÙ 

å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ý³ïñÇáõÙÇ óÇïñ³ïÁ Ï³åíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ 

³½³ï Ï³ÉóÇáõÙÇ Ñ»ï: ÐÇí³Ý¹Á ÝßáõÙ ¿ ïÑ³× ½·³óáõÙÝ»ñ 

ÏñÍáëÏñÇ »ï¨áõÙ, ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ É»½íÇ, 

ßñÃáõÝùÝ»ñÇ, ¹»ÙùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃñÃéáó:  

´áõÅáõÙÁ 
¸³¹³ñ»óÝ»É ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ ¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×³Ý³-

å³ñÑáí Ý»ñ³ñÏ»É 10-20ÙÉ 10% Ï³ÉóÇáõÙÇ ·ÉÛáõÏáÝ³ïÇ Ï³Ù 

10ÙÉ 10% Ï³ÉóÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃ: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ 

ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Á, D ³íÇï³ÙÇÝá½Á, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇ-

Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á, ³ÏïÇí 

Ñ»å³ïÇïÁ  ÝáõÛÝå»ë  áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ûáí: 

 
Ð»ÙáëÇ¹»ñá½  

¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ã³÷³ù³-

Ý³ÏáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ùáï 250 Ù· »ñÏ³Ã: Â³É³ë»ÙÇ³Ûáí, 

Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ, ³åÉ³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»-
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ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù Ùßï³å»ë ëï³ÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇï 

å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ µ³½Ù³ÏÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 

Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½: ºñÏ³ÃÇ ³í»ÉóáõÏÁ ¹áõñë ãÇ 

·³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¨ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ëñïáõÙ ¨ ³ÛÉ 

ûñ·³ÝÝ»ñáõÙª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³Û¹ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: ºñÏ³ÃÇ ³í»ÉóáõÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë µ»ñÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí, ³Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ¹»ý»ñûùë³-

ÙÇÝÇ (¹»ëý»ñ³É) Ù/Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: ¸»Õ³ã³÷Á Ï³Ëí³Í ¿ 

÷áËÝ»ñ³ñÏíáÕ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇ-

ùÇó: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 10 Ù·/Ï· ûñÁ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝ 

¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ`  500–1000 Ù·/ûñÁ ¹»Õ³ã³÷áí: ÊáñÑáõñ¹ ¿ 

ïñíáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñ³ñÏ»É 200-500 Ù· ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõ, 

áñÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ¹»ëý»ñ³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

 
ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³  
Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É å³Ñå³ÝÙ³Ý »ñÏ³ñ Å³ÙÏ»ï 

áõÝ»óáÕ å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³ñ³· 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ³-

ëñïáõÃÛ³Ùµ, ³ÝéÇÃÙáõÃÛ³Ùµ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ: ´áõÅ-

Ù³Ý Ýå³ï³Ïáí Ý/» Ý»ñ³ñÏíáõÙ »Ý 10% Ï³ÉóÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ¨ 

Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ, 40% ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃª   

ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ 

ÙÇçáóÝ»ñ:  

 
æ»ñÙ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ Ë³ËïáõÙ   
â³÷Çó ³í»ÉÇ ï³ù ¾ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³·í³ÍÇ ¨ 

åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ßáÏÇ ½³ñ·³ó-

Ù³Ý: Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ  ë³éÁ  ³ñÛ³Ý ³ñ³· ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ 

Ï³ñáÕ ¿ Çç»óÝ»É Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ÙÇÝã¨ 300C ¨ ³í»ÉÇ ó³Íñ, áñÝ ¿ùëïñ³-



 127 

ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: öáËÝ»-

ñ³ñÏíáÕ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ å»ïù ¿ ï³ù³óÝ»Éª å³Ñ-

å³Ý»Éáí å³Ñ³ÝçíáÕ  ç»ñÙ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ: 

 
êáõñ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ ëñïÇ 

Ï³Ý·   
¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹-

ñ³Ù³ë»ñÇ ³ñ³· ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëñïÇ ·»ñµ»éÝ-

í³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñ»-

Ë³Ý»ñÇ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ²ç Ý³Ë³ëñïáõÙ 

¨ ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·, 

Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ëñï³ÛÇÝ  ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-

éáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, ÇçÝáõÙ 

¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ïáÝáõëÁ, Ñ³ëÝ»Éáí ÙÇÝã¨ ³ïáÝÇ³ÛÇ:   

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 

¹»ÙùÇ ¨ ßñÃáõÝùÝ»ñÇ óÇ³Ýá½, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ, 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, ³ÝéÇÃÙáõÃÛáõÝ: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ¿ ¹³éÝáõÙ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

ÃáõÉáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, áñÁ ßï³å µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³Ñí³Ý:  

 
´áõÅáõÙÁ  
ÀÝ¹Ñ³ï»É ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÁ, Ý»ñ³ñÏ»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ ïá-

ÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, ÑÇí³Ý¹ÇÝ 

ï³É µ³ñÓñ ¹Çñù:   

 
Ø»Í³Í³í³É  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
 ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, 

áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ× (ÙÇÝã¨ 24 Å³Ù) Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 

ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ ¿  Ýñ³ ë»÷³Ï³Ý ßñç³Ý³éáÕ 
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³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ 40-50%-áí ·»ñ³½³ÝóáÕ  ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³-

Ù³ë»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ÏáÉ³åë, ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛáõÝ, ëñïÇ Ï³Ý·, Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ-

¹á½,  ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³, ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³, ÑÇåáùñáÙ ë³Ï³í³ñ-

ÛáõÝáõÃÛáõÝ, É»ÛÏá- ¨ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù, Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃ³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ,   ÉÛ³ñ¹-»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ: 

 
 ´áõÅáõÙÁ   
êñï³ÙÏ³ÝÇ ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, 

Ñ»å³ñÇÝª Ý/», ³ÝÁÝ¹Ù»ç Ï³Ù Ïáïáñ³Ï³ÛÇÝª 24000 

ÙÇ³íáñ/ûñÁ, åÉ³½Ù³ý»ñ»½ (ÑÇí³Ý¹Ç åÉ³½Ù³Ý ÷áË³ñÇÝíáõÙ 

¿ Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³Ûáí), ¿áõýÇÉÇÝ, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙª »ñ»ù ³Ý·³Ù Éí³óí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í:  

 
ú¹³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³   
²é³ç³ÝáõÙ ¿  ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ÑáõÝÇ Ù»ç û¹Ç áñáß³ÏÇ ù³Ý³ÏÇ (2 ëÙ3 ¨ ³í»ÉÇ) Ã³÷³ÝóÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí: ºñ³ÏÝ»ñ Ý»ñËáõÅ³Í û¹Á ÙÕíáõÙ ¿ ³ç ëÇñï, ÇëÏ 

³ÛÝï»ÕÇóª Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï ¨ Ãáù»ñÇ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñ, 

³é³ç³óÝ»Éáí Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ñ·»Éù ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: ú¹³ÛÇÝ  ¿ÙµáÉÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ëÏ½µáõÙ Ï³Ù í»ñçáõÙ:  ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝßáõÙ »Ý 

ó³í ¨ ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙ ÏñÍáëÏñÇ »ï¨áõÙ, ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝ: 

ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ óÇ³Ýá½, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ: ²ë»ÕÇó û¹Ç 

Ã³÷³ÝóÙ³Ý å³ÑÇÝ ÙÇßï ÉëíáõÙ ¿ µÝáñáß ëáõÉáó: ºÃ» û¹Ç 

ù³Ý³ÏÁ ß³ï ã¿, ³å³ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ëñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃ-

Û³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ×³ï¨ »Ý: 2 ëÙ3 ¨ ³í»ÉÇ û¹Ç ù³Ý³ÏÇ 

Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ Ù»ç áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
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ÑÇí³Ý¹Ç Ï³ñ×³ï¨ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ, áñÇÝ Ñ»ï¨áõÙ ¿ åáõÉëÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÑÁ: 

 
´áõÅáõÙÁ  
²Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ 

í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñª ëñïÇ ³ÝáõÕ³ÏÇ Ù»ñ-

ëáõÙ, Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ëñï³ÛÇÝ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ: ú¹Ç Ñ»é³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ñ¹³ñ³ó-

í³Í ¿ Ý³¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ï»ï³Í³ÏáõÙÁ:  

²Ûë µ³ñ¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í åÉ³ëïÇÏ» 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ ËÇëï å³Ñå³ÝáõÙ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï¨»É, áñ åÉ³ëïÇÏ» Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáÉáñ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ Éóí³Í ÉÇÝ»Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏíáÕ ÙÇç³í³Ûñáí ¨ 

¹ñ³Ýó Ù»ç µ³ó³Ï³Û»Ý û¹Ç µßï»ñÁ:  

 
ÊëïÇí ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í ÙÕÇã ë³ñù»ñÇ û·ï³-

·áñÍáõÙÝ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ÐÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ·ïÝíÇ Ùßï³Ï³Ý  ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï  ÙÇÝã¨ 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³í³ñïÁ:  

 

Àëï ½³ñ·³óÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

• í³Õ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏ-

Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó 1-2 Å³Ù ³Ýó (³ÕÛáõë³Ï 

15),   

• áõß³ó³Í é»³ÏóÇ³Ý»ñ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÷áËÝ»-

ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë ¨, 

ÝáõÛÝÇëÏ, ï³ñÇ  ³Ýó ³ÕÛáõë³Ï (³ÕÛáõë³Ï 16): 

 

 



 130 

àõß³ó³Í  Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ 
 

§ä³ïí³ëïÝ ÁÝ¹¹»Ù ïÇñáç¦ (äÀî) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ.  
Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝó ÷áËÝ»ñ³ñÏí»É ¿ª 

• ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝ, 

• ãÉí³óí³Í Ï³Ù  ãýÇÉïñí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í, 

• Ýëï»óÙ³Ý (áã ë³ñù³íáñáõÙ³ÛÇÝ) »Õ³Ý³Ïáí  ëï³ó-

í³Í ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í, 

• Ã³ñÙ  ãë³é»óí³Í åÉ³½Ù³: 

²Ûë é»³ÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý T-ÉÇÙýá-

óÇïÝ»ñÁ ¨ É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ,  áñáÝù  ³éÏ³  »Ý  

í»ñÁ  Ýßí³Í  ³ÙµáÕç³Ï³Ý  ³ñÛ³Ý  ¨  ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ 

Ù»ç:  

Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ Ó¨Á, áñÝ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ó³Ýáí, ÉáõÍáí, å³ÝóÇïáå»ÝÇ³Ûáí, 

ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ëÏëíáõÙ ¿  ÷áËÝ»-

ñ³ñÏáõÙÇó  2 – 30 ûñ ³Ýó (³í»ÉÇ Ñ³×³Ëª 7-14 ûñ Ñ»ïá): 
Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ, 

áñáÝù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ áõß Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ¨ áõÝ»Ý 

»ÝÃ³ëáõñ ÁÝÃ³óù: ²Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ß³ï ¹Åí³ñ ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ 

µáõÅÙ³Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³Ñí³Ý:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí   Ï³ï³ñíáõÙ ¿   

³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ γ-×³é³·³ÛÃáõÙª 25 Gr ã³÷³ù³-

Ý³Ïáí: T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

Ý³Ë³ï»ëí³Í ýÇÉïñ»ñ: ºÃ» Ýßí³Í ÙÇçáóÝ»ñÁ áã ÙÇßï »Ý 

Ù³ïã»ÉÇ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É 3-4 ³Ý·³Ù 

Éí³óí³Í ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í:  
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³ÕÛáõë³Ï 15 
ì³Õ Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ 

 
                                               ³ÕÛáõë³Ï  15 ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ 

è»³ÏóÇ³ÛÇ Ó¨Á 
ä³ï×³éÁ 

ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ 

Ð»ÙáÉÇïÇÏ 
¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñáí 

³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝ 

²Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ  Ig A-Ç ¹»Ù  

¹áÝáñ³Ï³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ 

ºÕÝç³ó³Ý 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ¹áÝáñ³Ï³Ý 

åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¹»Ù 

æ»ñÙ³ÛÇÝ áã  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ  ¹áÝáñ³Ï³Ý 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¹»Ù 

Âáù»ñÇ ³Ûïáõó (áã ëñï³ÛÇÝ 
Í³·Ù³Ý) 

 
 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ³ñÛ³Ý 
µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñáõÙ  é»óÇåÇ»ÝïÇ 

É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¹»Ù 

áã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ  

Î³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ 
Ù»Í³óáõÙ (ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³) 

ÐÇå»ñÃ»ñÙÇ³ ¨ ßáÏ 
³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ 

Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ³ÕïáïáõÙ 

Ð»ÙáÉÇ½ (áã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ) 
 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ùÇÙÇ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇó 

³é³ç³ó³Í ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ 
íÝ³ëáõÙ (ë³éÁ, ï³ù ³ñÛ³Ý 
÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ, Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í 
ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ, ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ 

³í»É³óáõÙ) 
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àõß³ó³Í  Ñ»ÙáÉÇ½   

Î³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÇó ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã 

³Ýó:  

î³ñµ»ñáõÙ  »Ý.  

• ÇÙáõÝ³ÛÇÝ (¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í ) Ñ»ÙáÉÇ½,  

• áã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ (í³ñ³ÏÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í) Ñ»ÙáÉÇ½:  

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí 

¨ áã ëáõñ ÁÝÃ³óáÕ Ñ»ÙáÉÇ½áí: È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁª 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙ, é»ïÇÏáõ-

ÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 

(³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³ßíÇÝ): ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Å³Ù³-

Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÎáõÙµëÇ áõÕÕ³ÏÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹ñ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝù: 

 

Ð»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ïñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ 
ÍÇñ³Ý³ó³Ý  

Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ  

ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñáí ³ÉáÇÙáõÝ³óí³Í  50 

ï³ñ»Ï³ÝÇó ³Ýó Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

ú¹³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³ 
 

÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ 
Ë³ËïáõÙ 

ÐÇåáÃ»ñÙÇ³ 
 

Ù»Í³Í³í³É Ï³Ù ë³éÁ ³ñÛ³Ý 
³ñ³· ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ, 

ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ / ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ 

Ù»Í ù³Ý³Ïáí, ³ñ³·, 
å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í ³ñÛ³Ý Ï³Ù 
¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ: 
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³ÕÛáõë³Ï 16 
àõß³ó³Í Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

àã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÆÙáõÝ³ÛÇÝ 

àõß³ó³Í Ñ»ÙáÉÇ½ àõß³ó³Í Ñ»ÙáÉÇ½ 

Ð»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝª  
ÇÝý»ÏóÇáÝ, íÇñáõë³ÛÇÝª 

óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë, 
Ñ»å³ïÇï, ÒÆ²Ð, 

Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ, Ù³É³ñÇ³ 

§ä³ïí³ëïÝ  ÁÝ¹¹»Ù 
ïÇñáç¦ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

²ÉáÇÙáõÝÇ½³óáõÙ 
 

Ð»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ  
ÍÇñ³Ý³ó³Ý 

(åáõñåáõñ³) 
 

Ð»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ  
»ñÏ³Ãáí   ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ 

(Ñ»ÙáëÇ¹»ñá½): 

´áõÅáõÙÁ  
²ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ¨ ÇÙáõÝ³·Éáµáõ-

ÉÇÝÝ»ñÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 

³ÝóÏ³óÝ»É µáõÅ³Ï³Ý åÉ³½Ù³ý»ñ»½: 

 
²ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ýª 
1. ØÆ²ì I +II, 

2. B,  C,  D, A, E, G Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ íÇñáõëÝ»ñ, 

3. Ø³ñ¹áõ T-ÉÇÙýáïñáå íÇñáõëÝ»ñ I + II,  

4. Ð»ñå»ëÇ ËÙµÇ íÇñáõëÝ»ñª 

• Ñ³ë³ñ³Ï Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÝ»ñ l, ll, 

• ¼áëï»ñÇ ·áï¨áñáÕ íÇñáõë, 

• ¾åßï»ÛÝ- ´³ñÇ íÇñáõë, 

• óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë, 

• Ù³ñ¹áõ Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÝ»ñ VI,VII,VIII, 

• å³ñíáíÇñáõë B 19, 

• TT íÇñáõë,  
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5. Ø³Ýñ¿Ý»ñª ëÇýÇÉÇëÇ, µñáõó»ÉÛá½Ç, ë³ÉÙáÝ»ÉÛá½Ç, Û»ñëÇÝ-

Ûá½Ç, éÇÏ»ïëÇá½Ç, µáñÇ  Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, 

6. ä³ñ½³·áõÛÝÝ»ñª Ù³É³ñÇ³ÛÇ, ïñÇå³ÝáëáÙá½Ç, É»ÛßÙ³-

ÝÇá½Ç, ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, 

7. äñÇáÝÝ»ñ: 

 
¸áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛáõÝÁ ÐÐ-áõÙ å³ñï³¹Çñ Ï³ñ·áí Ñ»ï³½áï-

íáõÙ ¿  l ¨ ll ØÆ²ì-Ç, Ñ»å³ïÇïÝ»ñ B-Ç ¨ C-Ç, ëÇýÇÉÇëÇ ¨ µñáõó»ÉÛá½Ç 
ÝÏ³ÝÙ³Ùµ: 

 

ú·ï³·áñÍí³Í ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
 

1. Гематология. Новейший справочник. Под редакцией К.М. 
Абдулкадырова.  Москва. Издательство “Сова”, 2004; 928с.  

2. Гусева С.А., Вознюк В.П. Болезни системы крови. Москва,                                              
“МЕДпресс-информ”, 2004; 488 с. 

3. Долгов В.В., Морозова В.Т. Лабораторная диагностика 
анемий. 2001; 84с. 

4. Жибурт  Е.Б. Трансфузиология. Санкт-Петербург.    2002;  с. 
453-507, с. 622-644.  

5. Руководство по гематологии в 3-х томах (под редакцией 
А.И. Воробьева 3-е изд. Переработанное и дополненное) М, 
“Ньюдиамед”, 2002-2003. 

6. Румянцев А.Г., Аграненко В.А. Клиническая 
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ÐºØà´È²êîà¼Üºð 

 

²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñÇó Í³·³Í áõéáõóùÝ»ñÁ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñ: 

Ð»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ¨ ³ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý: àëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ 

Í³·Ù³Ý Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÝ »Ýª ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý É»ÛÏá½Ý»ñÁ: ì»ñ·ÇÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý 

ÙÇ»ÉáåñáÉÇý»ñ³ïÇí (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½, Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÙÇ»ÉáýÇµñá½ Ï³Ù ëáõµÉ»ÛÏ»ÙÇÏ 

ÙÇ»Éá½, ¿ñÇÃñ»ÙÇ³Ý Ï³Ù ÇëÏ³Ï³Ý åáÉÇóÇï»ÙÇ³Ý) ¨ ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½, å³ñ³åñáï»ÇÝ»ÙÇÏ Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñª µ³½Ù³ÏÇ ÙÇ»ÉáÙ³ Ï³Ù ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ì³É¹»Ýëïñ»ÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Í³Ýñ ßÕÃ³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): 

²ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÝ »Ý ÐáçÏÇÝÇ (ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½) ¨ áãÑáçÏÇÙÛ³Ý 

ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÁ, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë ¹³ëíáõÙ »Ý ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ:  

 

 

ÈºÚÎà¼Üºð 

 

È»ÛÏá½Ý»ñÁ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ã³ñáñ³Ï áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, 

µÝáñáßíáõÙ »Ý áëÏñ³ÍáõÍÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ¨ ï³ñµ»ñ 

ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ»ï³·³ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí: 

 

²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ  

ø³ÝÇ áñ ³ñÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ¿ ¨ 

³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ·ïÝíáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ, ÉÇÙý³ïÇÏ 

Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ ¨ ÷³ÛÍ³ÕáõÙ, ³ÛÉ Ý³¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, áõéáõóù³ÛÇÝ 

Ï³½Ù³÷áËí³Í µçÇçÝ»ñÝ ¿É »Ý å³Ñå³ÝáõÙ Çñ»Ýó Ý³Ëáñ¹áÕÝ»ñÇÝ µÝáñáß ï»Õ³ß³ñÅí»Éáõ 

áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª ï³ñ³Íí»Éáí ³ÙµáÕç ûñ·³ÝÇ½Ùáí: È»ÛÏá½Ý»ñÇ ³Ûë Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ Ýñ³Ý, áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ç 

ëÏ½µ³Ý» ëï»ÕÍáõÙ ¿ ëÇëï»Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ïÏ»ñ: 
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 Ü»ñÏ³ÛáõÝë, µ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ³ÙµáÕç 

áõéáõóù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Ù»Ï Ùáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í µççÇ ë»ñáõÝ¹ ¿, ³ÛëÇÝùÝ ³å³óáõóí³Í 

¿ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¨, ³éÑ³ë³ñ³Ï, µáÉáñ áõéáõóùÝ»ñÇ ÏÉáÝ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ: 

´áÉáñ ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ É»ÛÏá½Ý»ñÁ, Çñ»Ýó ³×Ç, ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 

ÏñáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ³Ýí»ñ³¹³ñÓ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³å ãáõÝ»Ý áã áõéáõóùÇ ³×Ç 

³ñ³·áõÃÛ³Ý, áã ¿É Ýñ³ Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: àõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë 

³ÏÝÑ³Ûï, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ý³Ëï³Ýß³Ý /Í³ÍÏÁÝÃ³ó/ áõéáõóùÝ»ñáõÙ: àõéáõóùÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

¹ñë¨áñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ßñç³ÝáõÙ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³çáñ¹³µ³ñ ³ÝóÝ»É áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ 

÷áõÉ»ñÁ, µ³Ûó »ñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉÇÝ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñáíª 

ÝáñÙ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µáÕµáçÝ»ñÇ ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ùµ, ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ µÉ³ëï 

µçÇçÝ»ñÇó Ï³½Ùí³Í áõéáõóù³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñáí (Ý»ñë÷éáõÙáí), ï³ñíáÕ µáõÅÙ³Ý 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÁ Çñ»Ýó ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç ³ÝóÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ßñç³Ýª ÙáÝáÏÉáÝ³Éª  µ³ñáñ³Ï ¨ 

åáÉÇÏÉáÝ³Éª ã³ñáñ³Ï: ²ÝóáõÙÁ Ù»Ï ßñç³ÝÇó ÙÛáõëÇÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ÝáõÛÝ 

Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ: ²ñÛ³Ý áõéáõóùÝ»ñÇ ã³ñáñ³Ï ¨ µ³ñáñ³Ï 

ëïáñ³µ³Å³ÝÙ³Ý ã³÷áñáßÇãÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 

Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: â³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

ÇëÏ µ³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇÝª  ÙÇ³É³ñ ÁÝÃ³óùÁ:  

²é³çÇÝ ßñç³ÝáõÙ É»ÛÏá½Ç ³é³ç³óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

óáÕáõÝ³ÛÇÝ µççÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇó, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí µçÇçÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ñ³· µ³½Ù³Ý³É ¨ ï³É Ýáñ 

ë»ñáõÝ¹ª ÏÉáÝ: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ áõéáõóùÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ åáÉÇÙáñýÇ½ÙÇó ¨ ³ïÇåÇ½ÙÇó ½áõñÏ 

µçÇçÝ»ñÇó, áñáÝù ¹»é¨ë å³Ñå³ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ï³ñµ»ñ³Ïí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: úñ·³ÝÝ»ñáõÙ, 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ãÏ³Ý Ù»ï³ëï³½Ý»ñ: ²é³çÝ³ÛõÇÝ É»ÛÏá½³ÛÇÝ ÏÉáÝÁ áñáß Å³Ù³Ý³Ï 

·áÛ³ÏóáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ÏÉáÝÇ Ñ»ï, ë³Ï³ÛÝ ·»ñ³½³Ýó»Éáí ³×Ç ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

ëÏëáõÙ ¿ ¹áõñë ÙÕ»É ÝáñÙ³É ÏÉáÝÁ: Øáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í µçÇçÇ ë»ñáõÝ¹Á µççÇ ·»ÝáÙÇ 

³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí »ÝÃ³Ï³ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ç Ñ³Ûï »Ý 

·³ÉÇë Ýáñ »ÝÃ³ÏÉáÝÝ»ñ, áõéáõóùÁ Ã¨³ÏáËáõÙ ¿ Çñ ½³ñ·³óÙ³Ý »ñÏñáñ¹ª åáÉÇÏÉáÝ³É ßñç³ÝÁ: 

²Ûë ßñç³ÝõÙ áõéáõóùÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ ûñ»ÝùÝ»ñáí: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ¹»ñ ¿ ïñíáõÙ ³åáåïá½Ç ÁÝÃ³óùÇÝ: ²åáåïá½Á 

µççÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Íñ³·ñ³íáñí³Í Ù³ÑÝ ¿: ²åáåïá½Ç ËÝ¹ÇñÝ ¿ ³½³ïí»É Í»ñ³ó³Í 
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µçÇçÝ»ñÇó Ï³Ù µçÇçÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇó, Ý³¨ ³ÛÝ µçÇçÝ»ñÇó, áñáÝó Å³é³Ý·³Ï³Ý ÝÛáõÃÁ 

íÝ³ëí³Í ¿ Ï³Ù Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝÇ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ·»Ý»ñ, 

áñáÝù Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·áõÙ »Ý ³åáåïá½Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ·»Ý»ñÇ ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·, 

áñÁ ¹ñ¹áõÙ ¿ ³åáåïá½Á ¨ ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿É, áñÁ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ³ÛÝ: úñÇÝ³Ï, ÝáñÙ³É p53 ·»ÝÁ 

³å³ÑáíáõÙ ¿ ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇó, óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÇó íÝ³ëí³Í µçÇçÝ»ñÇ 

³åáåïá½Á, ÇëÏ Ùáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ·»ÝÁ ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ÛÝ: 

Ð³Ï³é³Ï ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í bcl-2 ·»ÝÁ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ³åáåïá½Ç ·áñÍÁÝÃ³óÁ: 

ÜáõÛÝ³ïÇå ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¿ ûÅïí³Í bcr/abl ùÇÙ»ñ³ÛÇÝ ·»ÝÁ, áñÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ 

ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï 9 ¨ 22 ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ ÷áË³¹³ñÓ ï»Õ³÷áËÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

àõéáõóù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½í³·Ûáõï »Ý ÏÇëíáõÙ, µ³Ûó »ñÏ³ñ »Ý 

³åñáõÙ, ¹ñ³Ýáí ³å³Ñáí»Éáí Çñ»Ýó ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·»ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ 

µçÇçÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¹³ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ùßï³å»ë ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ µçÇçÝ»ñÇ 

Ùáõï³óÇ³, ë³Ï³ÛÝ Ùáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í µçÇçÝ»ñÁ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó 

×³Ý³ãíáõÙ »Ý áñå»ë ûï³ñ ¨ áãÝã³óíáõÙ »Ý: È»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ¨ Ùáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í µçÇçÝ»ñÁ ã»Ý áãÝã³óíáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÇÙáõÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ ³áõïáÇÙáõÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

²ñ³· µ³½Ù³óáÕ ÏÉáÝÁ ÁÝÏ×áõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ¨ Ù»·³Ï³ñÇáóÇï³ÛÇÝ 

ÍÇÉ»ñÁ, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇª ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¨ 

³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, ãÝ³Û³Í å»ïù ¿ Ýß»É, áñ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ 

áõéáõóùÇ Í³í³ÉÇ ¨ ÝáñÙ³É µáÕµáçÝ»ñÇ ×Ýßí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ ãÏ³ áõÕÇÕ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý Ï³å: 

Ð³í³Ý³Ý³µ³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áëÏñ³ÍáõÍÇ ÝáñÙ³É ÍÇÉ»ñÇ ÁÝÏ×Ù³ÝÁ Ýå³ëïáÕ Ý³¨ ³ÛÉ 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ÇÝùÝ³µáõË íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý »Ý 

»ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿Ý¹á- ¨ ¿Ï½áÝáõÏÉ»³½Ý»ñÇ ßÝáñÑÇí, ë³Ï³ÛÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý, ÇáÝÇ½³óÝáÕ 

×³é³·³ÛÃÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ µ³½Ù³ÃÇí ³Ý·³Ù ·»ñ³ÏßéáõÙ 

»Ý ÇÝùÝ³µáõË ³é³ç³ó³Í íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇÝ ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ³Û¹åÇëÇ 

¹»åù»ñáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ, ÇÝãÝ ¿É Ýå³ëïáõÙ ¿ áõéáõóùÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
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²Ëï³Í³·áõÙÁ    

ÆáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ¹»ñÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½Ý»ñÇ, ÉÇÙýáë³ñÏáÙ³Ý»ñÇ ¨ 

ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³å³óáõóí³Í ¿ 

ÐÇñáëÇÙ³ÛáõÙ ¨ Ü³·³ë³ÏÇáõÙ ³ïáÙ³ÛÇÝ éáõÙµÇ å³ÛÃÛáõÝÇ, â»éÝáµÇÉÇ ³ïáÙ³Ï³Û³ÝÇ 

íÃ³ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí û·ï³·áñÍíáÕ ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ 

Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: ØÇ³Ýí³· ÙÇÝÇÙ³É ¹á½³Ý, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ 

É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³å³ïÏÙ³ÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 20 - 40 é³¹: 

È»ÛÏá½³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù»ç áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ùáõï³·»ÝÝ»ñÁ, áñáÝóÇó 

³é³çÝ³Ñ»ñÃ ¹»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ µ»Ý½áÉÇÝ ¨ ³ñáÙ³ïÇÏ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇÝ: ´»Ý½áÉÁ 

É³ÛÝáñ»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ù»ç: ´»Ý½áÉÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Çñ 

ï»ÕÝ áõÝÇ Ý³¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ÍËáÕÝ»ñÇ Ùáï: úñ»Ï³Ý 40 ëÇ·³ñ»ï ¨ ³í»ÉÇ ÍËáÕÝ»ñÇ Ùáï 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý ï³ñµ»ñ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñª 16-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ ÇÝí»ñëÇ³, 8-ñ¹ 

ùñáÙáëáÙÇ ïñÇëáÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: ÌËáÕÝ»ñÁ ûñ»Ï³Ý 2 Ù· µ»Ý½áÉ »Ý Ý»ñßÝãáõÙ: î³ñ»Ï³Ý 20 ¨ 

³í»ÉÇ ïáõ÷ ÍËáÕÝ»ñÇ Ùáï ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï É»ÛÏá½áí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á 3-4 ³Ý·³Ù 

·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÑëÏÇã ËÙµÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í: ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 

µ»Ý½áÉ, ³ÛÉ Ý³¨ áõñ»ï³Ý, ÝÇïñá½³ÙÇÝÝ»ñ, é³¹Çá³ÏïÇí µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñ: øÇÙÇ³Ï³Ý 

Ùáõï³·»ÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ Ý³¨ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ, ÇÝë»ÏïÇóÇ¹Ý»ñÁ, Ý³íÃ³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ: 

È»ÛÏá½³ÍÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í »Ý Ý³¨ óÇïáëï³ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁª 

Ùáõëï³ñ·»ÝÁ, óÇÏÉáýáëý³ÝÁ, É»ÛÏ»ñ³ÝÁ, ³½³ïÇáåñÇÝÁ, Ù»ïáïñ»ùë³ïÁ, ¿ïáåá½Ç¹Á ¨ 

³ÛÉÝ: ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù ÙÇ³Å³Ù³ÝÏ ëï³ó»É »Ý Ùáõëï³ñ·»Ý ¨ 

×³é³·³ÛÃáõÙ, ËÃ³Ýí³Í É»ÛÏá½Ý»ñÁ 100 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý ³ÛÝ 

ËÙµáõÙ, áñï»Õ Ùáõëï³ñ·»ÝÁ ¨ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ ÏÇñ³éí»É »Ý Ù»Ï ³ÙÇë ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç íÇñáõëÝ»ñÇ ¹»ñÁ ³å³åóáõóí³Í ¿ Ëáßáñ »Õç»ñ³íáñ 

³Ý³ëáõÝÝ»ñÇ, ÃéãáõÝÝ»ñÇ, ÙÏÝ»ñÇ, ³éÝ»ïÝ»ñÇ Ùáï: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¾åßï»ÛÝ - 

´³ñÇ íÇñáõëÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ´»ñÏÇïÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é,  ÇëÏ HTLV (human 

T-cell limphotropik virus)ª T-µçç³ÛÇÝ É»ÛÏá½ /ÉÇÙýáÙ³ÛÇ/: ì»ñçÇÝÝ»ñë ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ ¨ Î³ñÇµÛ³Ý ÍáíÇ ßñç³ÝáõÙ: Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ 

é»ïñáíÇñáõëÝ»ñÇ ·»ÝáÙáõÙ Ï³Ý áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ·»Ý»ñ, áñáÝù ÝáñÙ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ 

µçÇçÝ»ñÁ í»ñ³ÍáõÙ »Ý É»ÛÏá½³ÛÇÝÝ»ñÇ: Ø³ñ¹Ï³Ýó ÝáñÙ³É µçÇçÝ»ñÇ áñáß ·»Ý»ñ, áñáÝù 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ, ÝÙ³Ý »Ý íÇñáõëÝ»ñÇ ·»Ý»ñÇÝ ¨ íÇñáõëÝ»ñÇ 

Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»ç ÙïÝ»Éáõó Ñ»ïá ¹³éÝáõÙ »Ý ûÝÏá·»Ý, áñáÝóáõÙ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ 
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Ï»ï³íáñ Ùáõï³óÇ³Ý»ñ, ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ, Ýñ³Ýó ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 

åñáïáûÝÏá·»ÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñë ÇÝã-ÇÝã å³ï×³éÝ»ñÇó ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ¨ Ã»É³¹ñáõÙ »Ý 

µççÇÝ Çñ»Ýó Ï³ÙùÁ, Ë³Ã³ñ»Éáí µ³½Ù³óÙ³Ý ¨ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: 

²ÏÝÑ³Ûï ¿ ·»Ý»ïÇÏ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ·»Ý»ïÇÏ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ýå³ëï³íáñ ¹»ñÁ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ¸³áõÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ 

³ÝÓÇù /21–ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ Ùáõï³óÇ³/ ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï É»ÛÏá½íáí 20 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý 

ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý ³éáÕçÝ»ñÁ: ÆÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓñ ¿ ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½Á ¨ ÉÇÙýáóÇïáÙ³Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ Ãáõñù ¿ÃÝÇÏ 

ËÙµ»ñÇ Ùáï, Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³ñ¨»É³»íñáå³Ï³Ý Ññ»³Ý»ñÇ Ùáï: Ä³é³Ý·³Ï³Ý 

Ý»Ûïñáå»ÝÇ³Ý»ñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

 

 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ áõéáõóù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý, 

µçç³ùÇÙÇ³Ï³Ý, ÑÛáõëí³Íù³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

êáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ áõéáõóù³ÛÇÝ ëáõµëïñ³ñÇ µçÇçÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý µÉ³ëï 

µçÇçÝ»ñáí, áñáÝù Ïáñóñ»É »Ý Çñ»Ýó Ñ»ï³·³ ï³ñµ»ñ³Ïí»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ´É³ëï 

µçÇçÝ»ñÇ µçç³Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý, µçç³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí ëáõñ 

É»ÛÏá½Ý»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ëáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ ¨  áã ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ Ó¨»ñÁ, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï áõéáõóùÇ 

³Ëï³Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ëáõµëïñ³ñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³ëáõÝ, ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý 

áñáß³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³ë³Í µçÇçÝ»ñÇó: øñáÝÇÏ³Ï³Ý É»ÛÏá½Ý»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 

ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ¨ ÙÇ»ÉáåñáÉÇý»ñ³ïÇí Ó¨»ñÇª Ï³Ëí³Í Ã» áëÏñ³ÍáõÍÇ áñ µáÕµáçÝ ¿ 

ÁÝ¹·ñÏí³Í: 

 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ýª 

1. øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½Á 

2. úëï»áÙÇ»ÉáëÏÉ»ñá½ ¨ ÙÇ»ÉáýÇµñá½ 

3. øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù»·³Ï³ñÇáóÇï³ñ É»ÛÏá½Á 
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4. ¾ñÇÃñ»ÙÇ³Ý 

 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ýª 

1. øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½Á 

2. Â³ñÃã³µçç³ÛÇÝ É»ÛÏá½Á 

3. ØÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

4. ì³É¹»Ýëïñ»ÙÇ Ù³Ïñá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý 

5. ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ý (ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Á) 

6. àã ÑáçÏÇÝÛ³Ý ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÁ 

 

 

êàôð  ÈºÚÎà¼Üºð 

 

êáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ¨ Ï³½ÙáõÙ »Ý 

µáÉáñ ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 3%-Á, ë³Ï³ÛÝ, ³ñÛ³Ý ¨ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ã³ñáñ³Ï 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ ·ñ³íáõÙ »Ý ³é³çÇÝ ï»Õ»ñÇó Ù»ÏÁ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 

ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ï³ñ»Ï³Ý ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3,8:100000 µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ßíáí: 

ê»é³ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÝßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉÁª ëáõñ É»ÛÏá½áí 

ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý µáÉáñ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ïáñ³·ÍáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ »ñÏáõ åÇÏª 

³é³çÇÝ åÇÏÁ 0-14 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¿, »ñÏñáñ¹ åÇÏÁª 55-65 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 75% ¹»åù»ñáõÙ ëáõñ 

É»ÛÏá½áí ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ: Ø³ÝÏ³Ï³Ý É»Ïá½Ý»ñÇ 80-90% ëáõñ 

ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÝ »Ý: àã ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ ëáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ù»Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ: îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 

ëáõñ É»ÛÏá½áí, ù³Ý Ï³Ý³Ûù: 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ëáõñ ÁÝÃ³óùáí, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ, 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí, ó³í»ñáí Ñá¹»ñáõÙ, µÏ³ÝóùáõÙ, áñÇ 

å³ï×³éáí ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ³ËïáñáßáõÙ »Ý ·ñÇå, ³Ý·ÇÝ³, é¨Ù³ïÇ½Ù ¨ 

×Çßï ³ËïáñáßáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ 2-3 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: 10% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
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Ùáï ëÏÇ½µÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ³é³ï ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáíª ùÃ³ÛÇÝ, 

ÉÝ¹³ÛÇÝ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ, ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: ¸³Ý¹³Õ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ áã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³Ñ³Ù³ÉÇñáíª  Ñ³ñ³×áõÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, 

Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ùµ, áëÏñ³ÙÏ³Ý³Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñáí, Ã»Ã¨ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí ¨ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 4-6 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

5% ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ å³ï³Ñ³Ï³Ýª Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ½ÝÝáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñí³Í Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝáí: Ì³í³Éí³Í ßñç³ÝÇ 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ËÙµ³íáñ»É Ñ»ï¨Û³É 5 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, 

áñáÝù ëáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ï³ñµ»ñ ½áõ·áñ¹áõÙÝ»ñáíª 

1. ·»ñ³×³ÛÇÝ (ÑÇå»ñåÉ³ëïÇÏ)   

2. ³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý 

3. ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ 

4. ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý 

5. ÇÙáõÝ³³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  

 

¶»ñ³×³ÛÇÝ (ÑÇå»ñåÉ³ëïÇÏ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ûñÇÝ³ã³÷áñ»Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µáÉáñ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ²ÛÝ Ï³éáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí, ï³ñµ»ñ 

ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí, ÉÝ¹»ñÇ ·»ñ³×áí ¨ ³ÛÉÝ: àëÏñ³Ñá¹³ÛÇÝ 

ó³í»ñÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý ëáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ: 

²ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁª ï³ñµ»ñ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ¿ ÉÇÝáõÙ: 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áëÏñáõÕ»ÕáõÙ ÃñáÙµáóÇïáåá»½Ç ÁÝÏ×áõÙáí ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 

µÍ³íáñ-Ï»ï³íáñ ïÇåÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÝáõÃÛ³Ùµ: ²ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, áñÁ 

Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ åñáÙÇ»ÉáóÇï³ñ É»ÛÏá½Ç ¹»åùáõÙ:  

ÆÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ µÉ³ëï µçÇçÝ»ñÇ 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ïáùëÇÏ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ·ÉË³ó³íáí, ³é³ï 

ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, ù³ßÇ Ïáñáõëïáí, ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, áëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñáí, µ³ñÓñ 

ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ: ì»ñçÇÝë »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇãÝ»ñÇÝ, ³ÝóÝáõÙ ¿ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó Ñ»ïá: 
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êáõñ É»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ µçç³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇïáïÁ, áñÁ ³é³ç ¿ 

µ»ñáõÙ ÇÙáõÝ³³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï, ë³ ëï»ÕÍáõÙ ¿ Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñ 

í³ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

êáõñ É»ÛÏá½Ç Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ó¨ áõÝÇ ÇÝãå»ë É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ µÝáñáß ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·Í»ñ, 

³ÛÝå»ë ¿É ¿³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³½¹áõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ, 

µáõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³: úñÇÝ³Ïª ëáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

É»ÛÏá½ÇÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙÁ, µ³Ûó Ï³ñáÕ »Ý 

ãÉÇÝ»É ëáõñ áãÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇª ÙÇ»Éá-, ÙáÝá- ¨ ÙÇ»ÉáÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: ÈÝ¹»ñÇ ·»ñ³×Á µÝáñáß ¿ ÙÇ»ÉáÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ Ó¨»ñÇÝ, Ù³ßÏÇ É»ÛÏá½³ÛÇÝ 

Ý»ñë÷é³ÝùÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ, ÙÇ»ÉáÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ, áã ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

É»ÛÏá½Ý»ñÇ 30-40% ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ëáñ¹»É Ý³Ë³É»ÛÏ»ÙÇÏ ÷áõÉÁ /ÙÇ»Éá¹ÇëåÉ³ëïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ý³Ë³É»ÛÏá½/: êáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï É»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 

ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ, ÑÇå»ñÉ»ÛÏáóÇïá½Á ï³ÉÇë ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñª  

·ÉËáõÕ»ÕáõÙ É»ÛÏáëï³½Á ³é³ç ¿ µ»ñáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ (·ÉË³ó³í, 

Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), Ãáù»ñáõÙ É»ÛÏáëï³½Ç å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: êáõñ É»ÛÏá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50%-Ç Ùáï 

áõéáõóù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·»ñÙÇ½³ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

 

²ËïáñáßáõÙÁ  

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý µçç³µ³Ý³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñÇ íñ³: àëÏñ³ÍáõÍáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 30-99% µÉ³ëï µçÇçÝ»ñ: å»ñÇý»ñÇÏ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ª ï³ñµ»ñ 

³ëïÇ×³ÝÇ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÃÇíÁ ÝáõÛÝå»ë ÷á÷áË³Ï³Ý ¿ ÉÇÝáõÙª 000-Çó ÙÇÝã¨ 100000 ¨ ³í»É, 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É å³ÝóÇïáå»ÝÇ³, É»ÛÏáýáñÙáõÉ³ÛáõÙ µÉ³ëï µçÇçÝ»ñÇ ÃÇíÁ ÝáõÛÝå»ë 

ï³ï³ÝáÕ³Ï³Ý ¿ 0-Çó ÙÇÝã¨ 90-95%: 

    ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýáñ 

Ù»Ãá¹Ý»ñ »Ý Ùß³Ïí»É ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍí»Éª  µÉ³ëï µçÇçÝ»ñÇ ÇÙáõÝáý»ÝáïÇåÇ áñáßáõÙ åáÉÇ 

¨ ÙáÝáÏÉáÝ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáíª óÇïá·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½, ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 

³µ»ñ³óÇ³Ý»ñÇ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ –Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½: 
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²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ µçÇçÝ»ñÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ ¨ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ  Ï³Ý 150-Çó ³í»É 

Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñ, áñáÝó ËÙµ³íáñáõÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ¹Çý»ñ»Ýó³óÇ³ÛÇ (ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý) 

ÏÉ³ëï»ñÝ»ñª CD: ì»ñçÇÝÝ»ñë Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÝ»ñ, 

»ñµ»ÙÝª ·ÉÇÏáÉÇåÇ¹Ý»ñ: Üñ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙáÝáÏÉáÝ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: 

âÝ³Û³Í É»ÛÏá½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í, 

ÙáÝáÏÉáÝ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ ÁÝïñ³ÝÇáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇÝáõÙ áñáß»É µçÇçÇ 

µáÕµáç³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: Ð³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ¿ùëåñ»ëÇ³Ý µçÇçÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, áñáÝù ÝáñÙ³ÛáõÙ ÙÇ³ëÇÝ ã»Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, 

ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³ë»É, áñ µçÇçÁ É»ÛÏá½³ÛÇÝ ¿: 

êáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÁ Áëï ÇÙáõÝáý»ÝáïÇåÇ áõÝ»Ý 6 »ÝÃ³Ó¨»ñ ` 

• ì³Õ Ý³Ëáñ¹áÕ B µçç³ÛÇÝ CD10-, CD19+, CIg-, SIg- 

• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ (common) CD10+, CD19+, CIg-, SIg- 

• Ý³Ë³ -B µçç³ÛÇÝ CD10+, CD19+, CIg+, SIg- 

• B µçç³ÛÇÝ CD10+/-, CD19+, CIg-, SIg+ 

• Ý³Ë³ T µçç³ÛÇÝ CD7, CD3 

• T µçç³ÛÇÝ CD1, CD3, CD4, CD7, CD8  

FAB ÙÇç³½·³ÛÇÝ, Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, áñÁ Ùß³Ïí³Í ¿  1975 Ã. 

üñ³ÝëÇ³ÛÇ, ²ØÜ ¨ Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ ³ñÛáõÝ³µ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, ëáõñ áã ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

É»ÛÏá½Ý»ñÁ ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É  Ó¨»ñÇª 

• M0 - ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ Ýí³½³·áõÛÝ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙáí 

• M1 – ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ ³é³Ýó Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 

• M2 – ëáõñ ÙÇ»ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½  Ñ³ëáõÝ³óáõÙáí 

• M3 - ëáõñ åñáÙÇ»ÉáóÇï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ 

• M4 - ëáõñ ÙÇ»ÉáÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ 

• M5 - ëáõñ ÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ 

      - M5a -  ëáõñ ÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ ³é³Ýó ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý 

      - M5b - ëáõñ ÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙáí 

• M6 - ¿ñÇÃñáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ (¿ñÇÃñáÙÇ»Éá½) 

• M7 - ëáõñ Ù»·³Ï³ñÇáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ 

•  »ÝÃ³Ó¨ª  ëáõñ ÙÇ»ÉáýÇµñá½ 



11 
 

êáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ µáÉáñ »ÝÃ³Ó¨»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Çñ»Ýó óÇïá·»Ý»ïÇÏ Ù³ñÏ»ñÝ»ñáí: 

ì»ñçÇÝÝ»ñë ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý åñá·ÝáëïÇÏ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: ²Ûëå»ë. ëáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ 

É»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï 9;22 Ï³Ù 4;11 ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³Ý»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ËÇëï 

³Ýµ³ñ»Ýå³ëï, ÇëÏ ÑÇå»ñåÉáÇ¹Ç³Ýª µ³ñ»Ýå³ëï: êáõñ ÙÇ»ÉáÙáÝáµÉ³ëï É»ÛÏá½ÇÝ µÝáñáß ¿ 

16-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ ÇÝí»ñëÇ³Ý, ëáõñ åñáÙÇ»ÉáóÇï³ñ É»ÛÏá½ÇÝª 15;17, M2 ï³ñµ»ñ³ÏÇÝª 8;21 

ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³Ý»ñÁ: ì»ñçÇÝ »ñÏáõ Ó¨»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍí³Í »Ý µáõÅ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñ, áñáÝù 

ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë 90% ¹»åù»ñáõÙ ëï³Ý³É ÉñÇí é»ÙÇëÇ³, ÇëÏ 70%-Ç Ùáï ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

»ñÏ³ñ³óÝ»É ³é³Ýó é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ: øÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³Ûáí ÇÝ¹áõÏóí³Í ëáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇÝ µÝáñáß 

¿ 11-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ, ÇëÏ ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í ëáõñ 

É»ÛÏá½Ý»ñÇÝª 5-ñ¹ ¨ 7-ñ¹ ùñáÙáëáÙÝ»ñÇÝÁ, áñáÝù µáõÅÙ³Ý ·ñ»Ã» ã»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ: 

  

´áõÅáõÙÁ  

Î³Ëí³Í ëáõñ É»ÛÏá½Ç »ÝÃ³Ó¨»ñÇó ÏÇñ³éíáõÙ »Ý  ï³ñµ»ñ µáõÅ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñ: 

´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÝ »Ýª é»ÙÇëÇ³ÛÇ ËÃ³ÝáõÙ (ÇÝ¹áõÏóÇ³), ³Ùñ³åÝ¹áõÙ 

(ÏáÝëáÉÇ¹³óÇ³) ¨ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅáõÙ:  

         êáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÐÛáÉó»ñÇ ¨ 

È³ñëáÝÇ Íñ³·ñ»ñÁ, áñáÝó Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý û·ï³·áñÍíáÕ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÝ »Ýª íÇÝÏñÇëïÇÝ, 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, åáõñÇÝ»ïáÉ, óÇïá½³ñ, óÇÏÉáýáëý³Ý, L-³ëå³ñ³·ÇÝ³½³: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÙ 

³ËïáñáßÇã Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ (ÇÝïñ³ÉÛáõÙµ³É) åáõÝÏóÇ³, »Ã» 

Ý»ÛñáÉ»ÛÏ»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ ãÏ³Ý, ³å³ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýå³ï³Ïáí ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù 

áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý óÇïá½³ñ, Ù»ïáïñ»ùë³ï ¨ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ: ÆÝ¹áõÏóÇ³Ý ï¨áõÙ ¿ 2 

³ÙÇë Ï³Ù ³í»ÉÇ: ÐÇí³Ý¹Ç Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É óÇïáëï³ïÇÏ³ÛÇÝ µçç³ë³Ï³íáõÃÛ³Ý 

(óÇïáå»ÝÇ³ÛÇ ëáõñ ÙáÝáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ Çñ»Ýó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñáíª íÇñáõë³ÛÇÝ, µ³Ïï»ñÇ³, ëÝÏ³ÛÇÝÉ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 

½³ñ·³óáõÙ, ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ, ³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ëáñ³óáõÙ: 

ì»ñçÇÝÝ»ñë å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ñ½áñ Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ, Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ, Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É 

µáõÅáõÙ, ¿ñÇÃñáóÇïÛÇÝ ¨ ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ, ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ µáÕµáçÁ 

ËÃ³ÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ (Ý»Ûåá·»Ý, G-CSF)ª ÙÇÝã¨ ÑÇí³Ý¹Ç óÇïáëï³ïÇÏ³ÛÇÝ 

óÇïáå»ÝÇ³ÛÇó ¹áõñë ·³ÉÁ: è»ÙÇëÇ³Ý Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ áëÏñáõÕ»ÕÇ µçç³µ³Ý³Ï³Ý 

ùÝÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáíª µÉ³ëï ïÇåÇ µçÇçÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 5% áã ³í»ÉÇÝ, áñÇó Ñ»ïá 

ÑÇí³Ý¹Á ëï³ÝáõÙ ¿ ÏáÝëáÉÇ¹³óÇ³ÛÇ Ïáõñë³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 2 Ï³Ù 3 ï³ñí³ 



12 
 

å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ³ÝÁÝ¹Ù»ç µáõÅáõÙ: ÐÇí³Ý¹Á Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÉñÇí ³éáÕç³ó³Í, »Ã» Ñ³çáñ¹áÕ 

9 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»óÇ¹Çí ãÇ ÉÇÝáõÙ: 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ ëáõñ ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éáõÙ »Ý BFM 

Íñ³·ÇñÁ, áñÇ ßÝáñÑÇí 90% ¹»åù»ñáõÙ ëï³ÝáõÙ »Ý ÉñÇí ÏÉÇÝÇÏ³³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý é»ÙÇëÇ³, 

ÇëÏ 60 - 65% ¹»åù»ñáõÙª ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ: 

è»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ÇÝï»ÝëÇí ëË»Ù³Ý»ñ: àëÏñ³ÍáõÍÇ 

÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý Ñ³ñóÁ ¹ñíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ é»óÇ¹ÇíÇó é»ÙÇëÇ³ ¹áõñë ·³Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë 

Ñ»ïá: 

êáõñ áã ÉÇÙýáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ §7+3¦ ëË»Ù³Ý: 

äñáÙÇ»ÉáóÇï³ñ ï³ñµ»ñ³ÏÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í³·áõÛÝ Ó»éùµ»ñáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 

é»ïÇÝáÛ³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇó ATRA–Ç ÏÇñ³éáõÙÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ïí»ó 86-98% 

¹»åù»ñáõÙ ëï³Ý³É ÉñÇí ÏÉÇÝÇÏ³- ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý é»ÙÇëÇ³:         

 

 

 

øðàÜÆÎ²Î²Ü ØÆºÈàÈºÚÎà¼ 

 

´ÝáñáßáõÙÁ 

 øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½Á (øØÈ) ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ ìÇñËáíÁ 1845Ã. 

÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ É»ÛÏ»ÙÇ³ ³Ýí³Ùµ: øØÈ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ÙÇ»ÉáåñáÉÇý»ñ³ïÇí 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ:  

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1-1.5 ¹»åù 100000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ, ÇëÏ É»ÛÏá½Ý»ñÇ 

Ï³éáõóí³ÍùáõÙª 20%: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 30-50 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, áñáß 

Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý åÇÏÁ ÝßáõÙ »Ý 50-60 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ øØÈ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 1-2%:  

 

Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 

øØÈ-Ç ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ã»Ý: ²ÝÏ³ëÏ³Í ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ 

áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇó µ»Ý½áÉÁ: 
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²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 

øØÈ-Ý  ³é³çÇÝ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ñ³·ñí»óÇÝ µÝáñáß 

ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ ¹ñ³Ýóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª  åñáïáûÝÏá·»ÝÇ ³ÏïÇí³óáõÙ: 

1960Ã. Nowell ¨ Hungerford Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ 21-ñ¹ ½áõõÛ· ùñáÙáëáÙÇ »ñÏ³ñ Ã¨Ç 

Ï³ñ×³óáõÙ ¨ ³Ýí³Ý»óÇÝ ³ÛÝ üÇÉ³¹»ÉýÛ³Ý ùñáÙáëáÙ (Ph°): Ð»ï³·³ÛáõÙ, ßÝáñÑÇí Ýáñ³·áõÛÝ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý, óáõÛó ïñí»ó, áñÁ í»ñÁ Ýßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý áã Ã» 

21-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇÝ, ³ÛÉ 22-ñ¹ÇÝ ¨, í»ñç³å»ë, 1973Ã. óáõÛó ïñí»ó, áñ Ph° ùñáÙáëáÙÁ é»óÇåñáÏ 

ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿ 9-ñ¹ ¨ 22-ñ¹ ½áõÛ·»ñÇ ÙÇç¨: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ øØÈ-ÇÝ 

µÝáñáß óÇïá·»Ý»ïÇÏ ³ÝáÙ³ÉÇ³ª 9-ñ¹ ½áõÛ·Ç »ñÏ³ñ Ã¨Ç »ñÏ³ñ³óáõÙ ¨ 22-ñ¹ ½áõÛ·Ç »ñÏ³ñ 

Ã¨Ç Ï³ñ×³óáõÙ ¨ ËÇÙ»ñ³ÛÇÝ BCR-ABL ·»ÝÇ ³é³ç³óáõÙ, áñÁ ûÅïí³Í ¿ ³í»ÉÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃÇñá½ÇÝÏÇÝ³½³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, ù³Ý ÝáñÙ³É åñáïáïÇåÁª ABL ·»ÝÁ:  

BCR-ABL ·»ÝÁ Ïá¹³íáñáõÙ ¿ P210 ëåÇï³ÏáõóÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ µççÇ ÙÇ ß³ñù 

ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ µççÇ µ³½Ù³óÙ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ: ´³óÇ µçç³ÛÇÝ 

µ³½Ù³óáõÙÁ ËÃ³ÝáÕ ³½¹³Ýß³ÝÇ ³ÏïÇí³óáõÙÇó, øØÈ-Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ¹»ñ 

áõÝÇ Ý³¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ ëïñáÙ³É µçÇçÝ»ñÇ ¨ ëïñáÙ³É Ù³ïñÇùëÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

(ÑÇÙ³Ý³Ï³ÝáõÙ ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇÝ) íñ³ É»ÛÏ»ÙÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ì»ñçÇÝë 

¿É å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ µ³½Ù³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, Ý³Ëáñ¹áÕ µçÇçÝ»ñÇ ßñç³Ý³éáõÙÁ ¨ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨, áñ BCR-ABL 

·»ÝÁ ÏñáÕ µçÇçÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛÇó å³Ï³ë ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³åáåïá½Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ºÃ» ÝáñÙ³É µçÇçÝ»ñáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ABL ·»ÝÁ, µççÇ µ³½Ù³óÙ³Ý óÇÏÉÁ 

³ÝÙÇç³å»ë ¹³¹³ñáõÙ ¿, áñÝ ¿É Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ µççÇ ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ ³×Á, ÇëÏ  BCR-ABL 

·»ÝÁ ÏñáÕ µçÇçÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ï³Ý· ãÇ ³éÝáõÙ ¨ µ³½Ù³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý 

ÙÝ³ó³Í µçç³ÛÇÝ ûÝÏá·»ÝÝ»ñÁ, áñÝ ¿É µ»ñáõÙ ¿ µççÇ Ñ»ï³·³ Ï³½Ù³÷áËÙ³ÝÁ: t (9;22) 

ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ»ÉáÇ¹ ß³ñùÇ µáÉáñ Ý³Ëáñ¹áÕ µçÇçÝ»ñáõÙ 

(¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñ, µ³½áýÇÉÝ»ñ, ¿ñÇÃñáµÉ³ëïÝ»ñ, ÙáÝáóÇïÝ»ñ, Ù³Ïñáý³·»ñ, 

Ù»·³Ï³ñÇáµÉ³ëïÝ»ñ) ¨ B ¨ T ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáõÙ, áñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ øØÈ-Ç Å³Ù³Ý³Ï 

³é³çÝ³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µççÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ¨ áõÝÇ ÏÉáÝ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ: 
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ÎÉÇÝÇÏ³ 

øØÈ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýù 3 ßñç³Ý. 

1. ËñáÝÇÏ³Ï³Ý  Ï³Ù Í³í³ÉÙ³Ý 

2. ³ùë»É»ñ³óÇ³ÛÇ 

3. ï»ñÙÇÝ³É` µÉ³ëï³ÛÇÝ ÏñÇ½Ç 

 

øØÈ-Ý 20% ¹»åù»ñáõÙ å³ï³Ñ³Ï³Ý ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: 

ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 80%-Á Ï³ñáÕ  »Ý ·³Ý·³ïí»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÇó, ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÇó, ù³ßÇ ÏáñáõëïÇó, 

Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÇó Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ: êáñ ó³í»ñ Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ` ×³é³·³ÛÃáÕ ¹»åÇ 

Ù»çù, ç»ñÙ³ëÇ×³ÝÁ ÙÇÝã¨ 37.5-38.5 ³ëïÇ×³Ý, »ñµ»ÙÝ ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

÷³ÛÍ³ÕÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ: àëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñ ÉÇÝáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 

É»ÛÏ»ÙÇÏ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ª 95% ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ»ÙÝ ÷³ÛÍ³ÕÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ½µ³Õ»óÝ»É ³ÙµáÕç áñáí³ÛÝÁ, Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ª 50% ¹»åù»ñáõÙ: 

 

²ËïáñáßáõÙÁ 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïá½, ·ñ³ÝáõÉáóÇïá½ª ÙÇÝã¨ 85-

95% ¹»åù»ñáõÙª Ó³Ë Ã»ùáõÙª ÙÇ»ÉáÇ¹ ß³ñùÇ áã Ñ³ëáõÝ µçÇçÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, 

¿áá½ÇÝáµ³½áýÇÉ³ÛÇÝ ³ëáóÇ³óÇ³ (åñá·ÝáëïÇÏ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ýß³Ý), »ñµ»ÙÝ 

ÃñáÙµáóÇïá½ (ÙÇÝã¨ 80000-1ÙÉÝ), Ï³ñÙÇñ ³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÇçÝ»É ÙÇ³ÛÝ ß³ï 

µ³ñÓñ É»ÛÏáóÇïá½Ç ¹»åùáõÙ, ÙÇ»Éá·ñ³ÙÙ³ÛáõÙª ÙÇ»ÉáÇ¹ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ª É»ÛÏá/¿ñÇÃñáóÇï³ñ  

Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ > 20:1 (ÝáñÙ³ÛáõÙª 3-4:1):  

àëÏñ³ÍáõÍÇ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ýù ×³ñå³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ ùã³óáõÙ, ÙÇ»ÉáÇ¹ ß³ñùÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, 20-30% ¹»åù»ñáõÙ` ýÇµñá½ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

ÐÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñáõÙ: ìÇï³ÙÇÝ B12-Ç ù³Ý³ÏÁ 

ÝáñÙ³ÛÇó 10-15 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ¿, áõñ³ï³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ µ³ñÓñ ¿:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ  Ï³½ÙáõÙ ¿ 3-5 ï³ñÇ, 

µ³ó³éÇÏ ¹»åù»ñáõÙ` ÙÇÝã¨ 10 ¨ ³í»ÉÇ:  

²ùë»É»ñ³óÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý é»½Çëï»Ýï ï³ñíáÕ µáõÅÙ³Ý 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ö³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÁ åñá·ñ»ëÇí ³×áõÙ »Ý, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ý»µñÇÉ ï»Ý¹: 

î¨áÕáõÃÛáÝÁª 1-2 ³ÙëÇó ÙÇÝã¨ 1 ï³ñÇ: 
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î»ñÙÇÝ³É µÉ³ëï³ÛÇÝ ÏñÇ½Ç ßñç³ÝáõÙ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ÙÇ»ÉáÇ¹ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý 

÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ µÉ³ëï³ÛÇÝ ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³Ûáí: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç` Ï³ñÙÇñ 

³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÝÏáõÙ, ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, É»ÛÏáýáñÙáõÉ³ÛÇ µÉ³ëïá½: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ 

ÝßáõÙ »Ý ù³ßÇ ËÇëï ³ÝÏáõÙ, áëÏñ³ÛÇÝ áõÅ»Õ ó³í»ñ, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

µÉ³ëï³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇ³ÏóÇ³Ûáí: Ð³×³Ë³ÏÇ »Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ 

ëÇÝ¹ñáÙÁ, É»ÛÏ»ÙÇ¹Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù³ßÏÇ íñ³, Ñ³½í³¹»å` Ý»ÛñáÉ»ÛÏá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

î¨áÕáõÃÛáõÝÁ` ÙÇÝã¨ 1 ï³ñÇ, ÙÇçÇÝáõÙª 2-4 ³ÙÇë: 

 

´áõÅáõÙÁ 

Ü³ËÏÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ µáõÅáõÙÁ ÑÇÙ³Ý³Ï³ÝáõÙ ï³ñí»É ¿ 

ÙÇ»Éáë³Ýáí: ²ÛÅÙ Ýáñ Ùáï»óáõÙÝ»ñ »Ý Ùß³Ïí»É, áñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ½·³ÉÇ 

»ñÏ³ñ³óÝ»É ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë øØÈ-Ç µáõÅáõÙÁ ï³ñíáõÙ ¿  

ÃÇñá½ÇÝÏÇÝ³½³ÛÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñáíª ÇÙ³ÃÇÝÇµ - Ù»½ÇÉ³ï (¶ÉÇí»Ï): 

 

 

øðàÜÆÎ²Î²Ü ÈÆØüàÈºÚÎà¼ 

 

´ÝáñáßáõÙÁ 

 øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½Á (øÈÈ) ÏÉáÝ³É Ý»áåÉ³ëïÇÏ ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, µÝáñáßíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ ÉÇÙýáÇ¹ Ý»ñë÷éáõÙáí, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉÇÙýáóÇïá½áí, ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí, Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí: 

 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ³½·³ÛÇÝ ¨ é³ë³Û³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ: ²ëÇ³Ï³Ý 

»ñÏñÝ»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: ´áõñÇ³ÃÝ»ñÇ Ùáï áã ÙÇ ¹»åù ãÇ ÝÏ³ñ³·ñí³Í, Ñ³×³Ë 

¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ Ññ»³Ý»ñÇ Ùáï: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ²äÐ ï³ñ³ÍùáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0.4-4.0 £ 100000 

µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ, ºíñáå³ÛáõÙ ¨ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙª 3.5 £ 100000: îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ 

Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý Ï³Ý³Ûù: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 60 

ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ (ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¨ 

áõÕÕ³Ñ³Û³ó): 
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Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ 

´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí ·Ý³Ñ³ï»É  áñ¨¿ Ùáõï³·»Ý ·áñÍáÝÇ (×³é³·³ÛÃáõÙ, 

ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ, ³ÉÏÇÉ³óÝáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, ¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõë) ¹»ñÁ øÈÈ-Ç 

³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç ãÇ Ñ³çáÕí»É: àñáß ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ øÈÈ-Ç ³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý 

Ñ³ïÏ³óÝáõÙ ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¿É»Ïïñ³Ù³·ÝÇë³Ï³Ý ³ÉÇùÝ»ñÇÝ: 95-98% 

¹»åù»ñáõÙ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ëáõµëïñ³ï Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý CD5 B µçÇçÝ»ñÁ, 2-5% ¹»åù»ñáõÙª 

T ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ: ì»ñçÇÝë ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ³ëÇ³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ, Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ, 

âÇÝ³ëï³ÝáõÙ: 

øÈÈ-Ç Å³Ù³Ý³Ï B ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÝáñÙ³ÛÇ¿ùëåñ»ëÇ³ÛÇ »Ý 

»ÝÃ³ñÏáõÙ Ýí³½ ù³Ý³Ïáí ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, áñáÝù øÈÈ-Ç ¹»åùáõÙ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ M Ï³Ù D ¹³ëÇÝ ¨ áõÝ»Ý Ù»Ï ï»ë³ÏÇ Ã»Ã¨ ßÕÃ³, ³ÛëÇÝùÝ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ù»Ï 

ÏÉáÝÇ: T ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ  øÈÈ-Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³É Ï³Ù ùÇã, µ³Ûó 

Ñ³×³Ë³ÏÇ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ T-helper/T-supressor Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ, å³Ï³ëáõÙ ¿ T-killer-Ý»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ¹»ñ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý 

·áñÍáÝÇÝ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 90%-Ç Ùáï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 

ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³µ»ñ³óÇ³Ý»ñÁ: ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 13-ñ¹ ½áõÛ· ùñáÙáëáÙÇ »ñÏ³ñ 

Ã¨Ç ¹»É»óÇ³ (55%), 18% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 11-ñ¹ ½áõÛ· ùñáÙáëáÙÇ »ñÏ³ñ Ã¨Ç 

¹»É»óÇ³, 12-ñ¹Ç ïñÇëáÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: Üßí³Í ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³µ»ñ³óÇ³Ý»ñÁª µ³óÇ 13-ñ¹ ½áõÛ· 

ùñáÙáëáÙÇó, áõÝ»Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¨ 

Ï³ÝË³ÇÙ³óáõÃÛ³Ý íñ³: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ øÈÈ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 

ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý ¨ 

ÁÝÃ³óùÇ Ù»ç: úñÇÝ³Ïª P53 ·»ÝÁ, áñÁ ÝáñÙ³É íÇ×³ÏáõÙ áõéáõóùÇ ³×Ç ëáõåñ»ëáñ ¿ ¨ Ï³ÝËáõÙ 

¿ µççÇ ·»ÝáÙÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, B µçç³ÛÇÝ øÈÈ-Ç ¹»åùáõÙ Ùáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í, áñÝ ¿É 

Ï³å³Ïóí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñ³×áõÝ ÁÝÃ³óùÇ Ñ»ï, ¹»Õáñ³ÛùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ áõÝ»ó³Í 

Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï: Ð³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿ Ý³¨, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï Ï³ BCL-2 ·»ÝÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ÇëÏ í»ñçÇÝë Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ³åáåïá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 

Ù»ç: òáõÛó ¿ ïñí³Í Ý³¨, áñ ³Ûë ·»ÝÇ ¿ùëåñ»ëÇ³Ý ³×áõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñ³×Ù³Ý Ñ»ï 

Ù»Ïï»Õ:  
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ÎÉÇÝÇÏ³ 

øÈÈ-Ý Ñ³Í³Ë³ÏÇ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³Ý³Ëï³Ýß³ÛÇÝ ÁÝÃ³óù ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

å³ï³Ñ³Ï³Ýª Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 

²Ý³Ëï³Ýß³ÛÇÝ ßñç³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ï³ñÇÝ»ñ: ²éÑ³ë³ñ³Ï, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ Çñ µÝáõÛÃáí, 

½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝáí ß³ï µ³½Ù³½³Ý ¿: ØÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 

ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³·ñ»ëÇí ¨ ãÝ³Û³Í ï³ñíáÕ µáõÅÙ³ÝÁª ï¨áõÙ ¿ 2-3 ï³ñÇ: ²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³Ý·Çëï, ßÝáñÑÇí ï³ñíáÕ µáõÅÙ³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ 

¹³Ý¹³Õ, Ñ³ñ³×áõÝ ÁÝÃ³óù:  

 

Àëï ÁÝÃ³óùÇ µ³Å³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ  

(è»ÛÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ, 1990 Ã.) 

 

0 ßñç³Ý áëÏñ³ÍáõÍáõÙ 

ÉÇÙýáóÇïá½ 40% 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç > 15,0×103/É 

I ßñç³Ý ÉÇÙýáóÇïá½ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ 

II ßñç³Ý ÉÇÙýáóÇïá½ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ Ï³Ù/¨ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ 

III ßñç³Ý ÉÇÙýáóÇïá½ ³Ý»ÙÇ³ (áã ³áõïáÇÙáõÝ), ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³, 
ûñ·³ÝáÙ»·³ÉÇ³ Ï³ñáÕ ¿ ãÉÇÝ»É 

IV  ßñç³Ý ÉÇÙýáóÇïá½ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ (áã ³áõïáÇÙáõÝ), ³Ý»ÙÇ³ ¨ 
ûñ·³ÝáÙ»·³ÉÇ³ Ï³ñáÕ »Ý ãÉÇÝ»É 

 

 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ 70-80% ¹»åù»ñáõÙ µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ ÏñÏÝíáÕ, Ó·Ó·íáÕ 

ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí, áñáÝù  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇåá·³ÙÙ³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ûáí, 

·ñ³ÝáõÉáóÇïáå»ÝÇ³Ûáí ¨ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ÑÇÝ³Ï³Ý 

å³ï×³é: ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 10%-Ç Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ ¨ 

ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñ: øÈÈ-Á µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ »ñÏñáñ³ÛÇÝ áõéáõóù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí (Ù»É³ÝáÙ³, ë³ñÏáÙ³, ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÃáùÇ ¨ Ñ³ëï ³Õáõ 

ù³ÕÍÏ»Õ), ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ëª Ù³ßÏÇ áõéáõóùáí: 
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´áõÅáõÙÁ 

 øÈÈ µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ßñç³ÝÇóª 

Ï³Ù ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³, Ï³Ù ÏáÙµÇÝ³óí³Í ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Íñ³·ñ»ñ: ú·ï³·áñÍíáÕ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õ³Ó¨»ñÝ »Ýª É»ÛÏ»ñ³Ý (ùÉáñµáõÃÇÝ, ùÉáñ³ÙµáõóÇÉ), óÇÏÉáýáëý³Ý (¿Ý¹áùë³Ý), 

ýÉÛáõ¹³ñ³µÇÝ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ, í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ý³¨ ÙáÝáÏÉáÝ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 

(³ÝïÇ-CD 20ª Ù³µï»ñ³), ÇÝï»ñý»ñáÝ, ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-2: 

 

                                ØÆºÈàØ²ÚÆÜ  ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜ 

 

ØÇ»ÉáÙ³Ûáí ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 50-60 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ´³í³Ï³ÝÇÝ 

É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ áõÝÇ, ÇëÏ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³×Ç Ñ³ñ³×áõÝ ï»Ý¹»Ýó ¿ óáõó³µ»ñáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ ³ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ Çñ Ó¨»ñÇ ¨ í³ñÇ³óÇ³Ý»ñÇ, ÏÉÇÝÏ³Ï³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ 

³ñï³ëáíáñ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ùµ: 

 

 ØÇ»ÉáÙ³Ý áõéáõóù³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ B ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ 

³Ù»Ý³í³Õ Ý³Ëáñ¹áÕ µçÇçÝ»ñÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÷á÷áËí³Í 

µçÇçÝ»ñÇ ë»ñáõÝ¹Ý»ñÁ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ¹Çý»ñ»Ýó³óí»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ëÝáõÙ »Ý 

ÙÇÝã¨ í»ñçÇÝ ¿ï³åÁª åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ: 

²ÛëåÇëáí, ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇ ÑÇÙ³Ý³Ï³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ëáõµëïñ³ïÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ 

Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ³ë³Í åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñáí: 

 

 ØÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 

 

1. áëÏñ³ÍáõÍÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ½áõ·áñ¹í³Í áëÏáñÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏïÇí 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí (ûëï»áÉÇ½, ûëï»áåáñá½) 

2. ÙáÝáÏÉáÝ³É ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáå³ÃÇ³ (å³ñ³åñáï»ÇÝ»ÙÇ³, M ÏáÙåáÝ»Ýï, ´»Ýë-

æáÝëÇ ëåÇï³Ïáõó Ù»½áõÙ) 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÙÇ ÏáÕÙÇó  áëÏñ³ÍáõÍÇ ¨ áëÏáñÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó ³é³ç³ó³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñáíª ÙÇ»Éá¹ÇëåÉ³½Ç³, áëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñ, å³ÃáÉá·ÇÏ 
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Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, áëÏñ³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, ÑÇå»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³, ÙÛáõë ÏáÕÙÇóª 

ÙáÝáÏÉáÝ³É ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñáíª Ý»ýñáå³ÃÇ³, ³ÙÇÉáÇ¹á½, 

åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³, µ³ñÓñ Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý ëÇÝ¹ñáÙ, Ñ»Ùáëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨, 

í»ñç³å»ë, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáíª Ç Ñ³ßÇí ÝáñÙ³É 

ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý (ÏñÏÝíáÕ µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ): 

 ºÉÝ»Éáí áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»Ýï·»Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇó ¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ 

ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³Ù ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇóª ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ýùª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ò¨Á % 

¹Çýáõ½-

ûç³Ë³ÛÇÝ Ó¨ 

6

0% 

¹Çýáõ½ Ó¨ 2

4% 

µ³½Ù³ÃÇí 

ûç³Ë³ÛÇÝ Ó¨ 

1

5% 

ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ 

Ó¨ 

1

% 

ÆÙáõÝáùÇÙÇ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ ¹»åù»ñ % 

I ÙÇ»ÉáÙ³ 55-65 

A ÙÇ»ÉáÙ³ 20-25 

D ÙÇ»ÉáÙ³ 2-5 

M ÙÇ»ÉáÙ³ 0,5 

E ÙÇ»ÉáÙ³ ? 

´»Ýë-æáÝëÇ  Ï³Ù Ã»Ã¨ ßÕÃ³Ý»ñÇ ÙÇ»ÉáÙ³ 12-20 

µÇÏÉáÝ³É ÙÇ»ÉáÙ³ 1-2 
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ÆÙáõÝ³ý»ÝáïÇåÁ 

 

´Ýáñáß ¿ CD-138, CD-38 ¿ùëåñ»ëÇ³Ý: CD-28-Ç ¿ùëåñ»ëÇ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇí 

³×Ç Ýß³Ý ¿: 

 

òÇïá·»Ý»ïÇÏ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇó µÝáñáß ¿ t (11; 14), ÑÇåá¹ÇåÉáÇ¹Ç³, 13 ¨ 17-ñ¹ ½áõÛ· 

ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ ¹»É»óÇ³ Ï³Ù Ïáñáõëï:  

ØÇÝã ûñë ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ »Õ»É ¸ÛáõñÇÇ ¨ ê³ÉÙáÝÇ ÏáÕÙÇó 1975Ã ³é³ç³ñÏí³Í 

¹³ë³Ï³ñ·ÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ §Ð³ñ³í - ³ñ¨»ÉÛ³Ý ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ËÙµÇ¦ ÏáÕÙÇó 

2005Ã ³é³ç³ñÏí³Í  ëï³¹Ç³íáñÙ³Ý Ýáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÝ Áëï ¿áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ å³ñ½ ¿, 

ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ »ñÏáõ óáõó³ÝÇßª β-2 ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ·ÉáµáõÉÇÝÇ ¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝÇ 

ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

β2M - ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ  β2-ÙÇÏñá·ÉáµáõÉÇÝ (Ù·/¹É) 

ALB - ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝ (·/¹É) 

 

Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

 

1. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Í³í³Éí³Í ßñç³Ý 

2. ëáõñ ï»ñÙÇÝ³É ßñç³Ý 

 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ßñç³Ý òáõó³ÝÇß 

  Þñç³Ý  1 β2M < 3.5 Ù·/¹É 

ALB > 3.5·/¹É 

  Þñç³Ý   2 β2M < 3.5 Ù·/¹É  ¨ ALB < 3.5·/¹É 

β2M 3.5 – 5.5 Ù·/¹É 

  Þñç³Ý   3  β2M > 5.5 Ù·/¹É              
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ì»ñçÇÝë µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ ¿ý»ÏïÇí µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ùµ, ÙÇ»Éá¹»åñ»ëÇ³ÛÇ Ëáñ³óÙ³Ùµ, 

³ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ  ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ý¹»ë 

»Ý ·³ÉÇë Ï³ñÙÇñ ¨ ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ µáÕµáçÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý µçÇçÝ»ñ: Î³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É åÉ³½ÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½: 

 

Àëï ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿. 

 

1. ³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ Ó¨ 

2. Ñ³Ý·³Í Ó¨»ñ, áñáÝó ¹»åùáõÙ ³ÙÇëÝ»ñáí Ï³Ù ï³ñÇÝ»ñáí ³é³çÁÝÃ³ó ãÇ 

ÝÏ³ïíáõÙ 

3. ³·ñ»ëÇí Ó¨Ç ¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë åÉ³½ÙáµÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ åñá·ÝáëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¹áõñë µ»ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí»É ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ»ï¨Û³É å³ñ³Ù»ïñ»ñÁª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Â»ëï Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ β2 – ÙÇÏñá·ÉáµáõÉÇÝ (Sβ2M)  àñù³Ý µ³ñÓñ ¿ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÛÝù³Ý 

áõß ßñç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  

ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝ (S ALB) àñù³Ý ó³Íñ ¿ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÛÝù³Ý 

áõß ßñç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

C - é»³ÏïÇí ëåÇï³Ïáõó (CRP) ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí ßñç³ÝáõÙ 

¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñÓñ³ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ï 

ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ È¸Ð 

(É³Ïï³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½) 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí ßñç³ÝáõÙ 

¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñÓñ³ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ï 

²ÝáÙ³É ùñáÙáëáÙÝ»ñ áëÏñ³ÍáõÍÇ 

óÇïá·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ FISH 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 

13 –ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ ÏáñáõëïÝ»ñÁ 13q- 

Ï³åí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ 

Ï³ñ×³ï¨ é»ÙÇëÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï, ¹³ 

í»ñ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 

³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇÝ  
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àõß³·ñ³í ¿, áñ FISH »Õ³Ý³Ïáí 13q- ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³ÛÇ Ñ³Ûï³Ýµ»ñáõÙÁ 

µÝáñáßáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³í»É ³·ñ»ëÇí ÁÝÃ³óù, é»ÙÇëÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ× ï¨áÕáõÃÛáõÝ Ï³Ù ¿É 

³éÑ³ë³ñ³Ï µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ²Ûë ³ÝáÙ³ÉÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ µáõÅÙ³Ý 

»Õ³Ý³ÏÝ»ñÇó ¨ áã Ù»ÏÁ, Ý»ñ³éÛ³É Ý³¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙÁ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý: 

 

´áõÅáõÝÁ 

 

´áõÅÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ áõéáõóù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÇó: 

êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ, »ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³Ý, å»ñÇý»ñÇÏ 

³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, ¾Ü²-Çó µ³óÇ, ÝáñÙ³É »Ý: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÁ ÝáñÙ³É 

»Ý, óáõóí³Í ¿ ëå³ëáÕ³Ï³Ý ï³ÏïÇÏ³ ¨ ³Ù»Ý³ÙëÛ³ ëïáõ·áõÙÝ»ñ ³ñÛ³Ý, Ù»½Ç ¨ 

ÙáÝáÏÉáÝ³É ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ: 

ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ç Ñ³Ûï »Ý »Ï»É áëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñ, å³ñ³åñáï»ÇÝÇ ³×, å»ñý»ñÇÏ 

³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÝÏáõÙ, µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ëÏë»É: 

 òÇïáëï³ïÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇó, 

åñá·ÝáëïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇó: Ü»ñÏ³ÛáõÙë µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëÕ»Ù³Ý»ñÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ 

¿ ³ÉÏ»ñ³Ý, åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, ¹áùëáéáõµÇóÇÝ, óÇÏÉáýáëý³Ý: 

 êÏë³Í 2000 Ã, ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ýáñ ùÇÙÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝóÇó ³é³í»É 

Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ Ã³ÉÇ¹áÙÇ¹, é¨ÉÇÙÇ¹ ¨ í»ÉÏ»Û¹ (µáñï»½áÙÇµ) åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ: 

 

 

ÐàæÎÆÜÆ  ÈÆÜüàØ² 

 

´ÝáñáßáõÙÁ 

ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ý ³ñï³áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÝ³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ³íß³ÛÇÝ (ÉÇÙý³ïÇÏ) Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

1832Ã. ÂáíÙ³ë ÐáçÏÇÝÁ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÛáÃ ¹»åù 

ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí ¨ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí` ãå³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áñ¨Çó» ÇÝý»ÏóÇáÝ 

å³ÃáÉá·Ç³Ûáí Ï³Ù Ù»ï³ëï³½Ý»ñáí: 1865Ã. àõÇÉÏëÁ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ ¿ ÝÙ³Ý³ïÇå ¹»åù»ñ 

ÐáçÏÇÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³Ýí³Ùµ: 1890Ã. ´»ñ»½áíëÏÇÝ, ³ÛÝáÁÑ»ï¨ª 8 ï³ñÇ ³Ýóª 
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Þï»ñÝµ»ñ·Á ÐáçÏÇÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ ÝÏ³ñ³·ñ»óÇÝ 

Ëáßáñ, µ³½Ù³ÏáñÇ½ µçÇçÝ»ñ, ÇëÏ 1902Ã. èÇ¹Á Ù³Ýñ³Ù³ëÝáñ»Ý ÝÏ³ñ³·ñ»ó ³íß³ÛÇÝ 

Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ:  

 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

 ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ï³ñ»Ï³Ý 2.3-2.8  ¹»åù 100.000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ: 

ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ³× ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ: ÐÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý µáÉáñ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ, 

ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ïáñ³·ÍáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 2 åÇÏª 15-40 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, 

Ù³ùëÇÙáõÙ 20-25 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¨ 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá, áñÁ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ 

åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ  ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï: 

ÜÏ³ñ³·ñí³Í ÑÇí³ÝáõÃÛ³Ý »½³ÏÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ »Ý: ºÃ» ÁÝï³ÝÇùáõÙ 

»ñÏíáñÛ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ûáí, ³å³ ÙÛáõëÇ Ùáï 

ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á 7 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ, 

ÇëÏ ÙáÝá½Ç·áï »ñÏíáñÛ³ÏÝ»ñÇ Ùáïª  99 ³Ý·³Ù: 

1971Ã. ¾í³ÝëÁ, ÇëÏ 80-³Ï³Ý ÃÃ í»ñç»ñÇÝ ØÛáõÉÉ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ Ïáñ»ÉÛ³óÇáÝ 

Ï³å ¾µßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáëáí í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: ¾µßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáëÁ Ñ³í³ëïÇ Ñ³×³Ë (50-70% ¹»åù»ñáõÙ) 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ë³éÁ µçç³ÛÇÝ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï: ÆÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½ ï³ñ³Í 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 3 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ  ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ûáí, ù³Ý 

ãÑÇí³Ý¹³ó³ÍÝ»ñÁ:  

 

²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ïíÛ³ÉÝ»ñáí 80% ¹»åù»ñáõÙ ÐáçÏÇÝÇ ¨ èÇ¹-Þï»ñÝµ»ñ·Ç µçÇçÝ»ñ 

³é³ç »Ý ·³ÉÇë ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ µ³½Ù³óáÕ B-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇó, 20% ¹»åù»ñáõÙª T-óÇïáïáùëÇÏ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇó: ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÁ ÏáñóÝáõÙ 

»Ý Çñ»Ýó ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ ³ñï³¹ñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ëáõë³÷»Éáí ³åáåïá½Çóª 

³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ  µ³½Ù³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ëï³ÝáõÙ:  

Î³ñµ»ñ³ùÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ CD-15, CD-30 

ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý  óáõóÇãÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñ µ³óÇ P53 ¨ 
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BCL-2, ³åáåïá½Á Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ CD-30 óÇïáÏÇÝ³ÛÇÝÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñáí: ºÃ» 

Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ³Ûë ûÕ³ÏÁ, CD-30 ³½³ï ¿ ÙÝáõÙ µççÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ:  

 ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ T-µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ×Ýßí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 5% 

¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ë³Ï³ÛÝ 

ïáõµ»ñÏáõÉÇÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý: 16% ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ÁÝÃ³óùÁ µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ ·áï¨áñáÕ áñùÇÝáí: 

 

²ËïáñáßáõÙÁ 

ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »Ã» Ñ»é³óí³Í ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÇ 

ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ óÇïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý èÇ¹-Þï»ñÝµ»ñ·Ç 

µçÇçÝ»ñÁ: 

ÐÇí³ÝáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ¨ ÷áõÉÁ Ù³ùëÇÙ³É ×ßï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

Ñ»ï³½áïÙ³Ý áõÝÇýÇÏ³óí³Í Íñ³·Çñ. 

1.  ³Ý³ÙÝ»½ª ×ßï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ï³Ý ³ñ¹Ûá±ù ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñª 

ï»Ý¹, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ Ïáñáõëï, ùáñ. 

2.  ßáß³÷áõÙª  µáÉáñ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ, áñáí³ÛÝÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ. 

3.  ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ åáõÝÏóÇ³ ¨ å³ñ³ï¹Çñ µÇáåëÇ³, ÙÇçÝáñÙ³ÛÇÝ, Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 

³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Ïáõë³óí³Í Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙª É³å³ñáïáÙÇ³, å³ñ³ëï»ñÝ³É 

Ù»¹Ç³ëïÇÝáïáÙÇ³ ¨ Ãáñ³ÏáµÇáåëÇ³. 

4.  Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ï»Ýë³ùÇÙÇÏ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ï³ñ¨áñ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç 

¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÁ, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇóª α2-

·ÉáµáõÉÇÝÁ, ýÇµñÇÝá·»ÝÁ, Ñ³åïá·ÉáµÇÝÁ ¨ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÁ: 

5.  ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³ÝÏ³ñ³Ñ³ÝÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª áõÕÇÕ ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ 

åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí, »Ã» ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É  

Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³ÝÏ³ñáõÙ (ÐÜ), áñÁ ÃáõÛÉ Ïï³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùõáÙ 

Ù³Ýñ ûç³ËÝ»ñ ¨ ëï³Ý¹³ñï é»Ýï·»Ý³ÝÏ³ñ³Ñ³ÝÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ áã ï»ë³Ý»ÉÇ 

ÙÇçÝáñÙ³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, å³ñï³¹Çñ ¿  áñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 

³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ¶ÒÐ, Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ¹»åù»ñáõÙª Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ 

ß»ñï³ÝÏ³ñáõÙ. 

6. ½ëïáëÏñÇ ïñ»å³ÝáµÇáåëÇ³, áñáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÅËï»É Ï³Ù Ñ³ëï³ï»É áëÏñ³ÍáõÍÇ    

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
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ÎÉÇÝÇÏ³ 

ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ý¹»ñÓ, ³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ç 

Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë  ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 

ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ÉÇÙýá·»Ý, Ñ»ï³·³ÛáõÙª Ý³¨ Ñ»Ù³ïá·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí: Ø»Í³ó³Í ·»ÕÓ»ñÁ 

áõÝ»Ý åÇÝ¹, ³é³Ó·³Ï³Ý ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³, áñå»ë ûñ»Ýù Ù³ßÏÇÝ ã»Ý ÓáõÉíáõÙ, ³Ýó³í »Ý: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 5-25% ÝßáõÙ ¿ µÝáñáß ó³íª ³ÉÏáÑáÉÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í: 

²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ã»Ý Ëáó³Ï³ÉíáõÙ, ËáõÕ³Ï ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ: Ð³½í³·Ûáõï ¹»åù»ñáõÙ 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ËáóáïáõÙ: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï  ¿ 

ï³ñµ»ñ³Ï»É ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ¨ ³ÏïÇÝáÙÇÏá½Ç Ñ»ï: 

²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ Ù»¹Ç³ëï»Ý³É ·»ÕÓ»ñÁ (50-

55%), ëïáÍ³Ýáõó í»ñª 90% ¹»åù»ñáõÙ ¨ ó³Íª 10%:  ØÇçÝáÙ³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ Ù»Ïáõë³óí³Í 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ¹»åù»ñõ  15% Ùáï: Þ³ï Ñ³½í³·Ûáõï Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É 

ì³É¹»»ñÛ³Ý ûÕ³ÏÁ, Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ, ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÁ: ö³ÛÍ³½Á ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ 25% 

¹»åù»ñáõÙ, Ãáù»ñÁª 20-30%, áëÏáñÝ»ñÁª14-20%: ì»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Õï³ÝÇßÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇï, å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ÉÛ³ñ¹Ç 

Ù»Í³óáõÙª ³é³Ýó Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý:  

Î³ÛáõÝ å³ÝóÇïáå»ÝÇ³Ý ËáëáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÈÛ³ñ¹ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ 10-12% ¹»åù»ñáõÙ: ºÃ» ÑÇÙ³ÝÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý 4 ³Ý·³Ù 

³í»ÉÇ ¿ ÝáñÙ³ÛÇó, ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÁ Ù»Í³ó³Í »Ý ¨ »Ã» ëïáÍ³Ýáõó Ý»ñù¨ ÉÇÙýáÇ¹ 

ûñ·³ÝÝ»ñÁ ³Ëï³Ñ³ñí³Í »Ý, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ùï³Í»É ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÆÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30% Ùáï:  ¸ñ³Ýù »Ýª 

ù³ßÇ ³ÝÏáõÙÁ 10Ï·-Çó ³í»ÉÇ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ³é³Ýó ÇÝý»ÏóÇáÝ ûç³ËÝ»ñÇ, 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùáñÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙÁ: 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïá½, ë»·Ù»Ýïá½, ¾Ü² 

µ³ñÓñ³óáõÙ:  

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ï ·Ý³Ñ³ï»É 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÁÝ¹áõÝí»É ¿ è»ÛÇ ÏáÕÙÇó 

1964Ã. ³é³ç³ñÏí³Í, Ñ»ï³·³ÛáõÙ   1971 ¨ 1989 ÃÃ Éñ³óí³Í ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 
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¼³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÝßáõÙ »Ý X ï³éáí:  

Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ù»¹Ç³ëï»Ý³É-Ãáñ³Ï³É ÇÝ¹»ùëÁ  (5-ñ¹, 6-ñ¹ ÏáÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 

ÙÇçÝáñÙÇ Ù³ùëÇÙ³É ã³÷Á µ³Å³ÝáõÙ »Ýù ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ã³÷ÇÝ): ºÃ» 1/3-Çó ³í»ÉÇ ¿, 

Ï³Ù »Ã» ÙÛáõë ûç³ËÝ»ñÁ 10 ëÙ-Çó ³í»ÉÇ »Ý, µÝáñáßáõÙ »Ýù áñå»ë ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 

A ï³éáí ÝßáõÙ »Ý ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, B ï³éáíª 

ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (»Ã» Ï³ ï»Ý¹ª 38 ³ëïÇ×³ÝÇó µ³ñÓñ, ³é³ï 

ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, í»ñçÇÝ í»ó ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ù³ßÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 10%-Ç Ïáñáõëï, 

ùáñ): 

 

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ 

 ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ³é³ç³ñÏí»É ¿ 1966Ã. ÈáõÏ»ëÇ ¨ ´³Ãñ»ÛÇ 

ÏáÕÙÇó ¨ ·ñ»Ã» ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ãÇ »ÝÃ³ñÏí»É: Àëï ³Ûë ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

1. ÈÇÙýáÇ¹ ·»ñ³ÏßéáõÙ 

Þðæ²Ü ²Êî²Ð²ðàôØ ÜÞìàôØ ¾ 

I Ù»Ï ÉÇÙý³ïÇÏ ·áïáõ Ï³Ù 
Ï³éáõÛóÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ï³Ù Ù»Ï 
³ñï³ÉÇÙý³ïÇÏ ûñ·³ÝÇ 
ë»·Ù»ÝïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 

E (I E) 

II »ñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ  ÉÇÙý³ïÇÏ 
·áïÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
ëïáÍ³Ýáõ Ù»Ï1 ÏáÕÙáõÙ Ï³Ù Ù»Ï 
³ñï³ÉÇÙý³ïÇÏ ûñ·³Ý` Çñ 
³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáí 

II E 

III ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ëïáÍ³Ýáõ »ñÏáõ 
ÏáÕÙ»ñáõÙ,  

III E 
 
 

»Ã» Ï³ 1 ³ñï³ÉÇÙý³ïÇÏ ûñ·³Ý 
÷³ÛÍ³ÕÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí 

III S 

IV ¹»ëÇÙÇÝ³óí³Í ßñç³Ý: ÈÛ³ñ¹Ç ¨ 
áëÏñ³ÍáõÍÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇßï IV ßñç³ÝáõÙ 
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2. Üá¹áõÉÛ³ñ ëÏÉ»ñá½ 

3.  Ê³éÁ µçç³ÛÇÝ Ó¨ 

4.  ÈÇÙýáÇ¹ ÑÛáõÍí³Í Ó¨ 

²é³çÇÝ 2 Ó¨»ñÇ áõÝ»Ý µ³ñ»Ýå³ëï »Éù: àñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³Ûë Ó¨»ñÁ 

ÝáõÛÝ åñáó»ëÇ ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñÝ »Ý ¨ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý áõéáõóù³ÛÇÝ åñá·ñ»ëÇ³: î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý Ý³¨ ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ »ÝÃ³ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ  A ¨ Bª 

                   1. A -  ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ 

                   2. B  -  ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ³éÏ³ ¿ 

Àëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ µ³Å³ÝáõÙ »Ýùª 

1. í³Õ é»óÇ¹Çí- µáõÅÙ³Ý ³í³ñïÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ 12 ³ÙëáõÙ, 

2. áõß é»óÇ¹Çí - µáõÅÙ³Ý ³í³ñïÇó Ñ»ïá Ù»Ï ¨ ³í»ÉÇ ï³ñÇ ³Ýó: 

 

²ËïáñáßÙ³Ý Ó¨³Ï»ñåÙ³Ý ûñÇÝ³Ï 

ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³, Ë³éÁ µçç³ÛÇÝ Ó¨, IV ßñç³Ý, Ù»¹Ç³ëï»Ý³É ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ, 

³ç ÃáùÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, I áõß³ó³Í é»óÇ¹Çí, II B` Ó³Ë í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ 

³ÝáõÃ³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: 

 

´áõÅáõÙÁ  

ÐáçÏÇÝÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ µáõÅáõÙÁ 20-ñ¹ ¹³ñÇ áõéáõóù³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ëáßáñ 

Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÇó ¿: 

1940Ã. ¶ñ³ýïÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí ãµáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ñ Ù»Ï ï³ñÇ, ÇëÏ 5 ï³ñí³ ë³ÑÙ³ÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ñ ÙÇ³ÛÝ 5%-Á: ²é³çÝ³ÏÇ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñ»ñáí Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ÇÝ¹áõÏóÇáÝ Ã»ñ³åÇ³Ý 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 60-90% ¹»åù»ñáõÙ ëï³Ý³É ÉñÇí ÏÉÇÝÇÏ³Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 

é»ÙÇëÇ³, ÇëÏ ³é³Ýó é»óÇ¹ÇíÇ 20 - ³ÙÛ³ Ï»Ýë³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ·ñ³Ýóí³Í ¿ µáõÅÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ó»éùµ»ñí³Í ÉñÇí ÏÉÇÝÇÏ³³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý é»ÙÇëÇ³Ûáí ³é³çÝ³ÏÇ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 60% Ùáï:  

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙª ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ+ 

åáÉÇùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³: àëÏÛ³ ëï³Ý¹³ñï Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ABVD Íñ³·ÇñÁ, áñÝ Çñ Ù»ç 

ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÁª ³¹ñÇáµÉ³ëïÇÝ, µÉ»áÙÇóÇÝ, íÇÝµÉ³ëïÇÝ, 

¹³Ï³ñµ³½ÇÝ: 
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´áõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³çÝ³ÏÇ Ï³ÛáõÝ Ï³Ù áã ÉñÇí é»ÙÇëÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 

û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý II ·ÍÇ Íñ³·ñ»ñÁ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ý³¨ µ³ñÓñ 

¹»Õ³ã³÷»ñáí óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñª ½áõ·³Ïóí³Í áëÏñ³ÍáõÍÇ ³áõïáïñ³ÝëåÉ³Ýï³óÇ³ÛÇ 

Ñ»ï: 

ÐáçÏÇÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ µÅÇßÏÝ»ñÇ ³éç¨ 

Í³é³ó³Ý Ýáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñª 

1. ³å³Ñáí»É ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ, 

2. Ï³ÝË³ñ·»É»É, Ýí³½³·áõÛÝÇ  Ñ³ëóÝ»É ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ßïÏ»É áõß³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É Ï³Ý³Ýó ÝáñÙ³É ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÐáçÏÇÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 

ïñÇÙ»ëïñáõÙ, ³å³ å»ïù ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É ÑÕÇáõÃÛáõÝÁª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ 

Ùáõï³·»ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µáõÅ»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý áõß Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ÑÕÇÇ É³í 

ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ýñ³Ý ï³É ÍÝÝ¹³µ»ñ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ, Ñ»ïá 

ëÏë»É µáõÅáõÙÁ: ÈñÇí é»ÙÇëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÏÝáçÁ å»ïù ¿ ½·áõß³óÝ»É, áñ ³é³çÇÏ³ 3-5 

ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ãÑÕÇ³Ý³É, ù³ÝÇ áñ é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ íï³Ý·Ý ³Û¹ ¹»åùáõÙ 44% 

¿, ÇëÏ 3 ï³ñÇ ³Ýóª 9 %: 

 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³çÇÝ ï»ÕÝ »Ý ·ñ³íáõÙ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 

áõéáõóùÝ»ñÁª É»ÛÏá½Ý»ñÁ, ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÁ, »ñÏñáñ¹ ï»ÕÁª ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ»ñÁª 

å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÁ, µáõÅáõÙÇó 4-5 ï³ñÇ ³Ýó 17-53% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ª ÑÇåáÃÇñ»á½, ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³, ýÇµñá½ 

åáõÉÙáÝÇïÝ»ñ: àõß³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï»Ýë³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý 

ùë³Ý³ÙÛ³ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 20% -áí Ïñ×³ïíáõÙ »Ý: 
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ÐºØàêÂ²¼Æ Ð²Ø²Î²ð¶Æ Ê²Ü¶²ðàôØÜºð 
 

Ð»Ùáëï³½Áª Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³ñÏ³ñ· ¿, áñÁ ÙÇ ÏáÕÙÇó å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÁ Ñ»ÕáõÏ 

íÇ×³ÏáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó Ï³ÝËáõÙ ¿  ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³å³ÑáíáõÙ Ýñ³Ýó ¹³¹³ñÁ: 

²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ ¨  Ù³Ï³ñ¹áõÏÇ ÉáõÍáõÙÁ (ýÇµñÇÝáÉÇ½Á) µ³ñ¹ ¨ ÷áËÏ³å³Ïóí³Í 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñ »Ý:  

²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ýª 

 ïñáÙµáóÇïÝ»ñ 

 ýáÝ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝ (vWF) 

 ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ·áñÍáÝ (ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝ) 

 Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ 

 ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ· (åÉ³½ÙÇÝá·»Ý/åÉ³½ÙÇÝ, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ 

ËÃ³ÝÇã) 

 Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (Ñ³Ï³ÃñáÙµÇÝ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ C, S) 

 ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ³ÏïÇí ¹»ñ áõÝ»Ý ÃñáÙµá½Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ù»ç: 

       ¸³ë³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½: ²é³çÝ³ÛÇÝ 

Ñ»Ùáëï³½Ç Ù»ç Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý ³ÝáÃÁ, ïñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ¨ ýáÝ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÁ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½Ç Ù»ç Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝó Ï³ëÏ³¹³ÛÇÝ 

ËÃ³ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ýÇµñÇÝá·»ÝÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ³ÝÉáõÍ»ÉÇ ýÇµñÇÝÇ: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ: VIII-ñ¹ ¨ ýáÝ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ³ÝáÃÇ å³ïáõÙ:  
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Ü»ñùÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ù 

²ÏïÇí³óáõÙ (ÏáÉ³·»Ý, 

åñáï»³½Ý»ñ) → ·áñÍáÝ XII 

                                      ↓ 

3ï.·. +  ·áñÍáÝ XI + ·áñÍáÝ  XIIa    →          

→Ï³ÉÇÏñ»ÇÝ, ´ØÎ + ·áñÍáÝ XIIa 

← 

         ↓ 

·áñÍáÝ XIa                       

          ↓ 

·áñÍáÝ IX  → 

 

         ↓ 

·áñÍáÝ IXa + ·áñÍáÝ VIII+3ï.·.  +Ca++ 

                  ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝ→·áñÍáÝ 

X               ⇑  

 

     ⇑ 

 

                                                       ⇑ 

Ñ³Ï³ïñáÙµÇÝ III + Ñ»å³ñÇÝ       ⇒ 

 

 

²ñï³ùÇÝ  Ù»Ë³ÝÇ½Ù 

ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ 

ïñáÙµáåÉ³ëïÇÝ(·áñÍáÝIII) 

        ↓ 

 

·áñÍáÝ VII              ÉÇåáåñáï»ÇÝ³ÛÇÝ 

          ↓                     ³ñ·»É³ÏÇã 

 

 

 

                                                 ⇓ 

 

·áñÍáÝ VIIa + ·áñÍáÝ III + Ca++ 

 

 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ C ¨ S↑ 

                  ←   

                             ⇓ 

·áñÍáÝ Xa +  ·áñÍáÝ Va + 3ï.·. +Ca++ 

 

                 ↓         ↑ 

·áñÍáÝ II → ·áñÍáÝ IIa          ·áñÍáÝ XIII 

                           ↓                          ↓ 

                  ýÇµñÇÝá·»Ý         ·áñÍáÝ XIIIa                    

                           ↓                     ↓ 

ýÇµñÇÝ-ÙáÝáÙ»ñÝ»ñ → ýÇµñÇÝ-ûÉÇ·áÙ»ñ→                                    

ýÇµñÇÝ I 

                                           ýÇµñÇÝ S 
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ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñ 

(ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙ) 

 

ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÇóª 

1. áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý ÇÝÏ×áõÙ  

 B12, ýáÉ³ÃÃíÇ å³Ï³ë 

  ³åÉ³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

  ëáõñ É»ÛÏ»ÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ   

2. ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ 

ÇÙáõÝª 

 Ç¹Çáå³ÃÇÏ 

 ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (Ñ»å³ñÇÝ, éÇý³ÙåÇóÇÝ, ëáõÉý³ÝÇ¹³ÙÇ¹Ý»ñ) 

 ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (·³ÛÉ³Ëï, ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³, é»íÙ³ïáÛÇ¹ ³ïÃñÇï ¨ 

³ÛÉ) 

 Ñ»ï÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ÍÇñ³Ý³ó³Ý 

Áã ÇÙáõÝª 

 ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (¾åßå»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõë, òØì, ØÆ²ì), µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ, ÙÇÏáåÉ³½Ù³ 

¨ ³ÛÉ 

 ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (îÜØÐ) 

 ÑÕÇáõÃÛ³Ý (·»ëï³óÇáÝ) ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

 åñ»¿ÏÉ³ÙëÇ³/¿ÏÉ³ÙëÇ³ (ïñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 15-

20% åñ»¿ÏÉ³ÙëÇ³Ûáí ï³é³åáÕ Ï³Ý³Ýó Ùáï) 

 ÃñáÙµáïÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³Ý (ØáßÏáíÇóÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) 

 Ñ»ÙáÉÇïÇÏááõñ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Ð³ë»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) 

3. ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ë»Ïí»ëïñ³óÇ³ ÷³ÛÍ³ÕáõÙ 

 ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½Ù (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý/É»ÛÏáå»ÝÇ³ÛÇ Ñ»ï) 

 

ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý»ñÁ µ³Å³ÝáõÙ »Ý՝  
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 Å³é³Ý·³Ï³Ý (ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ ¨ é³¹ÇÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

ìÇëÏáï-úÉ¹ñÇã Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ø³Û-Ð»·ÉÇÝ·Ç ³ÝáÙ³ÉÇ³ ¨ ³ÛÉÝ) 

 µÝ³ÍÇÝ áã Å³é³Ý·³Ï³Ý (Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁª 

Ï³ñÙñ³Ëï, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë, Ñ»å³ïÇïÝ»ñ ¨ ³ÛÉ íÇñáõëÝ»ñ, Ùáñ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝ³Í 

¹»Õáñ³ÛùÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ïñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ Ýáñ³ÍÝÇ Ùáï) 

 Ó»éùµ»ñáíÇ ÇÙáõÝ (»ñµ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ï³Ù ÇÙáõÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ, 

áñáÝù ÏåãáõÙ »Ý ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇÝ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ÏÉ³ÝíáõÙ ¨ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý 

÷³ÛÍ³ÕÇ Ù³Ïñáý³·Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó)   

 Ó»éùµ»ñáíÇ áã ÇÙáõÝ ¹»åù»ñ 

 

ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³é³çÇÝ ù³ÛÉÁ՝  

 Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùëáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª »ñµ»ÙÝ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ÏåãáõÙ »Ý 

ÙÇÙÇÛ³Ýó, ³é³ç³óÝ»Éáí Ï»ÕÍ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, 

 »Ã» ÑÇí³Ý¹Á »ñÇï³ë³ñ¹ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÅËï»É ØÆ²ì í³ñ³ÏÁª 

ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ØÆ²ì í³ñ³ÏÇ ³é³çÇÝ Ýß³ÝÁ, 

 »Ã» ÑÇí³Ý¹Á ·ïÝíáõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ 

ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (Ý»ñ³éÛ³É Ñ»å³ñÇÝÁ), ë»åïÇÏ 

íÇ×³ÏÇ, îÜØÐ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý, åñ»¿ÏÉ³ÙëÇ³ÛÇ/¿ÏÉ³ÙëÇ³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Í: 

Ð»ï³·³ ù³ÛÉ»ñÝ »Ýª 

 Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ³Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùáõÙª Ý»ñ³éÛ³É ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, 

 ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ý³ÙÝ»½ª ÇÝãåÇëÇ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÑÇí³Ý¹Á, 

 ÑÇí³Ý¹Ç ûµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙª áõß³¹Çñ ½ÝÝ»É Ù³ßÏÁ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ 

Ï³åïáõÏÝ»ñÇ, Ï»ï³íáñ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 

¹³ñóÝ»É ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷ë»ñÇÝ: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñª   

 Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÉÇ³ñÅ»ù ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝª É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ¨ 

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ïª ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÅËï»É ³ñÛ³Ý ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

 Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝª ÉÛ³ñ¹Ç, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ, 

 ¾åßå»ÛÝ-´³ñÇ, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÇ ¨ ØÆ²-íÇñáõëÝ»ñÇ áñáßáõÙ, 
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 áëÏñ³ÍáõÍÇ µçç³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µáÉáñ  Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 

¹»åù»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï): 

 

Æ¹Çáå³ÃÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³Ý 

 

Æ¹Çáå³ÃÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³ÝÁ (ÆîÌ)ª ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï»ë³Ý»ÉÇ å³ñ×³éÁ: ÐÇí³Ý¹Ç Ùáï ëÇÝÃ»½íáõÙ 

»Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ëå»óÇýÇÏ ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: 

êáõñ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³ÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 2-6 

ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: Ð³×³Ë ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó, å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã 6 ³ÙÇë ¿:  90% 

¹»åù»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³É³í³óáõÙ: Ø»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ µáõÅáõÙ ãÇ 

å³Ñ³ÝçíáõÙ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³ÝÁ  µÝáñáß ¿ 

Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ, µ³Ûó Ùáï³íáñ³å»ë 20% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: 

Î³Ý³Ûù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ (~3:1), ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 

»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÁ (~70% ÙÇÝã  40 ï³ñ»Ï³Ý): 

ÎÉÇÝÇÏ³՝ Ù³ßÏÇ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï³åïáõÏÝ»ñª Ù³Ýñ Ï»ï³íáñ 

(å»ï»ËÇ³Ý»ñ) ¨ Ëáßáñ (¿ùËÇÙá½Ý»ñ) ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ: ´Ýáñáß »Ý ÙÇÏñáí³ëÏáõÉÛ³ñ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ՝ ùÃ³ÛÇÝ, ÉÝ¹³ÛÇÝ, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇó, ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ: ÈÛ³ñ¹Á, 

÷³ÛÍ³ÕÁ, ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ã»Ý Ù»Í³ÝáõÙ:   

²ËïáñáßáõÙ՝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿ª ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë, 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óáõÙ, 

É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ, É»ÛÏáýáñÙáõÉ³ÛÇ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

´áõÅáõÙÁ՝ µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ÷áõÉ»ñáí: 

 ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñª 1-2Ù·/Ï· ù³ßÇÝ ~ 3-4 ß³µ³Ã. 

 Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ (å³ß³ñáõÙ »Ý é»ïÇÏáõÉá»Ý¹áÃ»ÉÇ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª  

Ï³ÝË»Éáí ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ý³·áóÇïá½Á Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó) 0,5-1·/Ï· ù³ßÇÝ 

ûñ»Ï³Ý 2-3 ûñ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ïáõñë»ñÁ ÏñÏÝáõÙ »Ý ³Ù»Ý 10-21 ûñ»ñÁ. 
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 Ñ³Ï³é»½áõë Rho (D) ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ é»½áõë ¹ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

àñå»ë  µ³ñ¹áõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ã»Ã¨ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ:  

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50% Ùáï ëï³óíáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù.      

 ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³՝ 65% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ëï³óíáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù. 

ëåÉ»Ý»ÏïáÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

³Û¹ å³ï×³éáí ³ÛÝ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 

 »ñµ µáÉáñ í»ñÁ Ýßí³Í ù³ÛÉ»ñÝ ³ñ¹ÛáõÝù ã»Ý ï³ÉÇë, Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñª 

íÇÝÏñÇëïÇÝ, óÇÏÉáýáëý³Ý, ¹³Ý³½áÉ ¨ áõñÇß óÇïáïáùëÇÏ ¹»Õáñ³Ûù: 

 

ÂñáÙµáïÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³Ý ¨ Ñ»ÙáÉÇïÇÏáõñ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 

µÝáñáßíáõÙ »Ý ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇÏ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝáí (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ù³Ûù³ÛáõÙ), ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ûáí ¨ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ÂñáÙµáïÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³ÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ µÝáñáß ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: Ð»ÙáÉÇïÇÏáõñ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

Ùáï ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí:  

 

ÂñáÙµáïÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ ÍÇñ³Ý³ó³ÝÇ (ÂîÌ) ¨ Ñ»ÙáÉÇïÇÏáõñ»ÙÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ (ÐàôÐ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

îíÛ³ÉÝ»ñ ÐàôÐ ÂîÌ 

î³ñÇù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
»ñ»Ë³Ý»ñ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñ 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³ 

¹áÙÇÝ³Ýï ¿ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, Ã»Ã¨ ¿ 

ÁÝÃ³ÝáõÙ 

µÝáñáß ¿, Í³Ýñ ¿ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ 
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ÂñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³Ý»ñ (ïñáÙµáóÇïÝ»ñÇ áñ³Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ) 

 

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ýñ³Ýó ÝáñÙ³É Ï³Ù Ýí³½³Í ù³Ý³ÏÇ 

¹»åùáõÙ ÏáãíáõÙ »Ý ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³Ý»ñ: ÂñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ýª 

 Å³é³Ý·³Ï³Ý 

 Ó»éùµ»ñáíÇ 

 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ÃñáÙµáóÇïáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ »Ýª 

 ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³¹·»½Ç³ÛÇ (ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÏåãáõÝáõÃÛ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ)   

ß»ÕáõÙÝ»ñª 

1. ´»ñÝ³ñ¹-êáõÉÇ»ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 ³é³çÝ³ÏÇ ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ (ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÙÇÙÇ³Ýó ëáëÝÓí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ)  

ß»ÕáõÙÝ»ñª  

1. ¶É³ÝóÙ³ÝÇ ÃñáÙµ³ëÃ»ÝÇ³ 

2.  ¿ë»ÝóÇ³É ³ÃñáÙµÇ³ 

 ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝáñª  

1. Ïáõï³ÏÙ³Ý åáõÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

2. óÇÏÉáûùëÇ·»Ý³½³ÛÇ å³Ï³ë 

3. ÃñáÙµáùë³Ý ëÇÝÃ»ï³½³ÛÇ å³Ï³ë 

 Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ù»Ïáõë³óí³Í ß»ÕáõÙÝ»ñª  

1. ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 3-ñ¹ ·áñÍáÝÇ å³Ï³ë 

2. ýáëý³¹ÇïÇÉÇÝá½ÇïáÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

 

´»ñÝ³ñ¹-êáõÉÇ»ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 Å³é³Ý·áõÙÁª ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí 

 ÇÝùÝ³µáõË Ï³Ù ³ÝÝß³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³óáÕ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, å»ï»ËÇ³Ý»ñ 

 ùÃ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ³ñáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ 

È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñª 

 Ù»Í (ÑëÏ³) ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 
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 Ã»Ã¨ Ï³Ù ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

 ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ »ñÏ³ñ³óáõÙ 

 ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ñÇëïáÙÇóÇÝÇ Ñ»ï 

 ³·ñ»·³óÇ³Ý ²Îü-Ç, ÃñáÙµÇÝÇ, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ñ»ï ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

 

´áõÅáõÙ 

ÎÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ 

÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ: 

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

ù³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝÝ»ñÁ: ´áÉáñ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó 

Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿  Ïáõï³ÏÙ³Ý åáõÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:  

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ó»éùµ»ñáíÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª 

 ¿ë»ÝóÇ³É ÃñáÙµáóÇï»ÙÇ³ 

 å³ñáùëÇ½Ù³É ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³ 

 ¿ñÇÃñ»ÙÇ³ 

 ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½ 

 áõñ»ÙÇ³ 

 µ³½Ù³ÏÇ ÙÇ»ÉáÙ³ 

 ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ýÇµñÇÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 

 Í³Ýñ »ñÏ³Ãå³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

 Í³Ýñ ýáÉ³ÃÃáõ Ï³Ù  íÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

 ¹»Õáñ³Ûùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  

Ð³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ, Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ, Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ, ó³í³½ñÏáÕ ¨ ³ÛÉ 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

êïáñ¨  Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³Û¹ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ: 
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ÂñáÙµáóÇïá½Ý»ñ 

 

ÂñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïá½:  ÂñáÙµáóÇïá½Ý»ñÁ 

ÉÇÝáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÃñáÙµáóÇïá½Á Ï³Ù ¿ë»ÝóÇ³É 

ïñáÙµáóÇï»ÙÇ³Ý՝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇ»ÉáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ (é»³ÏïÇí) ÃñáÙµáóÇïá½Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý՝ 

 ëáõñ ëÃñ»ë, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

 ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, ·³ÛÉ³Ëï ¨ ³ÛÉ), ³ÕÇÝ»ñÇ 

µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (ëáõñ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, å³É³ñ³Ëï, ûëï»áÙÇ»ÉÇï) 

 ã³ñáñ³Ï ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ 

 ëáõñ Ñ»ÙáÉÇ½ 

 »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ë (µÝáñáß ¿ »ñÏ³Ãå³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ) 

 íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 Ñ»ïëåÉ»Ý»ÏïáÙÇÏ íÇ×³Ï 

²ÙåÇóÇÉÇÝ ÆÝ¹áÙ»ï³óÇÝ ÎáÏ³ÛÇÝ 

Î³ñµ»ÝÇóÇÉÇÝ ´ñáõý»Ý ÈÇ¹áÏ³ÛÇÝ 

¶»Ýï³ÙÇóÇÝ Îáõñ³ÝïÇÉ (¹ÇåÇñÇ¹³ÙáÉ) îáÏáý»ñáÉ 

ò»ý³½áÉÇÝ ÎáñÇÝý³ñ ÆÙÇåñ³ÙÇÝ 

¸ÇåÇñÇ¹³ÙáÉ üáõñáë»ÙÇ¹ ÐÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ 

Ð»å³ñÇÝ ²ÙÇÝ³½ÇÝ äÇå»ñ³óÇÉÇÝ 

è»½»ñåÇÝ ¸»ùëïñ³Ý, é»áåáÉÇ·ÉÛáõÏÇÝ ü»ÝïáÉ³ÙÇÝ 

ä³å³í»ñÇÝ ÜÇÏáïÇÝ³ÛÇÝ ÃÃáõ äñáå³ÝáÉáÉ 

ÜÇïñá·ÉÇ½»ñÇÝ ìÇÝÏñÇëïÇÝ, íÇÝµÉ³ëïÇÝ ÐÇ¹ñ³É³½ÇÝ 

²ëåÇñÇÝ îÇÏÉáå»¹Çï (ïÇÏÉÇ¹) ¶ÉÇó»ñáÉ 
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ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ  ïñáÙµáóÇïá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï µÝáñáß ã»Ý ÃñáÙµá½Ý»ñÇ Ï³Ù 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: Ð³ïáõÏ µáõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ: ´áõÅáõÙ »Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: 

 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½ 

 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½Ç (³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙ) Ù»ç Ý»ñ·ñ³í³Í »Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÁ: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ¹Ç Ýå³ï³ÏÝ ¿ ÉáõÍ»ÉÇ ýÇµñÇÝá·»ÝÁ ¹³ñóÝ»É 

³ÝÉáõÍ»ÉÇ ýÇµñÇÝÇ: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ¨ Ù³Ï³ñ¹áõÏÇ ÉáõÍÙ³Ý (ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç) ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

¹³ µ³ñ¹ ¨ ÷áËÏ³å³Ïóí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á áõÝÇ »ñÏáõ 

Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝª  

 ÉÇ³ñÅ»ù ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙ ¨ ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏáõÙ   

 Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇó 

 

Î³ñ·³íáñÙ³Ý ¨ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 

 Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³Ù³Ï³ñ· (³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ï³Ù Ù³Ï³ñ¹áõÏÇ ÉáõÍÙ³Ý) 

Ñ³í³ë³ñ³ÏßñíáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³Ù ³ñ·»É³ÏáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí 

 Ñ³×³Ë »ñÏáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ¹ñÃíáõÙ »Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

Ñ³Ù³Ï³ñ· ËÃ³ÝáõÙ ¿ Çñ ë»÷³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÇÝÃ»½Á: 

 

Î³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ Ù³Ï»ñ»ëÇó 

²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³: ²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ íÝ³ëí³Í Ù³Ï»ñ»ëáí ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹áõÙÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ: 

¸³ë³Ï³Ýáñ»Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½áõÙ (Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ï³ëÏ³¹áõÙ) ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 

Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ áõÕÇÝ»ñÁ: 
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Ø³Ï³ñ¹Ù³Ý Ï³ëÏ³¹ 
¹³ë³Ï³Ý ÏáÝó»åóÇ³ 

 
 
 

 
²ñï³ùÇÝ áõÕÇÝ ¹ñ¹íáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝÁ 

Ý»ñËáõÅáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç: Ü»ñùÇÝ áõÕÇÝ ¹ñ¹íáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ XII  

(ß÷Ù³Ý, Ð³·»Ù³ÝÇ) ·áñÍáÝÁ: ¸³ë³Ï³Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³í»ÉÇ å³ñ½ 

Ñ³ëÏ³Ý³É É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ²Ûëå»ëª  

 ³ÏïÇí³óí³Í Ù³ëÝ³ÏÇ ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ (²ØÂÄ) óáõÛó ¿ ï³ÉÇë 

³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ý»ñùÇÝ ¨ ÁÝÑ³Ýáõñ áõÕÇÝ»ñÁ 

 åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ (äÄ, åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÁ Ï³Ù INR- 

International Normalized Ratio) óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ³ñï³ùÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

áõÕÇÝ»ñÁ 

 ÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ (ÂÄ) óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕÇÝ 

È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó å»ïù ¿ Ýß»É Ý³¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ, áñÁ 

³ñï³óáÉáõÙ ¿  ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½Á: 

Ü » ñ ù Ç Ý  áõ Õ Ç 
 

            XII                  XIIa 
   
                 XI                   XIa 
            
          
             IX                    IXa 
 
 

                  
               VIIIa, Ca, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ 
 

² ñ ï ³ ù Ç Ý  áõ Õ Ç 
 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ·áñÍáÝ 
 
           VII               VIIa  

À Ý ¹ Ñ ³ Ý áõ ñ  áõ Õ Ç  áõ Õ Ç    X           Xa 
                                                                            Va, Ca,  ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ 
                    åñáïñáÙµÇÝ (II)                          ïñáÙµÇÝ (IIa)    XIII        XIIIa   
                                                                                       
                           ýÇµñÇÝá·»Ý                                               
                                                                                               ýÇµñÇÝ   
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Ø³Ï³ñ¹Ù³Ý Ï³ëÏ³¹ 
Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó  ÏáÝó»åóÇ³ 

 

 

                                                                 IX               IXa 
 
 

ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ·áñÍáÝ + VIIa                       VIIIa, Ca, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ 
 
 

                                                                X                Xa 
 

          Va, Ca,  ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ 
 
 

                          åñáïñáÙµÇÝ (II)               ïñáÙµÇÝ (IIa) 
 
 

                     XIII                            XIIIa 
 
 

                           ýÇµñÇÝá·»Ý                                 ýÇµñÇÝ 
 

 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏáÝó»åóÇ³ÛáõÙ ÁÝ¹áõÝíáõÙ ¿ Ù»Ï áõÕÇ, áñÁ ¹ñ¹íáõÙ ¿ »ñµ 

ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝÁ Ý»ñËáõÅáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

 

üÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á  

ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÝ »Ýª åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÁ/åÉ³½ÙÇÝÁ: 

äÉ³½ÙÇÝÁª ý»ñÙ»Ýï ¿, áñÁ ïñáÑáõÙ ¿ ýÇµñÇÝÁ ¨ ÉáõÍáõÙ Ù³Ï³ñ¹áõÏÁ: äÉ³½ÙÇÝÁ áã ³ÏïÇí 

Ó¨Áª åÉ³½ÙÇÝá·»ÝÝ ¿: äÉ³½ÙÇÝÁ ïñáÑáõÙ ¿ ýÇµñÇÝÁ ³é³ç³óÝ»Éáí ýÇµñÇÝÇ ¹»·ñ³¹³óÇ³ÛÇ 

³ñ·³ëÇÏÝ»ñÁ (ü¸²):  ü¸²-Á ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ ¨ ïñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý:  
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²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

 

²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÝ»ñÝ »Ý 

ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, Ñ»ÙáýÇÉÇ³ A-Ý ¨ B-Ý: Ð»ÙáýÇÉÇ³ A-Ý (³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý VIII 

-ñ¹ ·áñÍáÝÇ å³Ï³ë) ¨ Ñ»ÙáýÇÉÇ³ B-Ý (³ñÛ³Ý  Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý IX -ñ¹ ·áñÍáÝÇ å³Ï³ë) X 

ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï ß³ËÏ³åí³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý: Ð»ÙáýÇÉÇ³ÛÇ ·»ÝÁ ÏñáÕ 

Ï³Ý³Ýó Ùáï  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  ãÇ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ÷áË³ÝóáõÙ »Ý ³Û¹ ·»ÝÁ 

Çñ»Ýó ïÕ³ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: öáË³ÝóÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 50:50 ¿: Ð»ÙáýÇÉÇ³ A-Ç ¨ B–Ç 

1/3 ¹»åù»ñÁ Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃ ã»Ý ÏñáõÙ, ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ïíÛ³É ³ñ³Ï³Ý 

ë»éÇ åïÕÇ Ùáï:  

Ð»ÙáýÇÉÇ³ÛÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ µáÉáñ ³½·»ñÇ Ùáï, ³ÝÏ³Ë ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý 

¹ÇñùÇó, ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý ¨ é³ë³Û³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÇó ÝáõÛÝÝª 10.000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ 1 

Ñ»ÙáýÇÉÇ³ A-Ç ¹»åù ¨ 100 000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ 1 Ñ»ÙáýÇÉÇ³ B-Ç ¹»åù: Ð»ÙáýÇÉÇ³ A-Ç Í³Ýñ 

Ó¨Á (8-ñ¹ ·áñÍáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ <1%) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 16 000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ  1 ¹»åù:  

Ð»ÙáýÇÉÇ³ A-Ý ¨ B-Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ï³ñ³µÝáõÛÃ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ Ñá¹»ñáõÙ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µáõÝáóÝ»ñáõÙ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ 

ËáéáãÝ»ñáõÙ: ÎñÏÝíáÕ Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÑáÕ»ñÇ 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùáõÙ ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ` Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ, ÇÝãÁ ¨ µ»ñáõÙ ¿ 

Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý: 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ·áñÍáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó:  

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ÙáýÇÉÇ³ÛÇ Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁª 

 Í³Ýñ - VIII -ñ¹ ¨ IX -ñ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ < 1% ¥ëåáÝï³Ý 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ; ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÝãÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó)   

 ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý - VIII -ñ¹ ¨ IX -ñ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ   1-5% ¥ëåáÝï³Ý 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µÝáñáß ã»Ý; ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó ¨ 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï)   

 Ã»Ã¨ -  VIII -ñ¹ ¨ IX -ñ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 5-20% ¥ëåáÝï³Ý 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ÉÇÝáõÙ; ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ Ëáßáñ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï)   
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È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßáõÙ 

Ð»Ù³ýÇÉÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ÏïÇí³óí³Í Ù³ëÝ³ÏÇ ÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝ³ÛÇÝ 

Å³Ù³Ý³ÏÇ (²ØÂÄ) »ñÏ³ñ³óáõÙ, åñáïñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ ÝáñÙ³É ¿: Ð»ï³·³ÛáõÙ 

áñáßáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ åÉ³½Ù³ÛáõÙ: Î³ñ¨áñ ¿ 

ï³ñµ»ñ³Ï»É VIII -ñ¹ ¨ IX -ñ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ, áñáíÑ»ï¨ µáõÅáõÙÁ ï³ñµ»ñ ¿: 

 

´áõÅáõÙÁ 

Ð»ÙáýÇÉÇ³ A-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ ¿ VIII -ñ¹ ·áñÍáÝÇ å³ïñ³ëïáõÏ: ä»ïù ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ VIII-ñ¹ ·áñÍáÝÇ å³ïñ³ëïáõÏÇ 1 ÙÇ³íáñÁ ÏÇÉá·ñ³Ù ù³ßÇ Ñ³ßí³ñÏÇó 

»ÉÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï VIII -ñ¹ ·áñÍáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 2%-áí: 

Ð»ÙáýÇÉÇ³ B-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ ¿ IX-ñ¹ ·áñÍáÝÇ å³ïñ³ëïáõÏ:  IX-ñ¹ 

·áñÍáÝÇ å³ïñ³ëïáõÏÇ 1 ÙÇ³íáñÁ ÏÇÉá·ñ³Ù ù³ßÇ Ñ³ßí³ñÏÇó »ÉÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï IX -ñ¹ 

·áñÍáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 1%-áí: Ø³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ 

å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇÝ ¨ Ï³ íï³Ý· í³ñ³ÏÝ»ñÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý: è»ÏáÙµÇÝ³Ýï 

Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ½»ñÍ »Ý ³Û¹ íï³Ý·Çó, µ³Ûó ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù 

Ã³ÝÏ »Ý: ¶áñÍáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³Ëí³Í ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇó 

(ï»ë ³ÕÛáõë³Ï): 

¸»ëÙáåñ»ëÇÝ ³ó»ï³ïÁ  (Desmopressin acetate) ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ»ÙáýÇÉÇ³ A-Ç Ã»Ã¨ ¨ 

ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ¸»ëÙáåñ»ëÇÝ ³ó»ï³ïÁ  Ýå³ëïáõÙ ¿ 

¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇó VIII-ñ¹ ¨ ýáÝìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ñï³Ý»ïÙ³ÝÁ՝ 

Å³Ù³Ý³Ï³íáñ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí Ýñ³Ùó Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ åÉ³½Ù³ÛáõÙ: Ð³Ï³ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ¥³ÙÇÝáÏ³åñáÝ³ÛÇÝ ÃÃáõ, ³ÙÇÏ³ñ, ïñ³Ý»ùë³ÙÇÏ ÃÃáõ) ÝáõÛÝ å»ë 

¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ³ïÏ³å»ë ³ï³ÙÇ Ñ»é³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ´»ñ³ÝÇ Ëáñá×áõÙ 

µ³ñÓñ ¿ ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ç³ó³Í Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÁ ÏÉáõÍí»Ý »Ã» 

·áñÍáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ñ»ï ãÝß³Ý³Ïí»Ý ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ ³½¹³ÏÝ»ñÁ: 

  
 

 
 
 
 

³ÕÛáõë³Ï 
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¶áñÍáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ð³Ï³ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 Øáï³íáñ³å»ë 5-20% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 

¥ÇÝ·ÇµÇïáñÝ»ñ) ÷áËÝ»ñ³ñÏíáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ïÇïñÇ 

¹»åùáõÙ ÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ »Ý é»ÏáÙµÇÝ³Ýï VIII -ñ¹ ¨ IX -ñ¹ ·áñÍáÝÝ»ñ, VII-ñ¹ ³ÏïÇí 

·áñÍáÝÁ ¥Ýáíáë»íÝ) ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: 

 

 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÏÁ 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
¹³¹³ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

Ð»ÙáýÇÉÇ³ A Ð»ÙáýÇÉÇ
³ B 

Ðá¹»ñ 30-50% 
20-40 ÙÇ³íáñ/Ï· 
ûñ»Ï³Ý 
8-12Å³ÙÁ Ù»Ï 

30-40 
ÙÇ³íáñ/Ï·    
ûñÁ Ù»ç 

ØÏ³ÝÝ»ñ 40-50% 
20-40 ÙÇ³íáñ/Ï· 
ûñ»Ï³Ý 
8-12Å³ÙÁ Ù»Ï 

40-60 
ÙÇ³íáñ/Ï·  
Ñ»ï³·³ÛáõÙª 
20-30 
ÙÇ³íáñ/Ï· 
ûñÁ Ù»ç 

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ, 
·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý, 
ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇó, 

ëÏ½µÝ³Ï³Ý 100%, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ 30% 

50 ÙÇ³íáñ/Ï· 
ûñ»Ï³Ý 
8-12Å³Ù Ù»Ï, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ 30-40 
ÙÇ³íáñ/Ï· 

100 
ÙÇ³íáñ/Ï·, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙª 
 30-40 
ÙÇ³íáñ/Ï· 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

ëÏ½µÝ³Ï³Ý 100%, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ 50-100% 

50 ÙÇ³íáñ/Ï· 
ûñ»Ï³Ý 8-12 Å³ÙÁ 
Ù»Ï 
 

100 
ÙÇ³íáñ/Ï·, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙª  
50 ÙÇ³íáñ/Ï· 

ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

ëÏ½µÝ³Ï³Ý 100%, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ 50% 

50 ÙÇ³íáñ/Ï· 
ûñ»Ï³Ý 8-12 Å³ÙÁ 
Ù»Ï, Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
25 ÙÇ³íáñ/Ï· 
 

100ÙÇ³íáñ/Ï
·, 
Ñ»ï³·³ÛáõÙª  
50 ÙÇ³íáñ/Ï· 
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ìÆÈº´ð²Ü¸Æ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜ 

 

ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ã¿ X ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï, Å³é³Ý·áõÙÁ ³áõïáëáÙ ¿ª 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¨ Ï³Ý³Ýó ¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 1% -2% Ùáï:  

ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³é³çÝ³ÏÇ Ñ»Ùáëï³½Ç ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñª 

 Ò¨ 1. Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨ ¿ (≥70% µáÉáñ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáÕ Ó¨»ñÇó): 

Ä³é³Ý·áõÃÛáõÝÝ ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï ¿: äÉ³½Ù³ÛáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÇ  

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¹»ý»Ïï): 

 Ò¨ 2. ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÇ  áñ³Ï³Ï³Ý ¹»ý»Ïï: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 

ï³ñµ»ñ »ÝÃ³Ó¨»ñ (Ò¨ 2A, Ò¨ 2B, Ò¨ 2M, Ò¨ 2N): Ä³é³Ý·áõÃÛáõÝÝ ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï ¿, 

»ñµ»ÙÝª ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí: 

 Ò¨ 3. åÉ³½Ù³ÛáõÙ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: Ä³é³Ý·áõÝÝ ³áõïáëáÙ 

é»óÇëÇí ¿, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: 

ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí (ùÃ³ÛÇÝ, ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ, ÉÝ¹³ÛÇÝ), Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³óáÕ 

Ï³åïáõÏÝ»ñáí, å»ï»ËÇ³Ý»ñáí: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ï³ñµ»ñ ¿ ãÝãÇÝ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÙÇÝã Í³Ýñ »ñÏ³ñ³ï¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÜáõÛÝ ÁÝï³ÝÇùÇ 

ï³ñµ»ñ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Í³ÝñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ 

³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí: Ð³×³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ãÇ ³ËïáñáßíáõÙ ÙÇÝã Ëáßáñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ Ï³Ù 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

 

È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßáõÙ   

 ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙ 

 éÇëïáÙÇóÇÝ Ïáý³óïáñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

 ýáÝìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý áñáßáõÙ ¥ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ï) 

    éÇëïáÙÇóÇÝ ËÃ³Ýí³Í ïñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ 

    ³·³ñá½ ·»É³ÛÇÝ ¿É»Ïïñáýáñ»½ 
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´áõÅáõÙÁ 

ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 1 Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ï³ÉÇë ¹»ëÙáåñ»ëÇÝ 

³ó»ï³ïÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: Ì³Ýñ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ »Ý VIII-ñ¹ ·áñÍáÝÇ 

å³ïñ³ëïáõÏÁ Ñ³ñëï³óí³Í ýáÝ ìÇÉ»µñ³Ý¹Ç ·áñÍáÝáí: ÆÝãå»ë ï³ñµ»ñ³Ï 

÷áËÝ»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñÇáåñ»óÇåÇï³ïÁ:    

 

 

²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ó»éùµ»ñáíÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

 

  ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ó»éùµ»ñáíÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 

Ñ»Ùáëï³½Á ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É »ñÏáõëÁ ÙÇ³ëÇÝ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½Ç  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

 ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý Ë³Ý·³ñáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ¥³ëåÇñÇÝ, áã ëï»ñáÇ¹ 

Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) 

  Ýß³Ý³ÏáõÙ 

 áõñ»ÙÇ³ 

 ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ùáëï³½Ç ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó ¿ 

ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¥îÜØÐ), áñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ª 

 ï³ñ³µÝáõÛÃ ë»åïÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¥Ù³Ýñ¿Ý»ñ, ëÝÏ»ñ, áñáß íÇñáõëÝ»ñ) 

 ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

 Í³Ýñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 

 ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ 

 ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

 íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ßáÏÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

îÜØÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ¨ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ¥ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ)  

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ËÃ³ÝáõÙ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý îÜØÐ-Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ ÏáÕÙÇó 

ÃñáÙµá½Ý»ñáí, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó` ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  
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ÂñáÙµáýÇÉÇ³Ý»ñ 

 

 Ð»Ùáëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ Ý³¨ ·»ñÙ³Ï³ñ¹Ù³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁª 

ÃñáÙµáýÇÉÇ³Ý»ñÁ:   î³ñµ»ñáõÙ »Ýª 

 Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ 

 Ó»éùµ»ñáíÇ ÃñáÙµáýÇÉÇ³Ý»ñ: 

         Ä³é³Ý·³Ï³Ý ÃñáÙµáýÇÉÇ³Ý»ñÇó ï³ñ³Íí³Í »Ý µÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÇ ¥Ñ³Ï³ÃñáÙµÇÝ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ C, S) å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ÃñáÙµáýÇÉÇ³Ý»ñÁ: 

Ä³é³Ý·áõÙÝ ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï ¿: 

Ð³Ï³ÃñáÙµÇÝÁ  ËÃ³Ýí³Í Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ ³ñ·»É³ÏÇã ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ, 

áñáÝù áõÝ»Ý Ñ³Ï³ÃñáÙµÇÝÇ å³Ï³ëáñ¹, Ñ³×³Ë ï³é³åáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ëáñ³ÝÇëï 

ÃñáÙµá½Ý»ñáí: 

êåÇï³Ïáõó C-Ç å³Ï³ëÁ  ÝáõÛÝå»ë µ»ñáõÙ ¿ ÃñáÙµá½Ý»ñÇ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

Ùáï³íáñ³å»ë 1:200-1:700 µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ùáï: 

êåÇï³Ïáõó S-Ç å³Ï³ëÇ  ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: ²Û¹ ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ï³ëÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµá½Ý»ñÇ: 

Î³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ËÃ³Ýí³Í ëåÇï³Ïáõó C-Ç Ñ³Ý¹»å  (È»Û¹»ÝÇ V-ñ¹ ·áñÍáÝ), 

³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÃñáÙµáýÇÉÇ³Ý ¿ »íñáå³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ ¨ ²ØÜ-áõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ V-ñ¹ ·áñÍáÝÇ ·»ÝÇ 506 ¹ÇñùáõÙ ·ÉÇóÇÝÇ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ ³ñ·ÇÝÇÝáí: ²Ûë 

Ùáõï³óÇ³Ý ÏáãíáõÙ ¿ È»Û¹»ÝÇ V-ñ¹ ·áñÍáÝ: ÊÃ³Ýí³Í È»Û¹»ÝÇ V-ñ¹ ·áñÍáÝÁ  ãÇ 

³ñ·»É³ÏíáõÙ ËÃ³Ýí³Í ëåÇï³Ïáõó C-áí: ºíñáå³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ ¨ ²ØÜ-áõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 2-7%-Ç Ùáï: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ëáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ 

ÃñáÙµá½Ý»ñáí: 

äñáÃñáÙµÇÝ G20210A ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 1996Ã.: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý ¿ È»Û¹»ÝÇ V-ñ¹ ·áñÍáÝÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ³éÏ³ ¿ åñáÃñáÙµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÁ ¨ µ»ñáõÙ ¿ 

ÃñáÙµá½Ý»ñÇ: 

¸ÇëýÇµñÇÝá·»Ý»ÙÇ³Ý, Ñ»å³ñÇÝÇ Ïáý³Ïïáñ II å³Ï³ëÁ, ýÇµñÇÝáÉÇÃÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

¹»ý»ÏïÝ»ñÁª  Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÃñáÙµáýÇÉÇ³Ý»ñÝ »Ý: 
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Ò»éùµ»ñáíÇ ·»ñÙ³Ï³ñ¹Ù³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ýª 

 ·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³Ýï/Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

 ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

 Ñ³Ï³µ»ÕÝ³íáñÇã å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 

 



ՆՏՄՀ (ներանոթային սարածուն մակարդման համախտանիշ) 
 
ՆՏՄՀ – համախտանիշը իրենից ներկայացնում է առավել հաճախ հանդիպող 
ձեռքբերովի կոագուլոպաթիա: Այն կարևոր դեր է խաղում մի շարք 
հիվանդությունների պաթոգենեզում , կարող է բարդացնել տարբեր պաթոլոգիկ 
պրոցեսներ և հաճախ հանդիսանում է լետալ ելքի անմիջական պատճառ: Այն 
հանդիպում է տարբեր մասնագիտության բժիշկների պրակտիկայում: Ստորև 
բերվում են ՏՄՀ – համախտանիշի հիմնական էթիոլոգիկ գործոնները՝ 
1.Գեներալիզացված ինֆեկցիաներ և սեպտիկ վիճակներ (բակտերեմիա, 
վիրուսեմիա): Բջիջների քայքայում, հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի 
արտազատում: 
2.Բոլոր տիպերի շոկերը (տրավմատիկ, հեմոռագիկ, այրվածքային, անաֆիլակտիկ, 
կարդիոգեն, սեպտիկ և այլն.): Հյուսվածքների հիպօքսիա, բջիջների քայքայում, 
հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
3.Տռավմատիկ վիրաբուժական միջամտություններ (հատկապես չարորակ 
նորագոյացությունների և պարենխիմատոզ օրգանների վիրահատությունների, 
արյան արհեստական շրջանառության համակարգերի օգտագործման և 
ներանոթային միջամտությունների ժամանակ): Բջիջների քայքայում (այդ թվում նաև 
ի հաշիվ օտար մակերեսների հետ կոնտակտի), հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի 
արտազատում: 
4.Բոլոր տերմինալ վիճակները, որոնք ընթանում են ՆՏՄՀ – համախտանիշով: 
Բջիջների քայքայում, հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
5.Ներանոթային սուր հեմոլիզ (այդ թվում նաև անհամատեղելի բաղադրամասերի 
փոխներարկում): Հյուսվածքների հիպօքսիա, բջիջների քայքայում, հյուսվածքային 
թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
6.Մանկաբարձական պաթոլոգիա (պլացենտայի վաղաժամ շերտազատում կամ 
ձեռքային անջատում, պլացենտայի առաջադրություն, հարպտղաջրային էմբոլիա, 
պտղի ներարգանդային մահ): Հյուսվածքների հիպօքսիա, բջիջների քայքայում, 
հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
7.ՈՒռուցքներ (հեմոբլաստոզներ, պոլիգլոբուլիայով և հիպերթրոմբոցիտոզով 
լեյկոզներ, թոքերի, լյարդի, ենթաստամոքսային գեղձի, շագանակագեղձի, երիկամի 
քաղցկեղ): Սուր լեյկոզի դեպքում ՆՏՄՀ զարգանում է 35-45% հիվանդների մոտ 
հիվանդության տարբեր էտապներում, պրոմիելոցիտար լեյկոզի դեպքում՝ 
հիվանդների մեծամասնության մոտ: Բջիջների քայքայում, թրոմբոցիտոզ, 
մածուցիկության բարձրացում և հետևաբար արյան հոսքի դանդաղում, 
հյուսվածքների հիպօքսիա, բջիջների քայքայում, հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի 
արտազատում: 
8.Դեստրուկտիվ պրոցեսներ լյարդում, երիկամներում, ենթաստամոքսային գեղձում և 
այլն.: Բջիջների քայքայում, հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
9.Ջերմային և քիմիական այրվածքներ: Բջիջների քայքայում, հյուսվածքային 
թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
10.Իմունային և իմունակոմպլեքսային հիվանդություններ (այդ թվում նաև ՀԿԳ, 
ռևմատիզմ, ռևմատոիդ արթրիտ որովայնային ախտահարումով, հեմոռագիկ 
վասկուլիտ, գլոմեռուլոնեֆրիտ): Բջիջների քայքայում, անոթների էնդոթելի վնասում: 



11.Հեմոլիտիկո-ուռեմիկ սինդրոմ: Բջիջների քայքայում, հյուսվածքային 
թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
12.Առատ արյունահոսություն: Հիպoքսիա, բջիջների քայքայում, հյուսվածքային 
թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
13.Թրոմբոտիկ թրոմբոցիտոպենիկ պուրպուրա: Բարդանում է ՆՏՄՀ – 
համախտանիշով 20-25% դեպքերում: Թրոմբոզ, հիպoքսիա, բջիջների քայքայում, 
հյուսվածքային թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
14.Հեմոկոագուլյացիոն նյութերով թունավորում: Մակարդման համակարգի 
ակտիվացում, թրոմբոզ, հիպoքսիա, բջիջների քայքայում: 
15.Արյան մասսիվ փոխներարկումներ և ռեինֆուզիա: Փոխներարկվող բջիջների 
քայքայում, հյուսվածքների հիպoքսիա, բջիջների քայքայում, հյուսվածքային 
թրոմբոպլաստինի արտազատում: 
16.Դեղեր, որոնք խթանում են արյան մակարդումը: 
 
Պաթոգենեզ: 
ՆՏՄՀ – համախտանիշի ժամանակ ինչպես նշվեց վերևում արյան հոսք է ներմուծվում 
մեծ քանակով հյուսվածքային թրոմբոպլաստին, պրոթրոմբինը վեր է ածվում 
թրոմբինի, ակտիվանում է մակարդման համակարգը, ակտիվանում է նաև 
հակամակարդման համակարգը՝ ամբողջ անոթային հունով մակարդման պրոցեսը 
կանխելու համար: Տեղի է ունենում ֆիզիոլոգիական հակամակարդիչների նվազում 
(մեկ մոլեկուլ ակտիվացված մակարդման գործոնի չեզոքացման համար անհրաժեշտ 
է երեք մոլեկուլ հակամակարդիչ): Համակարդման գործոնների նվազումից հետո 
թրոմբինի ազդեցությամբ ակտիվանում է թրոմբագոյացումը և սկսվում է 
միկրոմակարդուկների առաջացման պրոցեսը անոթային հունում: 
Միկրոմակարդուկները արյան հոսքով անցնում են միկրոցիրկուլյատոր հուն և 
խցանում են փոքր տրամաչափի մազանոթները: Տեղի է ունենում 
միկրոցիրկուլյացիայի խանգարում, որն իր հերթին բերում է հյուսվածքների իշեմիայի 
և բջիջների քայքայման, ձերբազատվում է հյուսվածքային թրոմբապլաստինը, 
ակտիվանում է մակարդման պրոցեսը՝ հակամակարդիչ նյութերի բացակայության 
պայմաններում (արատավոր օղակ): Հետզհետե զարգանում է ծախսման 
թրոմբոցիտոպենիա և թրոմբոցիտոպաթիա, հիպոֆիբրինոգենեմիա, մակարդման 
գործոնների քանակի նվազում, արյունահոսություն, անեմիա, հյուսվածքների 
իշեմիա, բջիջների վնասում (արատավոր օղակ): 
Այսպիսով ՆՏՄՀ – համախտանիշի սկզբնական էտապում մենք ունենք՝ 
ա) մեծ քանակով մակարդման ակտիվատորներ 
բ) վերջինիս ազդեցությամբ թրոմբինեմիա 
գ ) մակարդման բոլոր գործոնները և թրոմբոցիտ 
դ) հակամակարդման համակարգի բոլոր տարրերը 
Հաջորդ էտապում՝ ֆիզիոլոգիական հակամակարդիչների նվազումից հետո 
ա) առաջանում են բազմաթիվ միկրոմակարդուկներ 
բ) թրոմբինեմիայի պայմաններում խանգարվում է ֆիբրին-պոլիմերների 
պոլիմերիզացիան: Ֆիբրին-մոնոմերները բացի իրար միանալուց իրենց մեջ 
ներառում են ֆիբրինոգենի մոլեկուլ և առաջացնում են միջին և խոշոր մոլեկուլային 
լուծելի կոմպլեքսներ: Առաջանում են ոչ նորմալ դեգրատացված  ֆիբրին-ֆիբրինոգեն 



կոմպլեքսներ: Վերջիններիս կենսաբանական իմաստն է արյան հեղուկ վիճակի 
պահպանումը թրոմբինեմիայի պայմաններում: 
գ) ի պատասխան միկրոմակարդուկների առաջացման ընդգրկվում է օրգանիզմի մեկ 
այլ պաշտպանական մեխանիզմ՝ ֆիբրինոլիզը 
դ) ֆիբրինոլիզը իր հերթին բերում է դեգրատացված ֆիբրին-ֆիբրինոգեն 
կոմպլեքսների քայքայման արգասիքների ավելացման, որոնք էլ խաթարում են 
թրոմբոցիտների ֆունկցիան, այսինքն բերում են թրոմբոցիտոպաթիայի զարգացման՝ 
կանխելով նոր միկրոմակարդուկների առաջացումը: 
Այսպիսով, օրգանիզմը խաթարելով միկրոմակարդուկների առաջացման և ֆիբրինի 
թելիկների ձևավորման պրոցեսները, փորձում է սահմանափակել խանգարված 
միկրոցիրկուլյացիայի զոնան: 
ե) հետզհետե ծախսման հետևանքով նվազում է թրոմբոցիտների, ֆիբրինոգենի և 
մակարդմանը մասնակցող մյուս տարրերի քանակը: 
Ի վերջո վերը նշվածները բերում են ՆՏՄՀ – համախտանիշի 3-րդ էտապի 
զարգացմանը՝ հիպոկոագուլյացիա և արյունահոսություն: Վերջինս 
պայմանավորված է՝ 
ա) թրոմբոցիտների դեֆիցիտով և դեֆեկտներով 
բ) մակարդման գործոնների դեֆիցիտով 
գ) ֆիբրինի և պրոտեոլիզի, դեգրադացիայի արգասիքնքրի քանակի ավելացումով: 
 
Կլինիկա: 
Բացի հիմնական պաթոլոգիայի ախտանիշներից ՆՏՄՀ – համախտանիշի 
կլինիկական պատկերը արտահայվում է ՝ 
1.Հեմոկոագուլյացիոն շոկ: Պայմանավորված է օրգաններում միկրոշրջանառության 
խանգարումով և նրանց հիպօքսիայով, ինչպես նաև արյան մեջ պրոտեոլիզի 
արդյունքում տոքսիկ նյութերի կուտակումով: Հաճախ դժվար է հետևել ՆՏՄՀ – 
համախտանիշի պատճառ հանդիսացող շոկի հեմոկոագուլյացիոնի անցմանը, քանի 
որ նրանք միաձուլվում են մեկ ընդհանուր հեմոդինամիկ սուր պայթյունի մեջ՝ 
զարկերակային և կենտրոնական երակային ճնշման կտրուկ անկումով, օրգաններում 
միկրոցիրկուլյացիայի խանգարմամբ և սուր անբավարարությամբ: 
2.Հեմոռագիկ սինդրոմ: ՆՏՄՀ – համախտանիշի հաճախակի և վտանգավոր, բայց ոչ 
միշտ պարտադիր արտահայտություն է: Սովորաբար այն զարգանում է ՆՏՄՀ –ի 
հիպոկոագուլյացիոն փուլում, չնայած բազմակի և առատ հեմոռագիաներ գրանցվում 
են նաև 2-րդ փուլում՝ պլազմայում ֆիբրինոգենի քիչ իջած և նորմալ քանակների 
դեպքում: Կլինիկական տեսանկյունից կարևոր է հստակ սահմանազատել վնասման 
կամ օրգաններում դեստրուկտիվ փոփոխությունների հետևանքով տեղային 
արյունահոսությունները տարածուն հեմոռագիկ համախտանիշից: Առաջին խմբին են 
պատկանում վնասվածքներով ևվիրաբուժական միջամտություններով 
պայմանավորված վերքերից արյունահոսությունները: Ընդհանուր 
արյունահոսելիությունը բնորոշվում է կապտուկների առաջացումով, ենթամաշկային 
և հետորովայնամզային բջջանքի հեմատոմաներով, քթային, աղեստամոքսային, 
թոքային, երիկամային արյունահոսություններով, տարբեր օրգանների 
արյունազեղումներով, պլևրալ և որովայնի խոռոչների արյունալեցումով: 
3.Օրգանների միկրոշրջանառության խանգարում: Տարբեր հիվանդների մոտ 
ախտահարվում են տարբեր օրգաններ, առաջանում են այսպես ասած <շոկային> կամ 



<թիրախ> օրգաններ: Առավել հաճախ դրանք թոքերն են, երբ երակային համակարգից 
մեծ քանակով միկրոմակարդուկներ, արյան բջջային ագրեգատներ և պրոտեոլիզի 
արգասիքներ լցվում  են թոքային անոթներ: Արդյունքում զարգանում է սուր թոքային 
անբավարարություն՝ (հևոց, ցիանոզ, ինտերստիցիալ այտուց, թոքի ինֆարկտ և այլն.) 
հաճախ ռեսպիրատոր դիսթրես համախտանիշի զարգացմամբ: Ինտենսիվ 
տրանսֆուզիոն թերապիան, ոչ հազվադեպ, խորացնում է այդ խանգարումները: 
ՈՒստի թոքերի ընդգրկման դեպքում խիստ հետևել ներարկվող հեղուկի և դիուրեզի և 
կորցրած արյան քանակներին: 
Սուր երիկամային անբավարարություն: Արտահայտվում է դիուրեզի նվազմամբ, 
ընդհուպ մինչև անուրիա, մեզում հայտնաբերվում է սպիտակուց, էրիթրոցիդներ, 
խանգարվում ջրա-էլէկտրոլիտային հաշվեկշիռը, թթվահիմնային վիճակը, արյան 
շիճուկում բարձրանում է կրեատինինի մակարդակը, ապա՝ միզանյութի և 
մնացորդային ազոտի: 
Թիրախ օրգաններին է պատկանում նաև աղեստամոքսային տրակտը: Առաջանում է 
լորձաթաղանթների օջախային դիստրոֆիկ փոփոխություններ, 
միկրոմակարդուկներով անոթների խցանում, բազմակի հեմոռագիաներ,որոնք վեր ե 
ածվում արյունահոսող խոցերի: 
ՈՒղեղային շրջանառության խանգարում: Այս շրջանում թրոմբոզները և 
արյունազեղումները կարող են դրսևորվել տարբեր կլինիկական 
երևույթներով(գլխացավ, գլխապտույտ, գիտակցության խանգարումներ,հեմոռագիկ 
ինսուլտի երևույթներ և այլն.) 
Հիպոֆիզի և մակերիկամների վնասում, Որը բերում է տիպիկ սուր մակերիկամային 
անբավարարության: 
 
ՆՏՄՀ – համախտանիշի ախտորոշում: 
ՆՏՄՀ – համախտանիշի զարգացման մասին կարելի է ենթադրել, եթե առկա վերը 
նշված էթիոլոգիկ գործոններից մեկը կամ մի քանիսը, որոնք բերում են միանվագ մեծ 
քանակով բջիջների քայքայման և հյուսվածքային թրոբոպլաստինի ձերբազատման: 
Ծախսմանը զուգահեռ նվազում է անտիթրոմբին III-ի քանակը: Վերը նշվեց, որ 
թրոմբինեմիայի պայմաններում առաջանում են միջին և խոշոր մոլեկուլային ֆիբրին-
ֆիբրինոգեն լուծելի կոմպլեքսներ, որոնք կորցնում են թրոմբինի ազդեցությամբ 
մակարման ունակությունը: Սակայն մակարդվում և պրեցիպիտացիայի են 
ենթարկվում, երբ արյան շիճուկին ավելացվում է էթիլ սպիրտ (էթանոլային թեստ) և 
պրոտամին-սուլֆատ (պրոտամին-սուլֆատային թեստ): Հետևաբար այս երկու 
թեստերն էլ օգտագործվում է ՆՏՄՀ – համախտանիշի ախտորոշման ժամանակ և 
լինում են դրական համախտանիշի 2-րդ փուլում և բացասական 3-րդ փուլում՝ 
պայմանավորված կոմպլեքսների քայքայմամբ, որն էլ իր հերթին բերում է քայքայման 
արգասիքների ավելացման: Երկարում է արյունահոսության ժամանակը, 
պրոթրոմբինային ժամանակը, ԱՄԹԺ, նվազում է թրոմբոցիտների և ֆիբրինոգենի 
քանակը: 
 
 
 
 
 



ՆՏՄՀ – համախտանիշի բուժումը: 
Հաշվի առնելով տարբեր հեղինակների կարծիքները առաջարկում ենք բացի 
էթիոլոգիկ գործոնի վերացումից իրականացնել նաև հետևյալ բուժական 
մոտեցումները՝ 
1.Քանի որ ՆՏՄՀ – համախտանիշի հիմքում ընկած է մեծ քանակությամբ վնասված 
բջիջներից հյուսվածքային թրոբոպլաստինի ձերբազատումը և այսպես կոչված 
<պրոտեազային պայթյուն>ը նպատակահարմար է նշանակել հակապրոտեազներ՝ 
Գորդոքս կամ Կոնտրիկալ: 
2. ՆՏՄՀ – համախտանիշի սկզբնական փուլում հակամակարդիչների սպառումը 
թելադրում է ԹՍՊ-ի ներարկում համապատասխան դոզայով հեպարինի հետ 
զուգակցված (հեպարինը հանդիսանում է անտիթրոմբին III-ի կոֆակտոր): 
3.Մակարդման գործոնների սպառման կապակցությամբ ցուցված է ԹՍՊ-ի 
ներարկում, որը պարունակում է մակարդման բոլոր գործոնները: 
4.Ծախսման թրոմբոցիտոպենիայի և թրոմբոցիտոպաթիայի դեպքում ցուցված է 
թրոմբոցիտար զանգվածի ներարկում: 
5.Արյունահոսության հետևանքով առաջացած անեմիան իր հերթին խորացնում է 
օրգանների և հյուսվածքների հիպօքսիան, հետևաբար ՆՏՄՀ – համախտանիշի 
ընթացքը, որի կապակցությամբ ցուցված է լվացված էրիթրոցիտար զանգվածի 
ներարկում: 
6.Հաշվի առնելով արյան շրջանառությունում ֆիբրինի դեգրատացիայի 
արգասիքների, թրոմբինի, քայայվող բջիջներից պրոտեազների մշտական ներհոսքի 
առկայությանը նպատակահարմար է իրականացնել պլազմաֆերեզ: 
 
Պրոֆիլակտիկա: 
ՆՏՄՀ – համախտանիշի պրոֆիլակտիկայի հիմնական պայմանը զարգացման 
պատճառի ժամանակին վերացումն է և հիմնական հիվանդության ճիշտ բուժումը: 



Ոչ հոջկինյան լիմֆոմաներ 

   Ոչ հոջկինյան լիմֆոմաներին են դասվում չարորակ հիվանդությունների հետերոգեն մի խումբ, 
որոնք բնորոշվում են նորմալ լիմֆոիդ բջիջների նեոպլաստիկ տրանսֆորմացիայով։ 

Էթիոլոգիա։ 

Կարևոր նշանակություն է տրվում բջջային և հումորալ իմունիտետի խանգարմանը։ Ոչ 
հոջկինյան լիմֆոմաների զարգացման մեջ ենթադրվում է վիրուսային ծագումը։ Ապացուցված է 
կապը Էպշտեյն–Բարի վիրուսի և Բեռկիտի լիմֆոմայի զարգացման միջև։ Կան տվյալներ 
ռետրովիրուսների, HTLV–1 վիրուսի էթիոլոգիկ դերի մասին։  

Պաթոգենեզ։ 

Վիրուսների կամ այլ էթիոլոգիկ գործոնների ազդեցությամբ տեղի է ունենում լիմֆոիդ շարքի 
բջիջների ուռուցքային տրանսֆորմացիա։ Ներկայումս նկարագրվաց են կարիոտիպի մի շարք 
փոփոխություններ, որոնք բնորոշ են Ոչ հոջկինյան լիմֆոմաների այս կամ այն տարատեսակին։ 
Այսպիսով, B–բջջային լիմֆոմային բնորոշ է t(8;14), T– բջջային լիմֆոմայի ժամանակ 
նկարագրված են t(10;14),  t(11;14)։ Հանդիպման հաճախությամբ B–բջջային լիմֆոման կազմում է 
60– 80%։ Հաճախ հիվանդության զարգացումը դանդաղ է։ Դիտվում է փայծաղի և ավշային 
հանգույցների չարորակ աճ։ 50% դեպքերում առաջնային ուռուցքային օջախը առաջանում է 
որովայնի խոռոչի և միջնորմի ավշահանգույցներում։ Ավշահանգույցների ախտահարումը կարող 
է լինել կոնգլոմերատային և դիֆուզ տիպի։ Ոչ հազվադեպ ընդգրկվում են նաև արտագեղձային 
հյուսվածքներ՝ աղեստամոքսային ուղու լիմֆոիդ հյուսվածքը, ոսկրածուծը, ԿՆՀ, լյարդը և այլն.։ 

Կլինիկական պատկերը։ 

Կլինիկական պատկերը կախված է առաջնային օջախի տեղակայումից, ուռուցքի 
տարածվածությունից և ինտոքսիկացիոն համախտանիշի արտահայտվածությունից։ 
Մասնավորապես, ըմպանային օղի ախտահարումը արտահայտվում է ձայնի խռպոտությամբ, 
շնչառության խանգարմամբ։ Որովայնային ավշահանգույցների ախտահարումը բերում է 
որովայնի փքվածության, աղիքային անանցանելիության, ցավ։ Մաշկի ախտահարման դեպքում 
դիտվում է տարաբնույթ ցան, էրիթեմա քորվող տիպի դերմատիտ (սնկաձև միկոզ)։ ԿՆՀ–ի 
ախտահարումը կարող է ընթանալ ուղեղաթաղանթների, գանգուղեղային նյարդերի 
ինֆիլտրացիայի ձևով և ներգանգային ուռուցքին համապատասխան սիմպտոմատիկայով։ 
Հնարավոր է ոսկրային հյուսվածքի ախտահարում, որն ուղեկցվում է ոսկրային ցավերով։ 

  Ախտորոշում և դիֆերենցիալ ախտորոշում։ 

 Ախտորոշումը հաստատվում է ախտահարված ավշահանգույցի բիոպտատի մորֆոլոգիական 
քննության և իմունատիպավորման հիման վրա։ Հիվանդության ստադիայի և տարածվածության 
աստիճանի որոշման համար կատարվում են լրացուցիչ հետազոտություններ՝ R-քննություն, 



կոմպյուտերային տոմոգրաֆիա, հեմոգրամմայում առկա փոփոխությունների դեպքում՝ ստեռնալ 
պունկցիա։ Պրոցեսի բիոլոգիական ակտիվության ցուցանիշն է ԼԴՀ–ի ակտիվության 
բարձրացումը։ Ոսկրածուծի ախտահարման դեպքում ուռուցքային բջիջները հայտնաբերվում են 
ոսկրածուծի ասպիրատում և տրեպանոբիոպտատի հիստոլոգիական պրեպարատներում։ Արյան 
քննությամբ հայտնաբերվում է լեյկոցիտոզ լիմֆոցիտոզով, պրոգրեսսիվող անեմիա և 
թրոմբոցիտոպենիա։ 

Ոչ հոջկինյան լիմֆոմաները տարբերվում են կլինիկական մորֆոլոգիական, ցիտոգենետիկական, 
բիոքիմիական և իմունոլոգիական հատկանիշներով։  

  Դիֆերենցիալ ախտորոշումը անց է կացվում տարբեր բորբոքային և ինֆեկցիոն 
հիվանդությունների միջև (մոնոնուկլեոզ, տոքսոպլազմոզ, տուբերկուլյոզ), որոնք ընթանում են 
ռեակտիվ լիմֆադենոպատիայով։ Բացի վեռը նշվածներից պետք է դիֆերենցել սարկոիդոզից, 
լիմֆոգրանուլեմատոզից և այլ չարորոակ ուռուցքներից։  

  Դասակարգում։ 

Ըստ REAL դասակարգման (1994 ) 

1. B- բջջային ուռուցքներ 

1. Լիմֆոմա B– բջիջների նախորդներից՝ B– լիմֆոբլաստային լիմֆոմա  
2. B- բջջային ուռուցքներ «պերիֆերիկ» ֆենոտիպով բջիջներց (B-ԽԼԼ, իմունոցիտոմա, 
ֆոլիկուլյար լիմֆոմա, Բեռկիտի լիմֆոմա)։ 

2. T-բջջային և NK–բջջային ուռուցքներ  

1. Լիմֆոմա T– բջիջների նախորդներից՝ T– լիմֆոբլաստային լիմֆոմա  
2. T- բջջային ուռուցքներ «պերիֆերիկ» ֆենոտիպով և NK– բջջային ուռուցքներ (T ԽԼԼ, մաշկի 

T- բջջային լիմֆոմա, աղիքային T- բջջային լիմֆոմա)։ 

Լիմֆոմաները դասակարգվում են նաև ըստ չարորակության (բարձր, միջին և ցածր 
չարորակության) 

Բուժումը։ 

Առաջին ստադիայում, երբ առկա է մեկ իզոլացված ավշահանգույցի ախտահարում կարելի է 
կիրառել ճառագայթային բուժում կամ վիրաբուժական հեռացում՝ զուգակցված 
ճառագայթումով։ Պրոցեսի տարածվածության դեպքում կիրառում են պոլիքիմիոթերապիա, 
որն իր մեջ ընդգրկում է ինդուկցիոն, կոնսոլիդացիոն և պահպանողական բուժման փուլերը։  

 Պրոգնոզ։ Կախված հիվանդության տարբերակից և ստադիայից պրոգնոզը տարբեր է։ 70-80% 
դեպքերում հնարավոր է ամբողջական ռեմիսիա։ 



Ցիտոստատիկ հիվանդություն 

Ցիտոստատիկ հիվանդությունը  բազմախտանիշային  հիվանդություն  է,որն   առաջանում  է 
օրգանիզմի վրա ցիտոստատիկ  գործոնների  ազդեցության  հետևանքով,  ինչի հետևանքով  
առաջանում է բաժանվող բջիջների(առաջին հերթին ոսկրածուծի,ստամոքս-աղիքային 
տրակտի էպիթելի,մաշկի) մահ: Հաճախակի ուղեկցվում է նաև լյարդի վնասումով: 

 Էթիոլոգիա  

Ցիտոստատիկ հիվանդության առաջացման պատճառներն են. 

1. Ուռուցքների բուժման կամ համակարգային հիվանդությունների ժամանակ 
իմունիտետի ընկճման նպատակով ցիտոստատիկ պրեպարատների օգտագործումը 

2. Իոնիզացնող ճառագայթները 

Ցիտոստատիկ գործոնների ազդեցությամբ առաջին հերթին վնասվում են  արյան բջիջները, 
արյումաստեղծումն  ընկճվում է և զարգանում է ոսկրածուծի ապլազիա: Ոսկրածուծից բացի 
ախտաբանական պրոցեսի մեջ կարող են ընդգրկվել բոլոր արագ բաժանվող բջիջները, 
հատկապես ստամոքս-աղիքային տրակտի լորձաթաղանթը,մաշկը և նրա հավելումները: 
Ոսկրածուծի ապլազիայի ամենածանր դրսևորումը ագրանուլոցիտոզի միելոտոքսիկ ձևն է: 
Ա- գրանուլոցիտոզ  համարվում է, երբ լեյկոցիտները ցածր են 1,0. 109/լ, իսկ գրանուլոցիտները 
0,75.109/լ: Սրանք ցիտոստատիկ թերապիայի հիմնական բարդություններն են: Միելոտոքսիկ 
ագրանուլոցիտոզին բնորոշ են միելոպոեզի նախորդող բջիջների կամ ցողունային 
պոլիպոտենտ բջիջների Ճնշում: Ցիտոստատիկ հիվանդության զարգացման մեջ  որոշիչ դեր  
ունեն դեղորայքի  և ճառագայթման  դոզաները: 

Կլինիկական պատկերը   

Հիմնականում պայմանավորված է գրանուլոցիտոպենիայով թրոմբոցիտոպենիայով 
(մեծամասամբ ընկճվում է գրանուլոցիտար ծիլը), և նրանց հետ կապված բարդություններով-
անգինա, պնևմոնիա, արյունահոսություն և այլն: Գրանուլոցիտների բացակայությունը բերում 
է սեպտիցեմիայի բարձր ջերմությամբ և ուժեղ քրտնարտադրությամբ, ինտոքսիկացիայի 
պատկեր առանց տեղային  բորբոքային օջախի: Հիվանդության կլինիկական պատկերում 
առաջինը ի հայտ է գալիս  բերան-ըմպանային լորձաթաղանթի վնասումը, որի առաջացումը 
պայմանավորված է երկու գործոններով-միելոտոքսիկ ագրանուլոցիտոզի պատճառով  
հնարավոր մանրէային ինվազիան և ցիտոստատիկ գործոնների ազդմամբ լորձաթաղանթի 
էպիթելիալ բջիջներում  միտոզի ընկճման հետևանքով ամբողջականության խանգարումը: 
Որոշ դեպքերում, կախված ցիտոստատիկի դոզայից, կարող է առաջանալ թեթև 
հիպերկերատոզ (սպիտակավուն փառի առաջացում, որը լորձաթաղանթից սկզբում հեշտ է  
առանձնանում, իսկ հետո դժվար): Շատ  բարձր դոզաների դեպքում կարող է  առաջանալ 
խոցային  ստոմատիտ: 

   



  Ցիտոստատիկ հիվանդության ամենածանր և վտանգավոր  ավարտվում է մահվամբ:                                                                                                                                                                                 
Այն աղեստամոքսային տրակտի սուր բորբոքային պրոցես է,որը բերում է էպիթելի բջիջների 
մահվան: Որպես  կանոն լորձաթաղանթի վնասումը համընկնում է ցիտոստատիկ 
ագրանուլոցիտոզի և թրոմբոցիտոպենիայի հետ:  Կլինիկական պատկերը ագրանուլոցիտոզի 
պայմաններում ունի իր առանձնահատկությունները - կա անհամապատասանություն 
կլինիկական   տվյալների և անատոմիական խանգարումների միջև:                                                                                           

     Նեկրոտիկ էնտերոպաթիայի դրսևորումները շատ հաճախ լինում են աղոտ: Կարող են 
դիտվել անորոշ ցավեր որովայնում, փքվածություն, որին այնուհետև միանում է լուծ, 
շիլայանման կղանք կամ փորկապություն հիպերթերմիայի ֆոնի վրա: Պերիստալտիկան 
պահպանված է, որովայնամզի գրգռման  ախտանիշները բացակայում են կամ թույլ են 
արտահայտված:Մեծամասամբ բացակայում են աղիների անանցանելիության ախտանիշները 
և պերիտոնիտը:  Այս կլինիկական դրսևորումները պատկանում են չափավոր էնտերոկոլիտի 
սիմպտոմոկոմպլեքսին: 

      Նեկրոտիկ էնտերոպաթիայի սկզբնական վկայությւնն է համարվում որովայնի շոշափման 
ժամանակ գրգռոցը իլեոցեկալ հատվածի ցավոտությունը,լեզուն չոր է, փառակալած: 
Կլինիկական արտահայտված դրսևորումներից են ինտենսիվ, կծկանքանման ցավերը, 
հատկապես իլեոցեկալ հատվածի, որն ուղեկցվում է որովայնի պատի լարվածությամբ և 
որովայնամզի գրգռման նշաններով: Որովայնամզի գրգռման հարաճունությունը,աղիների 
պերիստալտիկայի բացակայությունը,որով այնի խոռոչում էքսուդատի առկայությունը,լեզվի 
խիստ արտահայտված չորությունը ցուցում են  հանդիսանում լապարոտոմիայի համար: 
Հանկարծակի սուր ցավը որովայնում կոլապսի զարգացումով որովայնամզի գրգռման 
առկայության դեպքում վկայում է աղիքի խոցի   թափածակման մասին:  Պրեդնիզոլոն 
ընդունող հիվանդների մոտ պերիտոնիտի  վաղ ախտորոշումը դժվարանում է ,քանի որ                       
ցավային ախտանիշները կորցնում  են  իրենց արտահայտչականությունը և  նույնիսկ 
աղիների պերիստալտիկան պահպանվում է բավականին երկար  ժամանակ: Նեկրոտիկ 
էնտերոպաթիայի տևողությունը համապատասխան բուժման պայմաններում չի 
գերազանցում 1-1,5 շաբաթը և որպես կանոն ավարտվում  է առողջացմամբ: 

      Ցիտոստատիկ հիվանդության հաճախակի դիտվող ախտանիշներից է համարվում 
մազաթափությունը: 

      Ցիտոստատիկ հիվանդության  վտանգավոր դրսևորումներից է պարենխիմատոզ 
հեպատիտը, որը հիմնականում առաջանում է պուրինետոլի, ցիկլոֆոսֆանի, 
մեթոտրեքսատի, ռուբոմիցինի ընդունման  ժամանակ: Կլինիկական առանձնահատկություն  
է համարվում առանց պրոդրոմալ շրջանի սկիզբը: Դիտվում է դեղնուկ կայուն 
ինքնազգացողության  պայմաններում,չափավոր հեպատոմեգալիա,ոչ բարձր բիլիռուբինեմի 
ուղղակի մասնաբաժնի հաշվին,հիպերտրանսամինազեմիա: Վերջինս համարվում է 
հեպատիտի ընթացքի  կարևոր ցուցանիշ, հատկապես առողջացման շրջանում, երբ դեղնուկ 
չկա: 



Հեմոռագիկ համախտանիշը  դրսևորվում  է  էկխիմոզներով, լնդային, քթային  և  ստամոքս-
աղիքային արյունահոսություններով, ուղեղի արյունազեղմամբ, որոնք  հայտնաբերվում են 
ծայրամասային արյան խորը փոփոխությունների և ոսկրածուծի բջջայնության խիստ 
իջեցման  ֆոնի վրա: Չնայած արյունահոսության բոլոր այս դրսևորումները կարող են և չլինել 
նույնիսկ արտահայտված թրոմբոցիտոպենիայի ժամանակ: 

      Բնորոշ է լեյկոցիտների, թրոմբոցիտների   և ռետիկուլոցիտների նվազում,հազվադեպ 
զարգանում է նաև անեմիա: Լեյկոպենիան բներոշվում է գրանուլոցիտների,մոնոցիտների և 
լիմֆոցիտների նվազմամբ,երբեմն լեյկոցիտների թիվը կարող է դառնալ 100 և ցածր 1մկլ-ում: 
Նույնը վերաբերվում է և թրոմբոցիտներին, նրանց թիվը կարող է դառնալ մի քանի հազար 
1մկլ-ում: 

    Ամենահաճախակի ինֆեկցիոն բարդություններից են սեպսիսը (ստաֆիլակոկով և գրամ 
բացասական ֆլորայով պայմանավորված), պնևմոնիան, մեդիաստինիտը, որոնք 
ցիտոստատիկ հիվանդության ախտանիշներ չեն  համարվում, սակայն  բուժման 
բացակայության  դեպքում կարող են  պայմանավորել  հիվանդության  ելքը: Լեյկոցիտների 
բացակայությունը որոշում են ինֆեկցիոն բարդությունների ընթացքի 
առանձնահատկությունները: Պնևմոնիան ընթանում է աղքատ  սիմպտոմատիկայով,ֆիզիկալ 
և ռենտգենոլոգիական տվյալներով՜ չոր հազ, տեղային հատվածներում բրոնխիալ  
շնչառություն,կրեպիտացիա կամ չոր խզզոցներ նույն տեղում: Ռենտգենոլոգիորեն  
պնևմոնիան  հիմնականում չի հայտնաբերվում: Արտահայտված է լինում միայն  բարձր 
ջերմություն,ինտոքսիկացիա և հևոց:  

Ասեպտիկայի, ծավալուն և ճիշտ ժամանակին անտիբիոտիկոթերապիայի իրականացման 
պայմաններում, ցիտոստատիկ հիվանդության պրոգնոզը մեծ մաս դեպքերում բարեհաջող է:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  Բուժումը 

Ցիտոստատի հիվանդության բուժման կարևոր պայման է պատճառային գործոնների 
վերացումը(ցիտոստատիկ պրեպարատներ,իոնիզացնող ճառագայթներ):  Հիվանդության 
զարգացման  դեպքում ,առաջին հերթին  հիվանդներին  պետք է մեկուսացնել 
համապատասխան սենյակ ներում, որտեղ  կան ասեպտիկ պայմաններ և իրականացնել  
ինտենսիվ թերապիա: 

Պարտադիր է ուլտրամանուշակագույն ճառագայթներով օդի ստերիլիզացիան:  
Ագրանուլոցիտոզի, ինչպես նաև խորը  թրոմբոցիտոպենիայի  ժամանակ պետք  է բացառել 
բոլոր  ենթամաշկային  և միջմկանային  ներարկումները, անհրաժեշտ է  դեղերը ներմուծել  
միայն երակային ճանապարհով:Ինֆեկցիոն  բարդությունների  դեպքում սկսում  են լայն  
սպեկտրի անտիբիոտիկոթերապիան:Մինչ հարուցչի հայտնաբերումը   իրականացվում է  
էմպիրիկ բուժում տարբեր սխեմաներով և օրական դոզաներով՜ պենիցիլին 20մլն  միավոր, 
ցեպորին 3-4գրամ, գենտամիցին 160-240մգ, ստրեպտոմիցին 1գրամ: Հարուցչի  
հայտնաբերման դեպքում կատարվում է սպեցիֆիկ բուժում:  



      Ըմպանի նեկրոտիկ փոփոխությունների դեպքում անհրաժեշտ  է  կատարել  բերանի 
խոռոչի ամենօրյա  սանացիա: Նեկրոտիկ էնտերոպաթիայի բուժման ժամանակ պետք է 
բացառել ցիտոստատիկներով,մեխանիկական գործոններով լորձաթաղանթի վնասումը, 
էնդոգեն ֆլորայի ակտիվացումը: Դիետան պետք է լինի հակախոցային, իսկ 
անհրաժեշտության  դեպքում անցնել պարէնտերալ սնուցման:  Նեկրոտիկ էնտերոպաթիայի 
բուժման և կանխարգելման  համար ,էնդոգեն  սեպտիցեմիայի  դեպքում իրականացվում է 
մանրէային և սնկային միկրոֆլորայի ստերիլիզացիա չաբսորցվող անտիբիոտիկների 
օգնությամբ՜ նեոմիցին, վանկոմիցին.նիստատին: Ցիտոստատիկ հիվանդության ժամանակ 
անհրաժեշտության դեպքում օգտագուրծվում են նաև թրոմբոցիտար և էրիթրոցիտար 
զանգվածներ:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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